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Handbiichlein der Moral
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1
Woriiber wir gebieten und worsiber wir nicht gebicten

Uber das eine gebieten wir, iiber das andere nicht. Wir
gebieten tber unser Begreifen, unsern Antrieb zum Han-
deln, unser -Begehren und Meiden,! und, mit einem
Wort, iiber alles, was von uns ausgeht; nicht gebieten wir
tber unsern Korper, unsern Besitz, unser Ansehen,
unsere Machtstellung, und, mit einem Wort, tiber alles,
was nicht von uns ausgeht.

Woriiber wir gebieten, ist von Natur aus frei, kann nicht
gehindert oder gehemmt werden; woriiber wir aber nicht
gebieten, ist kraftlos, abhingig, kann gehindert werden
und steht unter fremdem Einfluf. Denk also daran:?
Wenn du das von Natur aus Abhingige fiir frei hiltst und
das Fremde fiir dein eigen, so wird man deine Pline
durchkreuzen und du wirst klagen, die Fassung verlieren
und mit Gott und der Welt hadern; hiltst du aber nur das
fiir dein Eigentum, was wirklich dir gehort, das Fremde
hingegen, wie es tatsichlich ist, fiir fremd, dann wird
niemand je dich nétigen, niemand dich hindern, du wirst
niemanden schelten, niemandem die Schuld geben, nie
etwas wider Willen tun, du wirst keinen Feind haben,
niemand wird dir schaden, denn du kannst iiberhaupt
keinen Schaden erleiden.

Wenn du nun nach so hohen Zielen strebst, denke daran,
dafl du nicht mit nur mifligem Bemiihen nach ihnen
greifen darfst, nein, du muflt auf manches ganz verzich-
ten, manches vorliufig aufschieben.

Wenn du aber auflerdem auch auf Macht und Reichtum
aus bist, so wirst du vielleicht auch hierin scheitern, weil
du zugleich nach jenem strebst; auf alle Fille wirst du
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das verfehlen, woraus allein Freiheit und Gliick hervor-
gehen. Bemiihe dich daher, jedem irgerlichen Eindruck
sofort entgegenzuhalten: »Du bist nur ein Eindruck, und
ganz und gar nicht das, was du zu sein scheinst.« Dann
priife und begutachte den Eindruck nach den Regeln, die
du kennst, vor allem nach der ersten Regel, ob der
Eindruck zu tun hat mit den Dingen, iiber die wir
gebieten oder nicht gebieten, und wenn er mit etwas zu
tun hat, tiber das wir nicht gebieten, dann habe die
Antwort zur Hand:?® »Es geht mich nichts an.«

2
Begebren und Meiden

Bedenke: Begehren verheifit die Erreichung des Begehr-
ten, Meiden verheiflt, nicht dem anheimzufallen, was
gemieden wird, und wer mit seinem Begehren scheitert,
ist ungliicklich, und wer dem anheimfillt, was er meiden
mochte, ist auch ungliicklich. Wenn du also von den
Dingen, die du meisterst, nur das meidest, was gegen die
Natur ist,* so wirst du dem gewif§ nicht anheimfallen,
was du meidest. Wenn du aber Krankheit, Tod oder
Armut zu entgehen suchst, wirst du ungliicklich sein.
Zieh also deine Abneigung von allen Dingen zuriick, die
wir nicht meistern, und iibertrage sie auf das, was gegen
die Natur ist unter den Dingen, die wir meistern. Das
Begehren aber gib vorlaufig ganz auf. Denn wenn du
etwas begehrst von dem, was wir nicht meistern, so wirst
du notgedrungen ungliicklich, und von den Dingen, die
wir meistern, und die du begehren solltest, hast du noch
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keinen rechten Begriff. Beschrinke dich auf das Wollen
und Nichtwollen, doch nicht verbissen, sondern mit
Vorbehalt und Gleichmut.

3
Bedenke das eigentliche Wesen der Dinge

Bei allem, was deine Seele verlockt oder dir einen Nutzen
gewahrt oder was du lieb hast, denke daran, dir immer
wieder zu sagen, was es eigentlich ist. Fang dabei mit den
unscheinbarsten Dingen an. Wenn du einen Krug liebst,
so sage dir: »Es ist ein Krug, den ich liebe.« Dann wirst
du nimlich nicht deine Fassung verlieren, wenn er zer-
bricht. Wenn du dein Kind oder deine Frau kiiflt, so sage
dir: »Es ist ein Mensch, den du kiifit.« Dann wirst du
nimlich nicht die Fassung verlieren®, wenn er stirbt.

4
Arger meiden, Haltung bewabren

Wenn du irgend etwas unternehmen willst, so mach dir
klar, welcher Art das Unternehmen ist. Wenn du zum
Beispiel zum Baden gehst, so stell dir vor, wie es in einer
Badeanstalt zugeht, wie sie mit Wasser spritzen, einander
anrempeln, beschimpfen und bestehlen. Und so wirst du
dich mit groferer Sicherheit an dein Unternehmen
machen, wenn du dir von vornherein sagst: »Ich will
baden und zugleich meine sittlichen Grundsitze in Uber-
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einstimmung mit der Natur bewahren. « Und so bei allem
Tun. Denn wenn irgend etwas dein Baden beeintrichtigt,
wirst du alsdann den Satz zur Hand haben: »Ich wollte ja
nicht nur baden, sondern auch meine sittlichen Grund-
sitze in Ubereinstimmung mit der Natur bewahren; ich
werde sie aber nicht bewahren, wenn ich mich tber
solche Vorkommnisse aufrege. «

5
Die Dinge und die Meinungen dariber
sind nicht dasselbe

Nicht die Dinge selbst beunruhigen die Menschen, son-
dern ihre Meinungen und Urteile iiber die Dinge. So ist
zum Beispiel der Tod nichts Furchtbares — sonst hitte er
auch dem Sokrates® so erscheinen miissen —, sondern nur
die Meinung, er sei etwas Furchtbares, -das ist das
Furchtbare. Wenn wir also auf Hindernisse stoflen,
beunruhigt oder gekrinkt werden, wollen wir die Schuld
nie einem anderen, sondern nur uns selbst geben, das
heifit unseren Meinungen und Urteilen.

Ein Ungebildeter verrit sich dadurch, daf} er andern
Vorwiirfe macht, wenn es ihm schlecht geht; ein Anfin-
ger in der philosophischen Bildung macht sich selbst
Vorwiirfe; der griindlich Gebildete schiebt die Schuld
weder auf einen andern noch auf sich selbst.
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6
Falscher und echter Stolz

Sei auf keinen Vorzug stolz, der nicht dein eigener ist.
Wenn ein Pferd in seinem Stolz sagen wiirde: »Ich bin
schon«, so wire das noch ertriglich. Wenn du aber mit
Stolz sagst: »Ich habe ein schénes Pferd«, dann wisse,
dafl du nur auf einen Vorzug eines Pferdes stolz bist.
Was-ist nun dein eigen? Der Gebrauch deiner Vorstellun-
gen. Wenn du also beim Gebrauch deiner Vorstellungen
dich in Ubereinstimmung mit der Natur verhiltst, dann
sel stolz; denn dann wirst du auf einen Vorzug stolz sein,
der wirklich dein eigen ist.

7
Der Ruf des Stenermanns

Wenn auf einer Seefahrt das Schiff gelandet ist und du
aussteigst, um frisches Wasser zu holen, dann magst du
nebenher ein Schalentier auflesen oder eine Meerzwiebel,
aber deine Aufmerksamkeit mufl auf das Schiff gerichtet
bleiben, und du muflt es bestindig im Auge behalten, ob
nicht etwa der Steuermann’ ruft; und wenn er ruft, dann
muflt du all jene Dinge liegen lassen, damit du nicht
gefesselt wie die Schafe in das Schiff geworfen wirst. So
ist es auch im Leben: Wenn dir statt einer Meerzwiebel
oder eines Schalentiers eine Frau® und ein Kind gegeben
sind, so wird dies kein Hindernis sein. Wenn der Steuer-
mann ruft, so laff das alles liegen, eile zum Schiff und
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dreh dich dabei nicht um. Bist du aber alt, so entferne
dich niemals mehr weit vom Schiff, damit du nicht etwa
ausbleibst, wenn er dich ruft.

8
Nicht mein Wille

Verlange nicht, dafl das, was geschieht, so geschieht, wie
du es wiinschst, sondern wiinsche, dafi es so geschieht,
wie es geschieht, und dein Leben wird heiter dahin-
stromen.

9
Kein Hindernis fir dich

Krankheit ist hinderlich fiir den Korper, fiir die sittlichen
Grundsitze aber nicht, falls sie selbst es nicht wollen.
Lihmung® ist hinderlich fiir das Bein, fiir die sittlichen
Grundsitze aber nicht. Sag dir das bei allem, was dir
zust6fft. Du wirst niamlich finden, dafl es fiir irgend
etwas anderes hinderlich ist, nicht aber fiir dich.
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10
Gegenkrifte in dir

Bei allem, was dir widerfihrt, denke daran, dich dir
selbst zuzuwenden und zu untersuchen, welche Kraft du
“hast, dich miit thm auseinanderzusetzen. Wenn du einen
schonen Knaben oder ein schones Midchen erblickst, so
wirst du als Gegenkraft Selbstbeherrschung in dir fin-
den; mutet man dir eine schwere Strapaze zu, so wirst du
‘Ausdauer, beleidigt man dich, Gleichmut finden.®
Wenn du dich daran gewdhnt hast, werden dich die
Eindriicke und (falschen) Vorstellungen nicht mehr hin-
reiflen.

11
Es gibt keinen Verlust

Sag nie von einer Sache: »Ich habe sie verloren«, son-
dern: »Ich habe sie zuriickgegeben.« Dein Kind ist
gestorben? Es wurde zuriickgegeben. Deine Frau ist
gestorben> Sie wurde zuriickgegeben. »Man hat mir
mein Grundstiick gestohlen.« Nun, auch das wurde
zuriickgegeben. »Aber es ist doch ein Schuft, der es mir
gestohlen hat.« Was schert es dich, durch wen es der
Geber von dir zuriickforderte? Solange er es dir zur
Verfiigung stellt, behandle es als fremdes Eigentum wie
die Reisenden ihre Herberge.
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12
Gleichmut bat seinen Preis

Wenn du moralische Fortschritte!* machen willst, gib
Erwigungen wie die folgenden auf: »Wenn ich mich
nicht um meine Geschifte kiimmere, werde ich nichts zu
essen haben.« Oder: »Wenn ich meinen Sklaven nicht
ziichtige, wird er ein Nichtsnutz.« Denn es ist besser,
frei von Kummer und Angst'?> Hungers zu sterben, als
stindig innerlich aufgewiihlt zu leben. Es ist besser, daf§
dein Sklave ein Taugenichts ist, als dafl du selbst
ungliicklich bist. Fang also mit den unscheinbaren Din-
gen an: Wird dir ein bifichen Ol verschiittet, ein bifichen
Wein gestohlen, so sage dir: »Das ist der Preis fir
Gleichmut, das der Preis fiir innere Ruhe.«!* Umsonst
bekommt man nichts.

Wenn du deinen Sklaven rufst, bedenke, dafl er dich
vielleicht nicht héren kann, und wenn er dich gehért hat,
dafB er vielleicht gar nicht in der Lage ist, das zu tun, was
du von ihm verlangst. Aber sein Einfluff ist nicht so
grofl, dafl deine innere Ruhe von ihm abhingt.

13
Entweder — oder

Wenn du Fortschritte machen willst, so ertrage es, daf}
man dich in Hinsicht auf die ufleren Dinge fiir unver-
stindig und nirrisch hilt, und wolle auch nicht den
Anschein erwecken, etwas zu verstehen, und wenn du
einigen als etwas Besonderes erscheinst, mifitraue dir
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selbst. Wisse namlich, daf} es Afiir dich nicht leicht jst,
deine sittlichen Grundsitze in Ubereinstimmung mit der
Natur zu erhalten und zugleich die Zufleren Dinge ernst
zu nehmen, sondern wer sich um das eine kiimmert,
vernachlissigt zwangsliufig das andere.

14
Falsches und richtiges Wollen

Wenn du willst, dafl deine Kinder, deine Frau und deine
Freunde ewig leben, bist du ein Narr; denn du willst, daff
du iiber das, woriiber du nicht gebietest, gebietest, und
daf} das, was dir nicht gehért, dir gehére. Und wenn du
willst, dafl dein Sklave keinen Fehler mache, bist du
ebenso toricht; denn du willst, daff das Laster kein Laster
sei, sondern etwas anderes.

Wenn du aber den Willen hast, das Ziel deines Strebens
nicht zu verfehlen, so steht das in deiner Macht. In dem
also iibe dich,* was dir. méglich ist.

Meister iiber einen jeden ist der, der die Macht hat, das,
was der andere will oder nicht will, thm zu gewihren
oder ihn davon zu befreien.

Wer also frei sein will, soll weder etwas erstreben noch
etwas meiden von dem, woriiber andere gebieten; sonst
wird er zwangsliufig zum Sklaven.
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15
Warte, bis du an die Reihe kommist

Bedenke: Du muflt dich (im Leben) wie bei einem
Gastmahl benehmen. Es wird etwas herumgereicht,
und du kommst an die Reihe. Strecke deine Hand aus
und nimm bescheiden deine Portion. Es wird weiterge-
reicht. Halte es nicht zuriick. Es ist noch nicht bei dir
angelangt. Richte nicht schon von weitem dein Verlan-
gen darauf, sondern gedulde dich, bis die Reihe an dir
1st.

So halte es auch mit dem Verlangen nach Kindern, nach
einer Frau, nach Amtern, nach Reichtum, und du wirst
einst ein wiirdiger Tischgenosse der Gétter sein.

Wenn du aber sogar von dem, was dir vorgesetzt wird,
nicht nimmst, sondern es nicht beachtest, dann wirst du
nicht nur ein Tischgenosse der Gétter sein, sondern auch
ihr Mitregent. So machten es Diogenes, Heraklit'® und
ihresgleichen, und darum waren und hieflen sie mit
Recht gottlich.

16
Mitleiden, aber mit Vorbehalt

Wenn du jemanden in seiner Trauer weinen siehst, weil
sein Kind aufler Landes ist oder weil er sein Vermdgen
verloren hat, so gib acht, daff dich nicht die Vorstellung
hinreiflt, er sei aufgrund dieser dufieren Ereignisse wirk-
lich im Ungliick, sondern sogleich habe den Satz zur
Hand: »Nicht das, was passiert ist, bedriickt diesen
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Mann (denn einen andern bedriickt es ja auch nicht),
sondern seine Meinung dariiber. «

Soweit es nur auf Worte ankommt, zégere freilich nicht,
ihm dein Mitgefiihl zu bezeigen und, wenn es sich so
ergibt, auch mit thm zu klagen; nur gib acht, dafl du
nicht auch innerlich ergriffen klagst.*®

17
Das Leben ein Schauspiel

Bedenke: Du bist Darsteller eines Stiicks,” dessen Cha-
rakter der Autor bestimmt, und zwar eines kurzen, wenn
er es kurz, eines langen, wenn er es lang wiinscht. Will
er, dafl du einen Bettler darstellst, so spiele auch diesen
einfiihlend; ein Gleiches gilt fiir einen Kriippel, einen
Herrscher oder einen gewohnlichen Menschen.

Deine Aufgabe ist es nur, die dir zugeteilte Rolle gut zu
spielen; sie auszuwihlen, steht einem andern zu.

18
Uber Vorzeichen

Wenn ein Rabe unheilverkiindend krichzt, laff dich nicht
von deiner Vorstellung hinreifien, sondern klire sogleich
dein Denken und sage dir: »Keines dieser Vorzeichen gilt
mir, sondern nur meinem armseligen Korper, meinem
diirftigen Besitz, meinem bifichen Ansehen, meinen Kin-
dern oder meiner Frau. Fir mich gibt es nur gliickverhei-
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flende Vorzeichen, wenn ich es will. Was auch immer
davon eintreffen mag, von mir hingt es ab, ob ich
Nutzen daraus ziehe. «

19
Der Weg zur Freiheit

Unbesiegbar kannst du sein, wenn du dich auf keinen
Kampf einlifit, in dem der Sieg nicht von dir abhingt.
Wenn du jemanden sichst, den man dir in der Ehre
vorzieht, der groflen Einfluff hat oder sonst hohes Anse-
hen geniefit, so laff dich nicht vom duflern Eindruck
blenden und preise ihn nicht gliicklich. Denn wenn das
wahre Wesen des Guten zu dem gehért, woriiber wir
gebieten, dann ist weder Neid noch Eifersucht am Platz.
Du selbst willst doch kein Pritor, Senator oder Konsul
sein, sondern ein freier Mensch. Nur ein einziger Weg
aber fiihrt dahin: Alles zu verachten, woriiber wir nicht
gebieten.

20
Beleidigungen treffen dich nicht

Bedenke: Nicht wer dich beschimpft oder dich schligt,
verletzt dich, sondern nur deine Meinung, dafl diese
Leute dich verletzen. Wenn dich also jemand reizt, so
wisse, dafl es deine eigene Vorstellung® ist, die dich
gereizt hat. Deshalb versuche vor allem, dich vom
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jufiern Eindruck nicht hinreiflen zu lassen. Hast du erst
einmal Bedenkzeit gewonnen, wirst du dich leichter
bemeistern.

21
Meditatio mortis

Tod, Verbannung und alles andere, was furchtbar
erscheint, halte dir tiglich vor Augen, vor allem aber den
Tod, und du wirst niemals schibige Gedanken haben
oder etwas mafllos begehren.

22
Trotze dem Spott

Ist dir das Streben nach Weisheit ein echtes Bediirfnis, so
stelle dich von vornherein darauf ein, daff man dich
auslachen wird und dafl dich viele verhéhnen und sagen
werden: »Der ist uns plétzlich als Philosoph heimge-
kommen«, und: »Wie kommt es, daff er die Brauen so
hochzieht?«?° ,

Laf} du nur das Stirnrunzeln. An dem aber, was dir als
das Beste erscheint, halte so fest, als wirest du von Gott
auf diesen Posten gestellt. Bedenke: Wenn du treu bei
deinen Grundsitzen bleibst, dann werden dich alle, die
dich vorher immer auslachten, nachher bewundern.
Weichst du aber ihrem Druck, so wirst du doppelten
Spott ernten.



30 Eyxeigidiov

23

’Edv moté oot yévntow EEw otoogijvol modg 10 Bolie-
odor doéoar Twvi, tod 6T dndrecag v Evataoty.
doxot otv &v movil t® eivar @uAdgogog, i 8¢ nal
doxelv BovAer, gavtd gaivou xal ixavog Eor).

24

“«

Ottol oe of drahoyiopol i) FhPétwoay * “dripog Eyod
Brooopar xal obdelg 00dapov.” €l yop 1 dtiuia goti
oV, 00 dUvaoon &v nax® elvor 8u &Ahov, od uailov
1l &v aloxe® ' uM TL oDV a6V EoTLy EQyov TO doyiic TUXELY
7} magalnediivan £’ Eotioolv; obdaudg. mdg ovv ETL
o0t Eotuv dtipia; mdg O& o0delg ovdapod Eayy, Ov &v
uévolg eival Tiva el toig &ml ool, &v oic EEeoti gou
eival mhelotou &Elw;

AMG gou ol gilor afordntol Eoovtar; Tl Aéyerg TO
afondnror; ody EEovor mogd 0ob xeQudTiov 00OE
mohitag Popaiwv attols motfoeg. Tl obv oo elmey,



Handbiichlein der Moral 31

23
Bleib deiner Maxime treu

Wenn es dir einmal passiert, dafl du dich der Auflen-
welt zuwendest, weil du jemanden fiir dich einnehmen
willst, so wisse, da du deine Lebensmaxime verraten
hast. Darum sei damit zufrieden, immer und iiberall
ein Philosoph zu sein; willst du iberdies als solcher
gelten®', so betrachte dich selbst als solchen; das wird
dir geniigen.

24
Helfen ja, aber nicht wm jeden Preis

Gedanken wie die folgenden diirfen dich nicht quilen:
»Ohne Ehren werde ich dahinleben und nirgends etwas
gelten.« Falls das Ausbleiben von Ehren wirklich ein
Ungliick ist: du kannst doch durch das Wirken eines
andern ebensowenig im Ungliick sein wie in Schande.
Hingt es etwa von dir ab, ein Staatsamt zu erlangen oder
zu einem Festmahl eingeladen zu werden? Gewifl nicht.
Wieso kann dies dann noch als »Ausbleiben von Ehren«
aufgefaflt werden? Und wie kannst du »nirgends etwas
gelten«, da du doch einzig in dem Bereich etwas bedeu-
ten sollst, iiber den du gebietest, worin du der Bedeu-
tendste sein darfst?

Aber deine Freunde werden so ohne Hilfe bleiben! Was
meinst du mit »ohne Hilfe«? Sie werden von dir kein
Geld bekommen, und du wirst ihnen auch nicht das
tdmische Biirgerrecht verschaffen kénnen. Wer hat dir
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denn gesagt, dafl dies zu den Dingen gehérrt, iiber die wir
gebieten, und nicht von andern abhingt? Wer aber kann
einem andern geben, was er selbst nicht hat? »Dann
verschaff dir Geld«, sagt ein Freund, »damit auch wir
etwas davon haben.« Wenn ich es mir verschaffen kann,
ohne dabei meine Selbstachtung, meine Verlifilichkeit*?
und ‘mein hochgesinntes Wesen zu verlieren, dann zeige
mir den Weg, und ich werde es mir verschaffen. Wenn
ihr aber von mir verlangt, daff ich diese meine Giiter
preisgebe, damit ihr zu Giitern kommt, die gar keine
sind, so seht ihr doch selbst ein, wie ungerecht und
unverniinftig ihr seid.

Was zieht ihr eigentlich vor? Geld oder einen verlafili-
chen und seinem Gewissen verpflichteten Freund? Ver-
helft mir also lieber zu diesen Eigenschaften und verlangt
nicht von mir, daff ich etwas tue, wodurch ich sie gerade
verlieren mufl.

»Aber das Vaterland wird«, so lautet ein Einwurf,
»soweit es auf mich ankommt, ohne Hilfe bleiben.«
Noch einmal frage ich: »Hilfe welcher Art?« Saulenhal-
len und Badeanstalten wird es von dir nicht bekommen.
Aber was hat das zu besagen? Es bekommt ja auch keine
Schuhe vom Schmied und keine Waffen vom Schuster.
Es geniigt, wenn jeder seine eigene Aufgabe erfiillt.??
Wenn du ihm einen Mitmenschen zu einem verlifilichen
und seinem Gewissen verpflichteten Biirger heranbilden
wiirdest, niitztest du ihm danr nichts? »Doch. « Folglich
diirftest auch du ihm nicht unniitz sein. »Welche Stel-
lunge, sagt er, »werde ich also im Staate einnehmen?«
Diejenige, die du einnehmen kannst, ohne in dir den
Mann der Verlaflichkeit und Selbstachtung aufzugeben.
Verlierst du aber, in der Absicht, dem Staat zu helfen,
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diese Eigenschaften, was kannst du ihm da noch niitzen,
wenn du schliefllich schamlos und unzuverlissig gewor-
den bist?

25
Ebren baben ihren Preis

Es wurde dir jemand bei einem Festmahl oder bei einer
morgendlichen Begriiffung®* oder einer Einladung, Rat
zu erteilen, vorgezogen. Wenn dies etwas Gutes ist, dann
solltest du dich dariiber freuen, dafl es jenem zuteil ge-
worden ist. Wenn es aber etwas Schlechtes ist, dann
drgere dich nicht, dafl du es nicht bekommen hast.
Bedenke: Wenn du nicht dasselbe tust wie die andern,
um das zu erlangen, woriiber wir nicht gebieten, kannst
du auch nicht auf dasselbe Anspruch erheben. Denn wie
kann einer, der nicht stindig vor den Tiiren eines Groflen
aufkreuzt, dasselbe erreichen wie einer, der das tut?
Entsprechendes gilt fiir den, der ihn eskortiert und lobt
oder der das sein lifit.

Du wirst ungerecht und unersittlich sein, wenn du den
tiblichen Kaufpreis nicht entrichten und diese Ehren
unentgeltlich erhalten willst. Was kostet zum Beispiel
der Salat? Sagen wir: einen Obolus?®. Wenn nun einer
den.Obolus bezahlt und dafiir seinen Salat bekommt, du
aber nicht zahlst und nichts bekommst, so glaube nicht,
dafl du das Nachsehen hast gegeniiber dem, der etwas
bekommt. Denn wie jener seinen Salat hat, so hast du
noch den Obolus, den du nicht ausgegeben hast.

Und genauso ist es auch hier. Du bist nicht zum Fest-
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mah! eingeladen worden? Natiirlich nicht; denn du hast
dem Gastgeber den Preis nicht bezahlt, um den er sein
Mahl verkauft. Um ein Kompliment verkauft er es oder
cifrige Gefolgschaft. Bezahle also den Preis, um den er es
verkauft, wenn dir das einen Vorteil bringt. Willst du
aher nichts bezahlen und doch zu jenen Ehren kommen,
dann bist du unersittlich und ein Narr.

Hast du nun nichts anstelle des Mahles? Du hast jetzt die
Gewiflheit, dafl du den nicht gelobt hast, den du nicht
loben wolltest, und daf du dir von seinen Tiirwichtern
nichts hast gefallen lassen mussen.

26
Duldsamkeit — anch wenn es dich trifft

Den Willen der Natur kann man aus dem erkennen,
worin wir untereinander nicht verschiedener Meinung
sind. Wenn zum Beispiel der junge Sklave eines andern
den Trinkbecher zerbricht, dann ist man sogleich bereit
zu sagen: »So etwas kann passieren.« Wisse nun: Wenn
dein eigener Trinkbecher zerbricht, so mufit du die
gleiche Einstellung haben wie damals, als der Becher des
anderen zerbrach. Ubertrage sie nun auch auf wichtigere
Dinge. Ein Kind oder die Frau eines andern ist gestor-
ben. Es gibt keinen, der nicht sagen wiirde: »Das ist nun
einmal das Los des Menschen.« Wenn aber jemandem
das eigene Kind stirbt, dann klagt er sogleich: »Weh mir,
ich Ungliicklicher.« Wir sollten uns jedoch erinnern, was
wir empfinden, wenn wir héren, daf} andere ein solches
Ungliick getroffen hat.
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27
Vom Bosen

Wie ein Ziel nicht aufgestellt wird, damit man es ver-
fehle, so wenig entsteht das Bose von Natur aus in der

Welt.26

28
Liefere dich keinem andern ans

Wenn jemand deinen Kérper dem ersten besten, der dir
begegnet, ausliefern wiirde, dann wirest du entriistet.
Daf} du aber dein Denken jedem Beliebigen auslieferst,
so dafl es beunruhigt und verstort wird, wenn er dich
beleidigt — dessen schimst du dich nicht?

29
Bedenke die Voraussetzungen und Folgen

Bei allem; was du tust, bedenke die Voraussetzungen
und Folgen und geh erst dann ans Werk. Andernfalls
wirst du anfangs voll Begeisterung an die Sache heran-
gehen, da du ja keine der méglichen Entwicklungen
bedacht hast, spiter aber, wenn irgendwelche Schwierig-
keiten auftauchen, schmihlich aufgeben.

Du willst bei den Olympischen Spielen siegen? Ich auch,
bei den Géttern, denn das ist eine feine Sache. Aber
bedenke die Voraussetzungen und die Folgen und dann
erst pack die Sache an. Du muflt dich einer harten
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Disziplin unterwerfen, eine strenge Diit befolgen, muflt
auf Suifligkeiten verzichten, auf Kommando trainieren -
zu festgesetzter Zeit, bei Hitze und Kilte; dann darfst du
kein kaltes Wasser trinken, keinen Wein, wenn du Lust
dazu hast, kurz: du muft dich deinem Trainer wie einem
Arzt ausliefern. Dann, beim Wettkampf, mufit du dich
im Sand wilzen?”, kannst dir den Arm ausrenken, den
Knochel verstauchen, eine Menge Staub schlucken,
manchmal auch Hiebe bekommen — und muft trotz
allem vielleicht eine Niederlage einstecken.

Dies alles erwige, und hast du dann noch Lust, dann geh
zum Wettkampf. Andernfalls wirst du dich wie die Kin-
der benehmen, die bald Ringkampf, bald Gladiatoren-
kampf spielen, jetzt Trompete blasen, dann Theater spie-
len. So bist auch du heute ein Wettkimpfer, morgen ein
Gladiator, dann wieder Redner und dann Philosoph,
aber nichts mit ganzer Seele. Nein, wie ein Affe machst
du alles nach, was du siehst, und bald gefillt dir dieses,
bald jenes. Denn du gehst eben an eine Aufgabe heran,
ohne sie dir vorher iiberlegt und von allen Seiten in
Augenschein genommen zu haben; dich treibt nur der
blinde Zufall und ein frostiges Verlangen.

So haben zum Beispiel manche einen Philosophen gese-
hen und jemanden reden horen, wie Euphrates redet®® —
freilich, wer kann so reden wie er? —, und nun wollen sie
selbst Philosophen sein. Mensch, iiberleg dir doch
zuerst, worum es sich eigentlich handelt. Dann priife die
Ausstattung deiner Natur, ob du der Sache auch gewach-
sen bist. Du willst Fiinfkimpfer oder Ringer sein? Sieh
dir deine Arme, deine Schenkel an, priife deine Hiiften.
Denn der eine ist fiir dieses, der andere fiir jenes ge-
schaffen.
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Glaubst du, dafl du als Philosoph wie bisher essen und
trinken und unverindert deiner Lust und Unlust fronen
kannst? Du mufit auf Schlaf verzichten, hart arbeiten,
deine Angehérigen verlassen, von einem armseligen Skla-
ven dich verachten und von jedem, der daherkommt,
verspotten lassen, bei allem den kiirzeren ziehen, bei
Ehren und Amtern, vor Gericht und bei jedem noch so
belanglosen Geschift. Uberleg dir gut, ob du um diesen
Preis Gleichmut, Freiheit und innere Ruhe gewinnen
willst.

Willst du das nicht, so laf8 dich nicht auf die Philosophie
ein, damit du es nicht wie die Kinder machst: Heute
Philosoph, morgen Zollpichter, dann Redner, dann kai-
serlicher Prokurator. Das paflt nicht zusammen. Du
muflt esn Mensch sein, ein guter oder ein schlechter.
Du mufit entweder das leitende Prinzip?® in dir zur
Vollendung bringen oder die iufieren Dinge, kunstvoll
an der Innen- oder Auflenwelt arbeiten, das heifit: ent-
weder die Stelle eines Philosophen oder eines Durch-
schnittsmenschen einnehmen.

30
Tu immer deine Pflicht

Unsere Pflichten bemessen sich im allgemeinen nach
unseren sozialen Beziehungen. Da ist ein Vater: es ist
einem auferlegt, sich um ihn zu kiimmern, thm in allem
den Vortritt zu lassen, es zu ertragen, wenn er schimpft
und einen schligt. » Aber er ist ein schlechter Vater. « Hat
dich die Natur etwa mit einem guten Vater in Beziehung
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gebracht??® Nein, nur mit einem Vater. »Mein Bruder
tut mir unrecht.« Gut, aber halte an deiner Einstellung
ihm gegeniiber fest; gib nicht darauf acht, was er tut,
sondern was du tun mufit, wenn deine sittlichen Grund-
sitze-mit der Natur iibereinstimmen sollen. Denn kein
anderer wird dir schaden, wenn du es nicht willst. Dann
aber wirst du geschidigt sein, wenn du annimmst, dafl du
geschidigt wirst.

So wirst du auch die Pflichten deines Nachbarn, deines
Mitbiirgers und deines Feldherrn dir gegeniiber erken-
nen, wenn du dich daran gewdhnst, deine sozialen Bezie-
hungen zu ihnen richtig zu sehen.

31
Frommigkeit

Was die Frommigkeit gegeniiber den Gottern betrifft, so
wisse, dafl es hauptsichlich darauf ankommt, richtige
Vorstellungen iiber sie zu haben: dafl sie existieren und
das Weltall gut und gerecht regieren und dafl du die
Bereitschaft haben muflt, ihnen zu gehorchen und dich
allem, was geschieht, zu fiigen und freiwillig zu folgen,
in der Uberzeugung, dafl es von der vollkommensten
Einsicht zum Ziel gefithrt wird. Dann wirst du die
Gotter nimlich niemals tadeln und ihnen vorwerfen, sie
kiimmerten sich nicht um dich.

Das ist aber nur dann zu erreichen, wenn du die Begriffe
Gut und Bé6se von allem trennst, woriiber wir nicht
gebieten, und sie lediglich in dem Bereich gelten lifit,
tiber den wir gebieten. Denn wenn du etwas von jenem
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fir gut oder bése hiltst, so wirst du zwangslaufig die
Verursacher tadeln und hassen, sobald du verfehlst, was
du erstrebst oder dem anheimfillst, was du nicht
wiinschst. Denn es liegt in der Natur eines jeden Lebe-
wesens, das, was ihm schidlich erscheint und was den
Schaden verursacht, zu fliechen und sich von ihm abzu-
wenden, dem Niitzlichen und seinen Ursachen aber
nachzugehen und es zu bewundern.

Es ist also unvorstellbar, daff einer, der sich geschidigt
glaubt, iiber den, der ihn seiner Meinung nach schidigt,
freut, wie es ja auch unméglich ist, dafl man sich iiber
den Schaden selbst freut.

Daher wird auch ein Vater von seinem Sohn beschimpft,
wenn er sein Kind nicht teilhaben lifit an den Dingen,
die dieses fiir gut hilt; und so machte auch Polyneikes
und Eteokles®® die Vorstellung, die Alleinherrschaft sei
ein Gut, zu gegenseitigen Feinden. Deshalb beschimpfen
auch der Bauer, der Seemann und der Kaufmann die
Gétter, und dasselbe tun diejenigen, die ihre Frauen und
Kinder verlieren. Denn wo Nutzen ist, da ist auch
Fréommigkeit.

Wer sich daher bemiiht, zu begehren und zu meiden, wie
es sich gehort, der bemiiht sich zugleich auch um From-
migkeit. Aber Trank- und Rauchopfer und die Erstlings-
gaben nach Vitersitte darzubringen, ist stete Pflicht — mit
reinem Herzen, nicht zerstreut, nicht nachlissig, nicht
knausrig, aber auch nicht iiber unsere Mittel hinaus.
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32
Mifbrauche das Orakel nicht

Wenn du zur Wahrsagekunst®® Zuflucht nimmst, so
‘bedenke: wie es ausgehen wird, weiflt du nicht, sondern
-du bist gekommen, um es vom Wahrsager zu erfahren;
von welcher Art aber der Ausgang ist, das wufitest du
schon, als du hingingst — wenn du wirklich ein Philosoph
bist. Denn wenn er zu den Dingen gehért, iiber die wir
nicht gebieten, dann ist er zwangsliufig weder etwas
‘Gutes noch etwas Schlechtes. Trag also dem Wahrsager
weder Wiinsche dafiir noch dagegen vor und nihere dich
thm auch nicht mit Zittern und Zagen, sondern in der
Uberzeugung, daf jeder Ausgang glelchgulng ist und
dich nichts angeht; was es auch sei, du kannst davon
einen guten Gebrauch machen, und daran wird dich
keiner hindern.

Mutig wende dich also an die Gétter, sind sie doch deine
Ratgeber; und dann, wenn dir ein Rat erteilt wird, denk
daran, wen du als Ratgeber genommen hast und wen du
durch deinen Ungehorsam miflachten wirst. Wende dich
aber nach der Weisung des Sokrates nur in solchen Fillen
an das Orakel, bei denen sich die ganze Befragung auf
den Ausgang bezieht und wo weder durch Nachdenken
noch irgendeine andere Techrik sich Anhaltspunkte zur
Klirung des vorliegenden Falles einstellen.

Wenn es also gilt, mit einem Freund oder dem Vaterland
eine Gefahr zu bestehen, befrage nicht erst das Orakel,
ob du es tun sollst. Denn wenn dir der Wahrsager
verkiindet, die Opferzeichen seien schlecht ausgefallen,
so zeigt das offenbar Tod, Verstimmelung eines Korper-
teils oder Verbannung an; die Vernunft jedoch gebietet,
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trotz dieser bedrohlichen Aussichten dem Freund zu
helfen und mit dem Vaterland die Gefahr zu bestehen.
Halte dir also den grofleren Wahrsager vor Augen, den
pythischen Apollon®**, der den Mann aus dem Tempel
jagte, der seinem Freund in Todesnot nicht zu Hilfe
geeilt war.35

33
Wichtige Lebensregeln

Setz fiir dich gleich jetzt ein festes Geprige und Muster
fest, an dem du festhalten willst, ob du mit dir allein bist
oder dich mit andern Leuten triffst.

Fiir gewohnlich herrsche Schweigen, oder es werde nur
das Notwendige gesprochen und das mit wenigen Wor-
ten. Selten aber und nur, wenn besondere Umstinde dich
zum Reden auffordern, rede, doch nicht tiber die land-
liufigen Themen, nicht iiber Gladiatorenkimpfe, Pferde-
rennen oder Athleten, nicht iiber Speisen und Getrinke,
alles hundertmal besprochen; vor allem sprich nicht iiber
andere Leute, weder tadelnd, noch lobend oder sie ver-
gleichend. Wenn es dir moglich ist, so lenke durch dein
Gesprich auch das der iibrigen Teilnehmer auf einen
schicklichen Gegenstand. Findest du dich aber isoliert
Unter Fremden, dann schweige.

Lache nicht viel, nicht iiber vieles und nicht hem-
Mungslos. '

Verbitte dir das Schwéren unter allen Umstinden, wenn
di}s geht, sonst aber nach Méglichkeit.

Elnladungen zu Gastmihlern bei dir Wesensfremden und
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in Philosophie Ahnungslosen schlage aus. Ist deine Teil-
nahme aber einmal unvermeidlich, so gib angestrengt
darauf acht, dafl du nicht ihre Unbildung annimmst.
Denn merke dir: Wenn der Freund ein Schmutzfink ist,
so wird sich auch der, der mit ihm engen Kontake hat,
unwelgerhch beschmutzen, auch wenn er selbst vielleicht
sauber ist.
Was den Korper betrifft, ob es sich um Essen, Trinken,
Kleidung, Wohnung und Bedienung handelt, so befrie-
dige nur das nackte Bediirfnis; was nur auf zufleren
Glanz und Luxus abzielt, das klammere véllig aus.
Verzichte vor der Ehe moglichst auf geschlechtliche Be-
ziehungen; wenn du dich aber darauf einliflt, so tue es
im Rahmen des gesetzlich Erlaubten. Denen, die sich
sexuell betitigen, falle jedoch nicht mit Vorwiirfen zur
Last. Erwihne auch nicht iiberall deine Enthaltsam-
keit.
Wenn dir jemand berichtet, der oder jener sage Schlech-
tes iiber dich, so rechtfertige dich nicht, sondern ant-
worte: »Nun, er kannte wohl meine andern Fehler nicht,
die mir anhaften; denn sonst wiirde er mcht diese allein
anfiihren. «
Es ist nicht nétig, hiufig zu den offentllchen Spielen®® zu
gehen. Kommt es aber doch einmal dazu, dann zeige
dich auf nichts besonders konzentriert aufler auf dich
selbst, das heifit, habe nur den Wunsch, dafl alles sich so
abspielt, wie es sich abspielt, und daf} allein der siege,
welcher siegt; so nimlich wirst du nicht dein seelisches
Gleichgewicht verlieren.?’
Zurufe, beifilliges Gelichter und starke Gemiitsbewe-
gungen vermeide ganz. Und nachdem du die Arena
verlassen hast, unterhalte dich nicht wortreich iiber die
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Vorfithrung, es sei denn, du wiirdest davon innerlich
bereichert. Denn sonst tritt klar zutage, daff das Schau-
spiel deine Bewunderung erregt hat.

Zu bffentlichen Autorenlesungen®® geh nicht wahllos
und uniiberlegt. Gehst du aber hin, so bewahre deine
Wiirde und Ausgeglichenheit®®, ohne die andern vor den
Kopf zu stofien.

Wenn du die Absicht hast, jemanden zu treffen, vor
allem, wenn es sich um eine angesehene, hochgestellte
Personlichkeit handelt, dann stell dir vor, was in dieser
Situation Sokrates oder Zenon®® getan hitten, und du
wirst nicht verlegen sein, wie du der Herausforderung
angemessen begegnest.

Wenn du einen sehr einflufireichen Mann besuchst, so
stell dir vor: du wirst ihn nicht zu Hause antreffen, man
wird dich nicht vorlassen, man wird dir die Tiir vor der
Nase zuschlagen oder er wird dich gar nicht beachten.
Und wenn du trotz allem hingehen muft, dann geh und
ertrage, was kommt, und sage nie zu dir selbst: »Das
hat sich nicht gelohnt!« Denn das wire unphilosophisch
und verriete ein gestdrtes Verhiltnis zu den dufleren
Dingen*?,

In Gesellschaft vermeide es, weitschweifig und mafllos
von deinen eigenen Leistungen und Abenteuern zu
feden. Denn wenn es dir auch Spaf} bereitet, von deinen
Abenteuern zu erzihlen, so braucht es den andern noch
lal'Lge nicht denselben Spaf} zu bereiten, deine Erlebnisse
anzuhdren. Vermeide es auch, Gelichter zu erregen.
Denn diese Neigung entartet leicht zur Stillosigkeit und
Ist geeignet, die Achtung deiner Mitmenschen vor dir zu
schmilern.

Gefihrlich ist es auch, sich zotigen Reden auszusetzen.
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Wenn nun etwas Derartiges geschieht, dann rede demje-
nigen, der so weit gegangen ist, ins Gewissen, falls sich
eine passende Gelegenheit bietet; ist dies nicht moglich,
so zeige wenigstens durch dein Schweigen, dein Erréten
und deine finstere Miene, dafl du die Worte mifibilligst.

34
Die Heransforderung sinnlicher Lust

Hat dich die Vorstellung einer sinnlichen Lust erfafit,
dann hiite dich wie bei allen andern Vorstellungen, daff
du von ihr nicht hingerissen wirst. Laf} vielmehr die
Sache auf dich warten und ring dir eine gewisse Atem-
pause ab. Dann denke an die beiden Augenblicke: an
den, da du die Lust genieflen, und an den, da du nach
dem Genuf spiter alles bereuen und dir selber Vorwiirfe
machen wirst. Und dem stelle gegeniiber, wie du dich
freuen und selber begliickwiinschen wirst, wenn du Ent-
haltsamkeit geiibt hast.

Bietet sich dir aber eine giinstige Gelegenheit zum
Genufl, so pafl auf, daf} dich nicht das Einlullende, das
Reizende und Verfihrerische daran iiberwiltigt, sondern
halte dir zum Vergleich vor Augen, wieviel schoner das
Bewufltsein eines solchen Sieges fiir dich ist.
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35
Tue recht und fiirchte niemanden.

Wenn du etwas Bestimmtes tust in der Uberzeugung,
dafl es getan werden miisse, so scheue dich niemals, dabei
gesehen zu werden, auch wenn die grofie Menge wahr-
scheinlich dariiber die Nase riimpft. Denn wenn das, was
du vorhast, Unrecht ist, so laf} es liberhaupt sein; han-
delst du aber recht, was fiirchtest du dann die Leute, die
dich zu Unrecht tadeln werden?

36
Ube Zuriickhaltung

Wie die Verbindung der beiden Sitze »Es ist Tag«, »Es
ist Nacht« mit »oder« sehr sinnvoll, mit »und« dagegen
absurd ist, so mag es zwar auch fiir den Kérper gut sein,
sich beim Essen das grofite Stiick zu nehmen, in Hinsicht
auf die in ‘Gesellschaft gebotene Selbstbescheidung ist
dieses Betragen jedoch charakterlos. Wenn du also bei
einem andern zu Gast bist, denk daran, nicht nur auf den
Wert der aufgetragenen Speisen fiir deinen Kérper zu
achten, sondern auch dem Gastgeber gegeniiber den
gebiihrenden Anstand zu wahren.
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37
Uberfordere dich nicht

Wenn du eine Rolle iibernimmst, die deine Krifte iiber-
steigt, so gibst du dir nicht nur hierin eine Bléfle, son-
dern versiumst auch die, die du hittest ausfiithren
konnen. )

38
Hiite dich vor seelischem Schaden

Wie du beim Spazierengehen darauf achtest, dafl du nicht
in einen Nagel trittst oder dir den Fuf§ verstauchst, so
achte darauf, dafl du das leitende Prinzip in dir nicht
schidigst. Und wenn wir diese Regel bei allem, was wir
tun, beachten, dann werden wir mit groflerer Sicherheit
ans Werk gehen.

39
Zigle deine Anspriiche

Der Korper diene jedem als Mafl fir den Besitz wie der
Fufl fiir den Schuh.*? Hiltst du treu an diesem Prinzip
fest, wirst du das richtige Maf einhalten; iiberschreitest
du es aber, wirst du zuletzt unweigerlich gleichsam in
einen Abgrund stiirzen. Es ist wie beim Schuh: Wenn du
einmal die Bediirfnisse deines Fufles iiberschritten hast,
dann wihlst du zuerst einen vergoldeten, dann einen
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purpurnen und schliefllich einen gestickten Schuh. Ist
erst einmal das Mafl gesprengt, dann gibt es keine Grenze
mehr.

40
Die Ebre der Frauen

Die jungen Frauen werden, gleich wenn sie vierzehn
geworden sind, von den Minnern »Damen« genannt.
Und wenn sie nun sehen, dafl ihre Rolle sich darin
erschopft, mit den Minnern zu schlafen, fangen sie an,
sich herauszuputzen und darauf all ihre Hoffnung zu
setzen. Es empfiehlt sich daher, ithnen begreiflich zu
machen, daff ihre Ehre auf nichts anderem beruht als auf
Anstand und Treue zu threm Gewissen.*?

41
Korper und Geist

Es verrit geistige Armut, sich dauernd mit dem Kérper
zu beschiftigen, zum Beispiel zu viel Sport zu treiben, zu
viel zu essen, zu viel zu trinken, zu oft seine Notdurft zu
verrichten und seinem Sexualtrieb freien Lauf zu lassen.
Nein, diese Bediirfnisse sollte man nur nebenbei befrie-
digen, und die ganze Aufmerksamkeit gelte der Entfal-
tung der geistigen Anlagen.
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42
Wem Beleidigungen schaden

Wenn jemand schlecht an dir handelt oder schlecht iiber
dich redet, denke daran, daf§ er dies tut oder sagt, weil er
glaubt, er miisse es tun. Er kann also unméglich deiner
Sicht der Dinge folgen, sondern nur der eigenen. Des-
halb hat er den Schaden, wenn er die Dinge falsch sieht,
denn er ist es, der sich im Irrtum befindet. Denn auch
wenn jemand eine logische Verkniipfung von Urteilen**
fir falsch hilt, so schadet das der Verkniipfung nicht,
sondern nur dem, der sich geirrt hat. Gehst du von dieser
Einsicht aus, wirst du deinem Beleidiger gelassen begeg-
nen. Sag dir nimlich jedesmal: »Es schien thm eben
richtig so.«

43
Jedes Ding hat zwei Henkel

Jedes Ding hat zwei Henkel: an dem einen kann man es
tragen, an dem andern nicht. Wenn dir dein Bruder
Unrecht tut, so fasse die Sache nicht von der Seite an, dafl
er Unrecht tut - denn an diesem Henkel lift sie sich
nicht tragen —, sondern vielmehr von der andern Seite,
dafl er dein Bruder ist und mit dir aufwuchs, und du
wirst sie anfassen, wo man sie tragen kann.
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44
Fehblschliisse

Folgende Schliisse sind falsch: »Ich bin reicher als du -
also bin ich dir iiberlegen.« — »Ich kann besser reden als
du - also bin ich dir iiberlegen. « Folgerichtiger sind die
Sitze: »Ich bin reicher als du — also ist mein Besitz
deinem iiberlegen. « — »Ich kann besser reden als du—also
ist meine Redekunst deiner iiberlegen.« Du selbst bist
doch weder dein Besitz noch deine Redekunst.

45
Urteile nicht voreilig

Es wischt sich jemand eilig. Sag nicht: er wischt sich
schlecht, sondern: er wischt sich eilig. Es trinkt jemand
viel Wein, Sag nicht: das ist schlecht, sondern: er trinkt
viel. Denn bevor du den Grund seiner Handlungsweise
durchschaust — woher weifit du denn, ob er schlecht
handelt? So wird es dir nicht passieren, dafl du von
einigen Dingen untriigliche Sinneseindriicke gewinnst,
andern aber voreilig deine Zustimmung*® gibst.

46
Handeln statt reden

Nenne dich niemals einen Philosophen und sprich unter
Ungebildeten auch méglichst nicht iiber die philosophi-
schen Lehrsitze, sondern handle danach. Bei einem
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Gastmahl zum Beispiel sprich nicht davon, -wie man
essen soll, sondern if§ so, wie es sich gehort. Denn denk
daran, daf} sich Sokrates jedes Zurschaustellen seines
“Wissens so vollig versagt hat, dafl Leute zu ihm kamen,
.die von thm mit Philosophen bekannt gemacht zu wer-
den wiinschten, und er fiihrte sie einfach hin. So wenig
machte er sich daraus, iibersehen zu werden. Und wenn
unter Ungebildeten die Rede auf irgendeinen philosophi-
schen Lehrsatz kommt, so schweige moglichst. Denn die
Gefahr ist grof}, daf} du sogleich wieder von dir gibst,
was du noch nicht verdaut hast. Und wenn jemand zu dir
sagt, dafl du nichts weiflt, und du dich dadurch nicht
gekranke fijhlst, dann wisse, daff du den ersten Schritt
getan hast. Denn auch die Schafe zeigen den Hirten nicht
dadurch, dafl sie ihnen das Futter zuriickbringen, wieviel
sie gefressen haben, sondern sie verdauen inwendig ihre
Nahrung und liefern dann nach auflen Wolle und Milch.
So stelle auch du vor Ungebildeten nicht die philosophi-
schen Lehrsitze zur Schau, sondern 1af} sie deren Wir-
kungen sehen, nachdem du sie verarbeitet hast.

47
Bilde dir nichts ein

Bist du, was deine korperlichen Bediirfnisse betrifft,
anspruchslos geworden, so bilde dir darauf nichts ein,
und wenn du nur Wasser trinkst, so sage nicht bei jeder
Gelegenheit, dafl du nur Wasser trinkst. Wenn du dich
einmal abhirten willst, so tue das fiir dich und nicht fiir
die Zuschauer. Umarme nicht (vor aller Augen) die



70 Eyxeipidiov

avdoLévtag meguhdpBove - GAAG dLpdv ToTE 0pododg
é¢nlonmaocar Yuyeol Bdatog ®al Exmtucov xal pndevi
glnyge.

48

Idudtov otdolg xal yogoaxtio: ovdémote EE Eavtod
nmoocdoxd Geéletav i PAGPNV, GAN amod tdv EEw.
@LAOTOQOY OTAOLE %Ol YOQOXTHQ W Ttdcav MOEELeLaV
xai BAAPNV &€ Eavtol mEoodoxd.

Enueta tEoxdmTovtog  0Vdéva YéyeL, ovdéva Emavet,
ovdéva pépgetar, obdevi Eyrakel, ovdév megl éavtol
Aéyer g dvtog TLvoe A elddTog TL. STav Eumodiodi T 1
®OAVD], EQUT® Eyrarel. kv TLg aDTOV Emonvi], ®ROTO-
YEAQ TOU EmoLvolviog oUToOg o’ Equtd: ®dv Yéyy,
oUx dmohoyettol. megielol 68 xoddmeg ol dgowotot,
evhofoduevoe Tv wvijoar TV xatotopévov, melv
TAELY Aafeiv.

"OpeELv Gmaocav foxev £E Eavtot " v & Exnliowv eig
uéva Ta Tad VoLV TV &’ futv petatédelxev. Goud
7Rdg Gmavta dveluévy xofitar. dv fAitiog A duodig
doxf), o0 mepedvtirev. Evi te Aoy, dg Exeov EovTov
moQaguldooel xal EniBovlov.



Handbiichlein der Moral 71

(eiskalten) Standbilder,*® sondern wenn du einmal hefti-
gen Durst hast, nimm einen Schluck kalten Wassers, spei
es wieder aus und sage es keinem.

48
Kennzeichen eines Fortschieitenden

Zustand und Charakter eines Ungebildeten: Niemals
erwartet er Nutzen oder Schaden von sich selbst, son-
dern nur von iuflern Einwirkungen. Zustand und Cha-
rakter eines Philosophen: allen Nutzen und Schaden
erwartet er von sich selbst.

Kennzeichen eines Menschen, der Fortschritte*” macht:
er tadelt niemanden, lobt niemanden, schilt niemanden,
macht niemandem Vorwiirfe, spricht nicht iiber sich
selber, als ob er etwas Besonderes sei oder wiifite. Wenn
thn etwas hindert oder hemmt, macht er sich selbst
Vorwiirfe. Und wenn ihn jemand lobt, so lichelt er im
stillen iiber den Lobspender. Und wenn ihn jemand
tadelt, verteidigt er sich nicht. Er geht einher wie einer,
der von der Krankheit noch schwach ist und hiitet sich,
etwas von dem, was gerade in die richtige Lage gebracht
wird, zu bewegen, ehe es endgiiltig fixiert ist.

Jegliches Begehren hat er aus seinem Wesen verbannt
und seine Abneigung auf das beschrinkt, was wider-
natiirlich ist von den Dingen, iiber die wir gebieten. Fiir
nichts zeigt er eine ausgeprigte Leidenschaft. Hilt man
thn fiir nirrisch oder unwissend, so kiimmert ihn das
nicht. Mit einem Wort: Vor sich selber ist er auf der Hut
wie vor einem hinterlistigen Feind.
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49
Theorie und Praxis

Wenn jemand sich damit briistet, er konne die Biicher
‘des Chrysipp*® verstehen und erkliren, so sage zu dir
selbst: »Wenn Chrysipp nicht schwer verstindlich ge-
schrieben hitte, so hitte dieser nichts, womit er sich
briisten koénnte.« Ich aber, was will ich? Die Natur
verstehen lernen und ihr folgen. Ich suche daher nach
.einem, der sie mir erklirt; und da ich dabei den Namen
Chrysipp hére, wende ich mich an ihn. Aber ich verstehe
seine Schriften nicht. Also suche ich jemanden, der sie
mir erklirt. Bis dahin besteht noch kein Grund, stolz zu
sein. Wenn ich aber einen gefunden habe, der sie mir
erklirt, dann bleibt noch die Aufgabe, die Vorschriften
auch anzuwenden. Allein darauf darf man stolz sein.
Wenn ich aber nur das Auslegen selbst bewundere, was
bin ich da zuletzt anderes als ein Philologe, aber kein
Philosoph, nur daff ich statt Homer den Chrysipp
erklire? Ich errSte daher noch mehr, sobald jemand zu
mir sagt: »Lies mir aus Chrysipp vor«, wenn ich nicht
imstande bin, die Taten aufzuweisen, die seinen Worten
entsprechen und mit ihnen iibereinstimmen.*°
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50
Von der Treue zur Philosophie

An den Vorschriften der Philosophie halte fest wie an
Gesetzen und sei iberzeugt, daf du dich schwer ver-
gehst, wenn du sie iibertrittst. Was man auch tber dich
sagt — kiimmere dich nicht darum; denn das entzieht sich
nun deinem Einflufi.

51
Entscheide dich jetzt

Wie lange willst du es noch aufschieben, dich der Erfiil-
lung héchster sittlicher Anspriiche fiir wert zu erachten
und in keinem Fall gegen die Vernunft zu verstofien, die
die grundlegende Unterscheidung der Dinge erlaubt? Du
hast die philosophischen Lehren empfangen, denen du
zustimmen mufltest, und du hast ihnen zugestimmt. Auf
was fiir einen Lehrer wartest du jetzt noch, um ihm die
Aufgabe zu ibertragen, deine sittliche Besserung zu
bewirken? Du bist kein Knabe mehr, sondern schon ein
erwachsener Mann. Wenn du jetzt nachlissig und
leichtsinnig bist, immer nur einen Vorsatz nach dem
andern faflt und einen Tag nach dem andern festsetzt,
von dem an du auf dich achten willst, dann wirst du,
ohne es zu merken, keine Fortschritte machen, sondern
immer ein Ignorant bleiben im Leben wie im Sterben.
Trau es dir doch endlich zu, wie ein erwachsener Mensch
zu leben, der moralische Fortschritte macht; und alles,
was dir als das Beste erscheint, sei dir ein unverbriich-
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liches Gesetz. Und wenn dir etwas Aufreibendes oder
Vergniigliches, Ruhmvolles oder Ruhmloses begegnet,
so denk daran: jetzt gilt es zu kimpfen, nun sind die
.Olympischen Splele da und mit dem Aufschieben ist es
nun aus, und an einem einzigen Tag, durch eine einzige
"Handlung wird der erzielte Fortschritt zerstort oder
bewahrt.

So wurde Sokrates, wie er war, weil er bei allem, was ihm
‘begegnete, auf nichts anderes achtete als auf die Ver-
nunft. Du aber, auch wenn du noch kein Sokrates bist,
solltest so leben, als ob du einer sein wolltest.

52
Das Wichtigste: die Praxis

Der erste und notwendigste Bereich der Philosophie ist
der von der Anwendung ihrer Lehren, wie zum Beispiel
nicht zu ligen. Der zweite handelt von den Beweisen,
zum Beispiel, aus welchem Grund man nicht liigen darf.
Der dritte begriindet und zergliedert diese Beweise, zum
Beispiel: Woraus ergibt sich, dafl dies ein Beweis ist?
Was ist iiberhaupt ein Beweis? Was ist eine logische
Folgerung? Was ist ein Widerspruch? Was ist wahr? Was
ist falsch? Der dritte Bereich ist also notwendig wegen
des zweiten und der zweite wegen des ersten. Der not-
wendigste aber, bei dem man verweilen soll, ist der
erste.>® Wir hingegen machen es genau umgekehrt. Denn
wir verbringen unsere Zeit mit dem dritten Bereich, und
ihm gilt unser ganzer Einsatz. Den ersten aber lassen wir
vollig auler acht. Deshalb liigen wir zwar; wie man aber
beweist, dafl man nicht liigen darf, ist uns gelufig.
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53
Kem;iitze

Bei allem, was geschieht, sollten uns folgende Kernsitze
stets abrufbar sein:

»O Zeus, und du, allmichtiges Schicksal, fiihrt mich
zu jenem Ziel, das mir einst von euch bestimmt wurde.
Ich werde folgen ohne Zaudern. Striubt’ ich mich,
ein Frevler wir ich dann, ein Feigling, und miifite
doch euch folgen!«®?

Und weiter:

»Wer dem unausweichlichen Schicksal sich in rechter
Weise fugt,

der gilt als weise uns und kennt der Gétter Walten. «*2
Und drittens:

»Nun, mein Kriton, wenn es so den Gottern lieb ist, mag
es so geschehen.«¥

Und zuletzt:

»Anytos und Meletos kénnen mich zwar téten, schaden
aber kénnen sie mir nicht. <%






Anmerkungen

Der griechische Text folgt der zweisprachigen Ausgabe von W. A.
Oldfather:

Epictetus. The Discourses as reported by Arrian, the Manual, and
Fragments. With an English Translation by W. A. Oldfather.
Bd.2. Cambridge (Mass.): Harvard University Press / London:
Heinemann, 1928. Nachdr. Ebd. 1978.

Zur Bedeutung der stoischen Fachbegriffe vgl. vor allem M. Biller-
beck, Epiktet, Vom Kynismus, und M. Forschner, Die stoische
Ethik, ferner: A. Bonhoffer, Epictet und die Stoa, und A. B., Die
Ethik des Stoikers Epictet.

1 Epiktet hat als eine Neuerung gegeniiber seinen stoischen Vor-
gangern die Ethik in drei Stufen (Topoi) eingeteilt. Die erste
Stufe gibt dem sittlich Fortschreitenden die Leitlinien fiir rich-
tiges Begehren (8peELc) und Meiden (BxxAoLg) und bewirkt Be-
freiung von allen :ddn, da nach Epiktet das stdSog nur daher
kommt, dafl man etwas begehrte und nicht erlangte, etwas
meiden wollte und ihm nicht entging. Der zweite Topos lehrt
das richtige Handeln (6op#) und Unterlassen (&gogur)). Wie der
erste Topos sich mit der Einstellung zu den Giitern befaflt, so
der zweite mit dem xadjxov oder der Pflichtenlehre. Die dritte
Stufe, die nur der Weise erreicht, bedeutet die absolute Unbeirr-
barkeit im Urteil (ovyxatd®eorg) dariiber, was sittlich gut und
was schlecht ist (vgl. Billerbeck, 1978, S. 91).

2 Die Maximen des Handbiichleins richten sich an einen fiktiven
Gesprichspartner, einen philosophischen Anfinger, der durch
die Unterweisungen charakterliche Fortschritte machen soll
(mpoxdmterv). Oft spricht Epiktet aber auch einfach mit sich
selbst; diese Selbstgespriche sind ein typisches Kennzeichen des
Diatribenstils.

3 meoyeLov otw »habe zur Hand« liflt an den Titel des Hand-
biichleins der Moral, &yyeLoidiov, denken.

4 14 mapd guoLv »was gegen die Natur ist« als Gegensatz zur
altstoischen Formel vom épohoyoupévag th @ioer Chv, das
soviel heifit wie »im Einklang mit der Weltordnung« oder der
»Vernunftnatur des Menschen« leben.

5 tagaydfoy: vgl. dazu den stoischen Wertbegriff der »Uner-
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schiitterlichkeit« (dragakia), die sich durch nichts aus der Fas-
sung bringen laflt.

Seine Furchtlosigkeit (vgl. Kap.5), sein Vertrauen in die Ver-
nunft (Kap.32 und 51), seine vorbildliche Antizipation von
Ubeln (Kap. 33) und seine Bescheidenheit (Kap. 46) lieflen So-
krates zum sittlichen Vorbild fiir Epiktet werden.

Vgl. die Interpretation dieses Kapitels bei W. Kamlah, Der Ruf
des Stenermanns, Stuttgart 1953.

Die Deminutive yuvouxdorov und saidiov haben hier abschit-
zige Bedeutung. Dieser Gebrauch der Verkleinerungsform ist bei
Epiktet der weitaus hiufigste. Oldfather (1978) iibersetzt: »a
little wife and child«.

Vielleicht spielt Epiktet hier auf seine eigene Lahmbheit an.
#ynpdrera »Selbstbeherrschunge, xagrepio »Ausdauer« und
aveEuxaxia »Gleichmut« gehdren zu den wichtigsten Tugenden
des kynisch-stoischen Weisen.

Die Stoiker kannten in ihrer Ethik im Prinzip nur das Entweder-
Oder: Nur die Tugend, die zur Gliickseligkeit verhilft, ist ein
Gut, alles andere nicht. Der Mensch ist entweder ein Weiser
(pLrd00¢og) oder ein Tor (L8udng). Aber trotz dieser scharfen
Trennung erkannten sie schon aus pidagogischen Griinden an,
daf} ein »moralischer Fortschritt« (mgoxon), eine Entwicklung
hin zum Weisen, mittels Erziehung und vor allem Selbsterzie-
hung méglich sei.

»Kummer« (Mimn) und »Angst« (p6Bog) gehdren wie »Lust«
(fd0ovi) und »Begierde« (2mBupla) zu den vier stoischen
Hauptaffekten. »Die Affekte sind nicht naturgegeben, sondern
Krankheitserscheinungen des Logos, die ihn aktionsunfihig ma-
chen. Man darf sich nicht einbilden, sie beherrschen zu kénnen.
Nur ihre Ausrottung kann das Ziel sein [...]. Die eigentliche
Therapie des Affekts besteht deshalb in der Prophylaxe, die es
gar nicht erst zu seiner Entstehung kommen liflt. Zu ihr gehort
besonders, dafl ‘man sich von vornherein gedanklich auf alle
Wechselfille des Geschickes vorbereitet« (Pohlenz, *1978,
S.1501.).

»Gleichmut« oder »Freiheit von Affekten« (&médeia) und
»innere Ruhe« oder »Freiheit von Aufregung und Storung«
(drapakia) sind die Voraussetzungen und Begleiterscheinungen
der Eudimonie (vgl. Anm. 5). .
Epiktet verlangt zwar vom Philosophen eine griindliche theoretl-
sche Bildung, doch »der erste und notwendigste Bereich der
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Philosophie ist der von der Anwendung ihrer Lehren« (Kap. 52),
die xofoLg T@v Fewenudtwv oder, mit einem andern Begriff, die
Goxnorg. Worin diese besteht, dariiber gibt uns Dissertationes
(diss.) 3,12 Aufschluff: man muf die friiheren falschen Gewohn-
heiten durch die entgegengesetzte Lebensart zu iiberwinden
suchen (8¢l T £8eL TovTE Evavtiov Edog dvtideivar).
Diogenes von Sinope predigte zur Zeit Alexanders d. Gr. sein
»Zuriick zur Natur«, indem er das Ideal der Bediirfnislosigkeit
unter Briiskierung allen konventionellen Anstandes vorlebte.
Mit seinen Provokationen wollte er das Verhalten seiner Mit-
menschen als von der Konvention geprigt, aber unverniinftig,
verspotten. Er galt als der Prototyp des wahren Kynikers.
Neben Diogenes wird hier auch der Philosoph Heraklit (Akme
504/503-501/500) als freiwillig Verzichtender genannt. W. Capel-
les (1948) und R. Nickels (1987) Ubersetzungen schreiben
»Herakles« statt »Heraklit«, basierend auf der Lesart von B
‘Hoauytng und der Uberlegung, dafl dieser Heros der Stoa als
mythologisches Exempel fiir siegreiche Bewihrung diente.

Das Mitleid, das Cicero (Tusc. 3,21) als aegritudo ex alterius
rebus adversis definiert, ist ein Affekt und folglich verwerflich.
Im Gegensatz zur unerbittlichen Haltung Chrysipps rdumen die
jiingeren Stoiker dem Weisen eine Art von Mitleid ein. Das
Mitgefiihl darf aber nach Epiktet den Bereich des Logos nicht
iiberschreiten, und die Anteilnahme darf nicht »innerlich« sein,
das heifit zu einem Pathos ausarten (vgl. Billerbeck, 1978,
S.62£.).

Daf} das Leben einem Schauspiel gleiche, in dem jeder die ihm
vom Schicksal zugeteilte Rolle so gut wie méglich zu spielen
habe, war ein in der Neuen Komédie und in der Stoa beliebtes
Bild (vgl. W. Kranz, Geschichte der Griechischen Literatur,
Bremen *1960, S.389f.). Auch Mark Aurel beschliefit seine
Wege zu sich selbst mit dem Vergleich des Menschen mit einem
Schauspieler in einem fremdbestimmten Stiick: »Mensch, du
betitigtest dich als Biirger in dieser grofien Stadt. Was macht es
dir aus, ob fiinf Jahre oder drei? Denn die Betitigung nach dem
Gesetz ist fiir jeden gleich. Was Schlimmes ist es also, wenn dich
aus der Stadt wegschickt nicht ein Tyrann und nicht ein unge-
rechter Richter, sondern die Natur, die dich hineingefiihrt hat?
Wie wenn einen Schauspieler der Pritor entlifit, der ihn in
Dienst genommen hat. >Aber ich spielte nicht die fiinf Akte,
sondern die drei.< Richtig, aber im Leben sind die drei das ganze
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Drama. Denn, was fertig ist, bestimmt jener, der einmal fiir die
Mischung, jetzt fiir die Aufldsung verantwortlich ist. Du bist fiir
beides nicht verantwortlich. Geh also heiter weg, denn auch der,
der dich entliflt, ist heiter« (Ubers. von W. Theiler, 1984,

$.293). In diss. 3,22,5f. fiihre Epiktet, der sich &fter dieses
Vergleiches bedient, auch Gestirne und Tiere als Rollenempfin-
ger ein (vgl. Billerbeck, 1978, S.50f.). -

Kap. 20 zeigt, dafl die Begriffe dmoMmirg, 86ypa und paviacia
austauschbar sind. Sie bezeichnen den ersten Eindruck, den man
von den Dingen und Vorgingen erhilt.

Die meditatio mortis soll hier nicht die Todesfurcht bannen,
sondern zu einem wiirdigen Leben aufrufen. Vgl. Psalm 90,12:

»Lehre uns bedenken, daff wir sterben miissen, auf daff wir klug
werden. «

Epiktet attackiert die Scheinkyniker, die hmter der Maske des
Tiefsinns ihre innere Hohlheit und moralische Verkommenheit
verbargen. »Diese, meist aus dem griechischen Osten stammend,
waren oft nicht mehr als Landstreicher. Mit Mantel, Stock und
Brotsack, den kynischen Attributen ausgestattet, zogen sie bet-
telnd herum und erlaubten sich unter dem Deckmantel kynischer
Redefreiheit jegliche Beleidigung« (Billerbeck, 1978, S.2). Die

- finstere Miene ist ebenfalls ein Merkmal des Scheinkynikers (vgl.

ebd., S. 111).

Hier ist der sokratische Gegensatz von Soxelv und eivor zu
erkennen.

Zu den Begriffen aiddg (Selbstachtung) und niorig (Verlifllich-
keit) bemerkt Pohlenz (°1978, S. 335): »Wihrend die Aidos aus
uraltem hellenischen Empfinden stammt, ist bei der Pistis der
Einfluf der rémischen fides unverkennbar«.

Epiktet verlangt durchaus den Einsatz des Menschen im Dienste
des Staates, steht also der Lehre der Stoa deutlich niher als dem
Kynismus. Die Hingabe an das 6ffentliche Wohl soll entspre-
chend den spezifischen Fihigkeiten erfolgen und unter der Be-

-dingung, dafl die Seele dabei keinen Schaden nimmt.

Epiktet denkt an die rémische Einrichtung der salutatio matu-
tina, den allmorgendlichen Besuch des Klienten im Haus des
patronus. '

Obolus (8Pords): kleinste griechische Miinzeinheit (0,73 g
Sl]ber)

Es ist also undenkbar, daf die Welt, der Kosmos, geschaffen
wurde, um dem B&sen eine Heimstitte zu bieten. Es gibt folglich
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nichts von Natur aus Béses in der Welt. Das Bose entsteht durch
die Verblendung der Menschen. Vgl. den Zeus-Hymnus des
Kleanthes (SVF 1,537), bes. V. 11-13:
»Nicht geschieht ein Werk auf Erden ohne dich, o Gottheit,
Weder am dtherischen gottlichen Himmel noch im Meer,
Aufler dem, was Schlechte in ihrem Wahn vollbringen. «
(Ubers. von R. Bultmann, Das Urchristentum, Hamburg

. 1966, S.232.)

Zu nagoguooeoBar bemerkt Oldfather (1978, S. 100): »A tech-
nical term of somewhat uncertain meaning, but probably refer-
ring to a preliminary wallowing in dust or mud before the
wrestling match at the pancratium.« Er ibersetzt: »to >dig inc
beside your opponent«.

Euphrates war ein angesehener Stoiker, der in Syrien und spiter
in Rom wirkte. Er war wie Epiktet ein Schiiler des Musonius.
Hochbetagt starb er im Jahre 119 durch Selbstmord. Plinius,
epist. 1,10, rithmt ihn in hdchsten Ténen.

»Bei Epictet bedeutet das fyyejprovixév wie bei der alten Stoa den
Mittelpunkt des ganzen geistigen Lebens [...] es erscheint bei
ihm [...] vorwiegend als Sitz des Willens und des Gefiihls. Es
bedeutet meistens den inwendigen Menschen, den Charakter; oft
kénnte man es am besten mit >Herz« wiedergeben« (Bonhéffer,
1890, S. 95). »Wie die Spinne in der Mitte des Netzes sitzte, sagt
Chrysipp, »und mit Hilfe der Fiden merkt, wenn in dieses eine
Fliege gerit, so sitzt das Hegemonikon im Herzen und vernimmt
dort, was die Sinne iibermitteln« (nach SVF 2,879). Nach Poh-
lenz (51978, S. 88) ist das Hegemonikon das fiihrende Zentral-
organ, »das sieht und hért, das die Eindriicke verarbeitet, denkt
und handelt«.

»Das Verbum olneiotv bedeutet in bezug auf Sachen »sich
aneignens, in bezug auf Personen aktiv >auf seine Seite bringens,
passiv >mit jemandem vertraut bzw. bekannt sein« (Forschner,
1981, S. 145). Ein Grundbegriff der stoischen Anthropologie ist
das nominalisierte Verbum oixelwolg, »eine spezifische Bezie-
hung von Etwas (Jemandem) zu Etwas (Jemandem), die als
Vertrautsein mit, interessiertes Gerichtetsein auf, Besorgtsein
um etwas (jemanden) charakterisiert werden mag« (ebd.). Der
Terminus bezeichnet die naturgegebene Zuwendung jedes We-
sens zu sich selbst zwecks Selbsterhaltung und Selbstentfaltung.
Die von der Natur gestiftete Zuneigung betrifft aber nicht nur
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das eigene Sein, sondern auch das der eigenen Nachkommen-
schaft und sonstiger Angehdriger, »zieht dann immer weitere
Kreise und umspannt schlieflich die ganze Menschheit, weil wir
in jedem Vernunftwesen einen >Verwandten« erkennen, mit dem
uns nicht nur die duflere Gleichheit der Lebensbedingungen,
sondern auch ein natiirliches Gefiihl der Zusammengehérigkeit
verbindet« (Pohlenz, 51978, S.115).

Polyneikes und Eteokles waren die S6hne des Oedipus und der
Iokaste. Weil sie thren Vater nach dessen Sturz beleidigt hatten,
hatte dieser sie verflucht. Die beiden Briider einigten sich darauf,
die Herrschaft unter sich zu teilen: abwechselnd sollte jeder ein
Jahr regieren und der andere aufler Landes gehen. Am Ende
seiner Regierungszeit weigerte sich Eteokles, die Herrschaft
seinem Bruder abzutreten. So kam es zum Krieg. Im Einzel-
kampf erschlugen sich die feindlichen Briider, womit sich der
Fluch des Oedipus erfiillte.

Die Stoiker haben die Mantik — die Kunst, ein Orakel oder
géttliche Zeichen zu deuten - in thr Lehrgebdude aufgenommen,
und darin folgt ihnen auch Epiktet. Er glaubt sowohl an die
natiirliche (Inkubations- und Traumorakel) als auch an die
kunstmiflige Mantik (Opfer- und Vogelschau). Die Nichtbefol-
gung eines Orakelspruchs betrachtet er als Ungehorsam gegen
Gott. Allerdings beziehen sich die Aussagen der Mantik nur auf
die dufleren Dinge, die Adiaphora (d6.4goga). Der Seher kann
nur den iufleren Verlauf eines Geschehens voraussagen; ob
dessen Folgen gut oder schlecht sind, dariiber steht ihm kein
Urteil zu, dies hingt von der sittlichen Einstellung des Empfin-
gers ab. Das Orakel soll nicht befragt werden, wo das Gewissen
eine Pflichterfiillung gebietet und wo man selber aufgrund eige-
nen Nachdenkens oder erprobter Erfahrung zu einem verniinfti-
gen Schluff gelangen kann. »Dieser Glaube an die Mantik erklirt
sich bei den Stoikern erstens aus dem konservativen Sinn, mit
dem sie iiberhaupt an der volkstiimlichen Religion festhielten,
sodann speziell aus ihrer mystisch-pantheistischen Lehre von
dem innigen Zusammenhang des Alls (oupnadeia tov Shwv),
welche die Annahme, dafl jedes kommende Ereignis sein vorher-
gehendes Zeichen (onueiov) habe, begiinstigte« (Bonhoffer,
1894, S. 45).

Alles Seiende ist entweder ein Gut oder ein Ubel oder keines von
beiden (&8idpogov). Gut ist nur das sittlich Gute, schlecht nur
das sittlich Schlechte. Alles andere ist indifferent, weder gut
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noch schlecht, weil es weder zur Gliickseligkeit noch zur Unse-
ligkeit beitragt. Damit ist aber nicht gesagt, dafl all diese Dinge
fiir uns vollig gleichgiiltig sind, noch daf unter ihnen selbst
keinerlei Unterschied besteht (vgl. Pohlenz, 1978, S. 119{f.).
Freundschaft, Ehe, Kinderzeugung, Gesundheit des Leibes und
des Geistes, Politik u. a. stellen zwar Adiaphora dar — sind also
fiir die Sittlichkeit eines Menschen indifferent —, aber sie gehren
zur Gruppe der bevorzugten (ngonypéva) auflersittlichen Dinge
und besitzen darum gegeniiber den naturwidrigen, zuriickge-
stellten (&momgonyuéva) wie Krankheit, Armut usw. einen rela-
tiven Wert (vgl. Billerbeck, 1978, S. 81.).

Apollons Beiname »pythisch« leitet sich von Python, einer riesi-
gen weiblichen Schlange mit prophetischen Kriften her, die
urspriinglich die Herrin iiber die Orakelstitte in Delphi war. Sie
wurde von Apollon erschlagen. Die Legende vom Drachen-
kampf spiegelt die Besitzergreifung eines chthonischen Orakels
durch den Gott wider. Delphi hieff daher auch Pytho, und die
Priesterin und Prophetin Apollons trug den Namen Pythia.
Der Satz besagt, dafl man nicht zu einem Orakel zu gehen
braucht, um zu erfahren, ob man seinem Freund in Not helfen
soll. Diese Frage war lingst schon durch den delphischen Apol-
lon entschieden worden, der einst einen Ratsuchenden aus sei-
nem Tempel jagte, der seinem sterbenden Freund bei einem
Uberfall nicht geholfen hatte (vgl. Aelian, var. hist. 3,44, und
den Kommentar des Simplikios zur Stelle).

Beispielsweise Gladiatorenspiele im Amphitheater, Wagenren-
nen, Auffiihrungen im Theater.

Das Prinzip, sich dem notwendigen Lauf der Dinge zu fiigen,
findet beim Stoiker selbst im Theater Anwendung. Wie sehr die
»wahnsinnige Begeisterung fiir Zirkusspiele« seinen Freund Aly-
pius in Beschlag nahm, und wie dieser davon geheilt wurde,
schildert Augustinus in seinen Confessiones 6,7 .

In 6ffentlichen Autorenlesungen wurden neue literarische Werke
vorgestellt.

»Ausgeglichenheit«, griechisch edotddeia, eigentlich »Bestin-
digkeit«, »Féstigkeit« und vor allem bei den Epikureern- »der
gute Zustand des Korpers«. Sie ist die Voraussetzung fiir den
»guten Fluf} des Lebens«, die ebgota, und damit die Euddmonie.
Zenon von Kition, um 333/332-262 v. Chr., gilt als der Begriin-
der der stoischen Philosophie. Seine Lehrtaugkelt begann kurz
vor 300 in Athen. Er unterrichtete in der Stoa Poikile, einer
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6ffentlichen Halle an der Agora, die der neuen Philosophenschu-
le den Namen gab. Zenon gliederte die Philosophie in Logik
(Erkenntnistheorie, Grammatik, Rhetorik, Logik), Physik (On-
tologie, Kosmologie, Psychologie, Theologie) und Ethik.

ta €xt6g, die »dufleren Dinge«, sind diejenigen, die nicht in
unserer Verfiigungsgewalt stehen und unserem Einfluf} entzogen
sind. . : ’

Das Mafl materiellen Besitzes richtet sich nach'den kérperlichen
Bediirfnissen, wie sich der Schuh den Erférdernissen des Fufles
anpassen sollte. Der Vergleich scheint beliebt gewesen zu sein:
vgl. Horaz, epist. 1,7,98 und 10,42 f.

Epiktet duflert sich im" Handbiichlein wiederholt zur Ge-
schlechtsmoral; vgl. auch Kap. 10,33, 34, 41. Die Ehe ist seiner
Ansicht nach unbedingt heilig zu halten, Geschlechtsverkehr
vorher méglichst zu meiden, jedenfalls nur in den gesetzlich
erlaubten Grenzen zu pflegen. Ehebruch verstéfit ebenso gegen
das eigene sittliche Gefiihl wie gegen die Gemeinschaftspflicht.
Ehe und Kinderzeugung gehéren zu den Biirgerpflichten. Zur
Ehe- und Kinderlosigkeit des wahren Kynikers vgl. diss.
3,22,67-76. Mit ungewdhnlicher Herzlichkeit hingegen spricht
Epiktets Lehrer Musonius von der Ehe.

Emne »logische Verkniipfung von Urteilen« ist 2. B. die Ver-
bindung der Sitze »Es ist Nacht, und es ist dunkel« oder
»Es schneit, und es ist kalt«. Ein Beispiel fiir eine falsche Ver-
kniipfung gibt Epiktet selbst Kap.36: »Es ist Tag, und es ist
Nacht.«

Die Vorstellungen (pavtooiair) werden teils durch die Sinne
vermittelt, teils stammen sie aus der du4voia. Alle Vorstellungen
kommen vor die Instanz des Logos, der sie durch Zustimmung
(ovyxatdBeorg) annimmt oder ablehnt. »Eine Vorstellung, wel-
che eine wirkliche Erfassung des Objekts erméglicht, heifit
kataleptisch; es entsteht durch die Zustimmung eine wahre Er-
kenntnis (xatédAmpig). Die ouyratddeaig zu einer akatalepti-
schen Vorstellung, d. h. einer, welche nicht zur wahren Erkennt-
nis des Objekts fiihre, ist krankhaft, eine Doxa. Sie ist Ursache
der Affekte. Entscheidend fiir das ethische Verhalten ist es also,
dafl die Fihigkeit, Vorstellungen denkend zu unterscheiden,
gewissenhaft gebraucht wird. Der verniinftige Gebrauch ist die
op0M) xofoiLg T@V goviaotdv. Sie ist €@’ Muive (Billerbeck,
1978, S.74£.).

Um dich deiner Abhirtung zu rilhmen.
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Der mgoxéntwv befindet sich auf seinem Weg zu sittlichem
Fortschritt zwischen dem ididtg (dem »Ungebildeten«, dem
»Durchschnittsmenschen«) und dem quAdoo@og (vgl. Anm. 11).
Chrysipp (281/277-208/204 v. Chr.) aus Soloi in Kilikien war der
Nachfolger des Kleanthes als Schulhaupt der Stoa. Er hat ent-
scheidend dazu beigetragen, daff die Einheit der Schule wieder-
hergestellt werden konnte, was in einem bei Diog. Laert. 7,183

-Uiberlieferten Vers treffend ausgedriicke ist: el i ydo v Xgo-

ounmog, otk &v v 0tod. Das besondere Interesse Chrysipps
galt der Logik und der Erkenntnistheorie. Von den angeblich
705 Schriften des Vielschreibers sind nur Fragmente erhalten, die
in der Sammlung Stoicorum Veterum Fragmenta (SVF) von Hans
von Arnim zusammengestellt wurden.

Wie Taten wichtiger als Worte sind, so hat im Urteil der Stoiker
die Ethik den Vorrang vor den beiden andern Disziplinen, der
Logik und der Physik. Vgl. Bonhéffer, 1890, S. 13-28, sowie
Kap. 46 und 52.

Der erste Topos (témog) der Philosophie ¢ tiig xonoewg T@v
dewonudtwv deckt sich mit der Ethik, der dritte 6 avtdv
ToUtev Pefarwtikog xail diaglowtindg mit der Logik. Der
zweite Topos aber 6 Tdv &modelEewv »deckt sich zwar nicht
ganz mit der Physik, beriihrt sich aber doch nahe mit ihr [...].
Die Begriindung des Verbotes der Liige gehort nach Epictet
offenbar in das Gebiet der Physik, welche hauptsichlich auch
das Wesen des Menschen, seine Stellung im Weltall und sein
Verhiltnis zu den Mitmenschen zu erforschen hat« (Bonhéffer,
1890, S. 19).

Verse von Kleanthes (SVF 1,527), der von 264-232 v.Chr.
Haupt der stoischen Schule war. Eine lateinische Fassung findet
sich bel Seneca, epist. mor. 107,11.

Euripides, Fragm. 965 Nauck.

Nach Platon, Kriton 43d.

Nach Platon, Apologie 30c-d.
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Nachwort

Von allen aus der griechischen und rémischen Antike {iber-
lieferten Werken nimmt das Handbiichlein Epiktets in
Aqruf und Ermahnung, Befehl und Gebot den Menschen
ai_unmittelbarsten und eindringlichsten in die sittliche
Pflicht. Es will ihn von seinen Irrtiimern und inneren Fes-
seln- wie »Unruhe, Trauer, Furcht, unerfiilltes Begehren,
gescheitertes Meiden, Neid und Eifersucht« (Dissertationes
[diss.] 3,22,61) befreien und ihn so auf jenen »Weg zur
Glucksehgkelr« (mwdgodog eddarpoviag) fuhren, dessen Ziel
nur durch nie erlahmende Ubung (&oxnog) im sicheren und
richtigen Gebrauch der Vorstellungen und im Gewinnen des
untriiglichen Urteils, durch Bemiihung um seelische Lauter-
keit und Unabhingigkeit erreicht werden kann. Das kleine
Buch war nicht nur fiir das spatere heidnische Altertum und
das junge Christentum sehr bedeutend, sondern iibte seinen
tiefen Einfluf} auch auf das Denken und Fiihlen der Men-
schen in byzantinischer Zeit aus. Spiter schitzte Blaise
Pascal (1623-62) Epiktet hoch, und Goethe stellte ihn sogar
tiber die Groflen der griechischen Philosophie: »Weder die
Schirfe des Aristoteles, noch die Fille des Plato fruchte-
ten bei mir im mindesten. Zu den Stoikern hingegen hatte
ich schon friiher einige Neigung gefafit, und schaffte nun
den Epiktet herbei, den ich mit vieler Teilnahme studier-
te« (Dichtung und Wahbrheit, 6. Buch). Giacomo Leopardi
(1798-1837), der grofle italienische Dichter und begeisterte
Freund der griechischen Sprache, die er an Ausdrucksfihig-
keit allen andern vorzog, hat das Manuale ibersetzt, ebenso
gegen Ende desselben Jahrhunderts der schweizerische Phi-
losoph, Staatsrechtler und Politiker Carl Hilty (1833-1909),
der es seinem vielgelesenen Werk Gliick (3 Bde., Leipzig
1891-99) in eigener Ubersetzung eingefiigt, (oft eigenwillig)
kommentiert und gewiirdigt hat: »[...] ist das Handbuch
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Epiktets diejenige Schrift des Altertums, welche an sittli-
chem Gehalte den hichsten Rang beanspruchen kann und
der christlichen Sittenlehre am nichsten steht.«

Leben und Werk

Uber das Leben Epiktets wissen wir nur wenig. Fast alle
Nachrichten Dritter stammen aus drei Quellen: den Noctes
Atticae des Gellius, dem aus dem sechsten nachchristlichen
Jahrhundert stammenden Kommentar des Simplikios zum
Encheiridion und dem sogenannten Lextkon des Suidas. Die
Angaben dieser Quellen sind unvollstindig und oft wenig
zuverlissig. Die Persénlichkeit des Philosophen erschliefit
sich uns am besten aus seinem Werk.

Epiktet wurde um das Jahr 50 n. Chr. in Hierapolis geboren,
jener wichtigen Stadt Siidphrygiens, die zu gleicher Zeit
Zentrum des Kybelekultes und Sitz einer christlichen
Gemeinde war; um diese hat sich um 60 der Apostel Paulus
im Kolosserbrief (4,13) Sorgen gemacht. Epiktet war Sklave,
wie auch ein anonymes Epigramm (Anth. Pal. 7,676) be-
zeugt:

Aothrog "Emintnrog yevéuny nal odw’ &vémngog
wal wevinv “Igog xal pilog ddavatolg.

Ich Epiktetos war Sklave, am Korper ein elender Kriippel,

war wie Iros so arm und den Unsterblichen - lieb.
(Ubers. von H. Beckby)

Als Sklave kam Epiktet nach Rom, wo er im Dienst eines
Freigelassenen Neros stand, des Epaphroditos, der, mensch-
lich wenig sympathisch, am Kaiserhof eine bedeutende Stel-
lung bekleidet zu haben scheint. Fiir den Sklaven — und
spiteren Freigelassenen — Epiktet wird Freiheit. zum Schliis-
selwort seines Lebens, zum Leitthema seiner Lehrgespriche
und Lehrvortrige: die Worter »frei« (in der Form des
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Adjektivs und Verbs) und »Freiheit« tauchen rund hundert-
dreifligmal in seinen Schriften auf — beim Kaiser Mark Aurel
— der zusammen mit Epiktet den glanzvollen Abschlufl der
stoischen Philosophie bildet — dagegen nur zweimal. Von
dieser Leidenschaft fiir die Freiheit her wird seine Beharr-
lichkeit erklirlich, mit der er immer wieder den Unterschied
zwischen den Dingen, die sich in unserer Gewalt befinden
und jenen, die unserem Einfluf entzogen sind, betont. Da
ihm die duflere Freiheit verwehrt war, muflte er die Freiheit
in seinem Innern suchen als Bewufitsein der Unantastbarkeit
des personalen Kerns trotz duflerer Fesseln. »Freiheit ist ein
Zustand des Gemiits und nicht primir ein objektiver Rechts-
zustand oder eine Qualitit des Handelns in der Welt. [...]
Von entscheidender Bedeutung fiir den stoischen Weisen ist
seine Disposition, wie er innerlich ist und sich fiihle. Wenn
er auch den dufleren Fluf} der Ereignisse nicht zu beeinflus-
sen vermag, so kann er doch seine eigene Stellung zu den
Ereignissen bestimmen [...]. Was immer dem Menschen
vorgegeben ist und ihm widerfihrt, kann und soll durch die
Affirmation des Fatums seines Zwangscharakters entledigt
und damit zu etwas werden, demgegeniiber das Subjekt in
Freiheit sich verhilt« (Forschner, 1981, S. 111). Zum stoi-
schen Freiheitsbegriff hier eine kleine Randbemerkung:
Leopardi hat in seinem Zibaldone di pensieri, seinem
»Mischmasch oder Sammelsurium von Gedanken« genann-
ten Tagebuch unter dem Datum des 21. Juni 1823 energisch
gegen die verbreitete Meinung Einspruch erhoben, »der
Weise [. . .] sei in keiner Beziehung dem Schicksal unterwor-
fen«. Wenn der Korper, wie er anhand einiger Beispiele
beweist, ganz dem Schicksal unterworfen sei und zufleren
Einflissen unterliege, so sei es »hochst gewagt zu behaup-
ten, der Geist, der doch véllig und stets vom Korper
abhingt, kénne von iufleren Dingen, kénne vom Schicksal
unabhingig sein. Mein Schlufl ist, daff jener vollkommene
Weise, wie die Alten ihn wollten und wie er nie existiert hat
als allein in der Vorstellung, dafl auch er ganz und gar des
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Schicksals Untertan wire, denn in der Hand eben dieses
Schicksals lige auch all die Vernunft, auf welcher er seine
Unabhingigkeit von dem Schicksal griinden wiirde« (G.
Leopardi, Das Gedankenbuch, Miinchen 1985, iibers. von
H. Helbling).

Nun, Epiktet dachte - und handelte - anders. Unerschiittert
nahm er es hin, als Epaphroditos. ihm willentlich ein Bein
brach, wodurch er zum Kriippel wurde. Immerhin erlaubte
ihm sein Herr, in Rom Vorlesungen des aus einer alten
etruskischen Familie stammenden stoischen Philosophen C.
Musonius Rufus zu besuchen, der einen kynisch gefirbten
Stoizismus lehrte. Getreu Senecas Maxime facere docet phi-
losophia, non dicere (epist. mor. 20,2) sollte die Philosophie
nach Musonius die Mafistibe fiir sittliches Handeln im
Alltag in Form praktischer Lebensregeln vermitteln. Dieser
Lehrer begeisterte Epiktet und prigte sein Denken und den
Stil seines Lehrvortrags; oft wird er von ihm genannt,
zitiert, paraphrasiert und kommentiert. Nach seiner Freilas-
sung begann Epiktet, seinerseits in Rom philosophischen
Unterricht zu erteilen. Wie alle Philosophen, so mufite auch
er im Jahre 89 auf Befehl Kaiser Domitians Rom und Italien
verlassen. Er begab sich nach Nikopolis in Epirus — eine von
Octavian bei Actium, dem Ort der Entscheidungsschlacht
gegen Antonius (31 v. Chr.), gegriindete Stadt — wo er bis
zum Lebensende, wohl nach 120 n. Chr., offenbar vor vie-
len Zuhdrern stoische Philosophie lehrte. Anzumerken
bleibt noch, dal Epiktet mit Kaiser Hadrian persénlich
bekannt war, wihrend er mit Mark Aurel, seinem grofien
Bewunderer und Verehrer, nie zusammentraf. Angeblich
hat er die Ehelosigkeit erst in seinen alten Tagen aufgegeben,
weniger aus Liebe, als um eine Gehilfin beim Aufziehen des
Kindes einer befreundeten Familie zu haben.

Epiktet hat, wie sein grofles Vorbild Sokrates, wie auch
Jesus, nichts geschrieben. Von den Lehrvortrigen wire
nichts auf uns gekommen, hitte nicht sein Schiiler Flavius
Arrianus, der nachmalige romische Konsul und spitere
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Historiker — sein beriihmtestes Werk ist die Geschichte
Alexanders des Grofien - sie fiir die Nachwelt aufgezeich-
net. Epiktets Texte stellen also in Wirklichkeit ein Steno-
.gramm miindlicher Literatur dar, sind Kollegnotizen oder
Vorlesungsmitschriften.

Das Werk Epiktets liegt in seiner heutigen Gestalt in drei
Teilen vor: den Dissertationes, dem Handbiichlein und den
Fragmenten. Von den acht Biichern Unterredungen oder
- Dissertationes (diss.) oder Diatriben (Avotoipal) sind nur
vier erhalten. Eine dem Lucius Gellius gewidmete Vorrede
in Briefform kennzeichnet sie als Aufzeichnungen des Ar-
rianus:

boa 8¢ firovov adTov heyowog, ToUTe 00Td snetgaﬁnv
avromg 6vouaow g ofdv Te fiv Ygonpauevog Omopviua-
ta elg Yotegov Euavtd dvagurdEar Tiig Exelvov diavol-
og xal roggnoiag. Eotu 3 totatta domeg eindg dmoia
8v g adtddev Goundelg einor mEodg Eregov, oby dmoia
&v &nl 1@ Votegov Evtuyydvew TLveg alToig ovy-
yodgot.

»Aber was immer ich ihn [Epiktet] sagen horte, dies
schrieb ich nieder, Wort fiir Wort, so gut es ging, mich
bemiihend, es zur Erinnerung an sein Denken und frei-
miitiges Reden zu meinem eigenen kiinftigen Gebrauch
aufzubewahren. Es sind nun natiirlich solche Aufierun-
gen, wie sie einer spontan zu einem andern macht, und
nicht solche, wie er sie ausfeilen wiirde, wenn sie einer
spiter zu Gesicht bekommen sollte. «

Nach dieser Charakterisierung diirfte es also wahrscheinlich
sein, dafl Arrians Dissertationes auf einer stenographischen
Mitschrift der Worte seines Lehrers beruhen (»a stenogra-
phic record of the ipsissima verba of the master«; Oldfather,
1979, S. XIII). Auch ein sprachliches Indiz spricht dafiir:
Seine eigenen literarischen Werke sind in attischem Grie-
chisch verfaflt, wihrend die Sprache der Dissertationes das
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Griechisch der Koine widerspiegelt, das heifit der Sprache
des Neuen Testaments enger verwandt ist als der Sprache
Xenophons. Der Stenogrammcharakter der epiktetischen
Diatriben ist allerdings nicht unumstritten. Wenn Arrian in
seinem Widmungsbrief behauptet, er habe die Unterweisun-
gen seines Lehrers wortlich wiedergegeben und sie deshalb
nicht durchkomponiert und ausgefeilt, so seien dies Topoi
der fiktiven Beglaubigung und Bescheidenheit. Diese These
vertritt Th. W. Wirth (Arrians Erinnerungen an Epiktet, in:
Museum Helveticum 24, 1967), ausgehend von der Beob-
achrung, daff manche Diatriben Gespriche unter vier Augen
darstellten und daher unméglich ein Stenogramm Arrians
sein konnten. Fiir Wirth sind die epiktetischen Diatriben
Apomnemoneumata in der Tradition Xenophons. Zustim-
mung fand Wirth bei Billerbeck (1978, S. 5{.) mindestens im
Hinblick auf die lange Diatribe 3,22, »die im Aufbau zu sehr
durchdacht und gegliedert ist, als daf sie das Stenogramm
einer Stegreifunterweisung sein kénnte«.

Ebenfalls Arrian verdanken wir das Handbiichlein (EyyeL-
0(dLov), einen Auszug aus der Lehre des Meisters, eine Art
Kompendium oder Manual, das knapp die Hauptgedanken
der Unterredungen fiir eilige Leser zusammenfaflt. Im klei-
neren Werk finden sich dabei Entsprechungen bis in den
genauen Wortlaut hinein. Das Wort &yyeipidiov kann
ebenso »Dolch« bedeuten; die Metapher vom Wort als
Waffe fillt einem da sofort ein, vielleicht auch der Satz aus
dem Hebrierbrief 4,12: »Denn das Wort Gottes ist leben-
dig und wirksam und schirfer als jedes zweischneidige
Schwert . ..« Fafit man &yyeipi8iov im Sinne von »Hand-
biichlein, ist es als Adjektiv zu verstehen, zu dem man das
Substantiv BupAiov (Buch) erginzt.

Schlieflich sind noch an die hundert Fragmente iiberliefert,
die sich hauptsichlich bei Johannes Stobaios finden.
Epiktets Ausfithrungen sind als sogenannte Diatriben (Ava-
toupal) iberliefert. Der Begriff bedeutet urspriinglich
»Verweilen«, »Umgang mit jemandem«, »Zeitvertreibs,
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»Beschiftigung mit etwas«, dann aber auch »Gesprichg,
»Diskussion«, »Vortrag im Gesprichston«, »Unterrichts,
»Unterweisung«. Von Diogenes Laertius erfahren wir, dafl
schon der Philosoph und Wanderprediger Bion von Bory-
sthenes im dritten vorchristlichen Jahrhundert Vortrige
tiber populirphilosophische Fragen hielt, die als Diatriben
niedergeschrieben und verbreitet wurden. Eine Diatribe ist
die in lebhaftem und lockerem Vortragston gegebene
Behandlung eines Gedankens praktischer Ethik und Lebens-
weisheit. Bevorzugte Themen sind Armut, Verbannung,
Tod, Sinneslust, Autarkie, Apathie, die rechte Einstellung
zu Ehe, Freundschaft usw. Sie wendet sich bewufit nicht an
den Fachphilosophen, sondern an den Laien, meidet Fach-
sprache und.Systematik und ist gekennzeichnet durch einen
einfachen, parataktischen Stil mit schlichten Stilmitteln wie
Isokola, Parallelismus, Antithesen, fingiertem Dialog mit
einem anonymen Gesprichspartner und Verwendung von
Personifikationen; Scherze, Dichterzitate, Anekdoten,
historische und mythologische Exempla erhohen die Farbig-
keit und Lebendigkeit des Vortrags. All diese Vorziige
liefen sie zum genuinen Instrument der kynischen und
stoischen Belehrung werden. Merkmale des Diatribenstils
lassen sich auch bei Horaz, Seneca, Cicero, Plutarch und im
Neuen Testament nachweisen, ja sogar in dem in hellenisti-
scher Zeit entstandenen Prediger Salomo, der dem altresta-
mentlichen Kanon angehdort.

Mit seinem leb- und bildhaften, mit Vergleichen und Zita-
ten, mit Argumenten und Parinesen gespickten Vortrag, der
gelegentlich sogar noch den Charakter des Extemporalen
spiiren laflt, mit seiner breiten thematischen Streuung, wo
das Prinzipielle und Dogmatische neben dem Alltagspro-
blem steht, mit seiner Neigung zum Dialogischen und seiner
warmen religidsen Eindringlichkeit erfiillt Epiktet in seinen
Lehrvortrigen die Gesetze dieses literarischen Genos vor-

bildlich.
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Alle etwa 20 bekannten Handschriften der epiktetischen
Diatriben sind Apographa (= s) des in der Bodleian Library
Oxford aufbewahrten Codex (Cod. Misc. Graec. 251, Auct.
T. 4. 13; =S). Aufgrund der Schrift eines Korrektors hatN.
G. Wilson die Handschrift sicher in die zweite Hilfte des
1. Jahrhunderts datiert. Das Handbiichlein hat eine viel
reichere Uberheferung 54 Handschriften (eine aus dem
12. Jahrhundert, zwei aus dem 13., sechs aus dem 14. Jahr-
hundert usw.) bieten den vollstindigen Text; 13 andere
Florilegien daraus

Die Editio princeps der Unterredungen unternahm Victor
Trincavelli 1535 in Venedig. Das Encheiridion war bereits
1497 in lateinischer Ubersetzung von Angelo Poliziano in
Bologna herausgegeben worden; der griechische Text er-
schien 1528 in Venedig, zusammen mit dem Kommentar des
Simplikios.

Grundzige der Philosophie Epiktets

Epikeet, der sich selbst nie als Philosophen bezeichnet, istals
Philosoph, wie die Forschung einhellig betont, ein orthodo-
xer Stoiker, der stindig auf die grofien Meister der Schule
verweist, auf Zenon, Kleanthes und Chrysipp. Seine aufler-
gewohnliche Bewunderung fiir Sokrates, seinen fernen Vor-
ganger, und fiir den Kyniker Diogenes, die Verkorperung
seines Ideals, bestitigt gleichfalls seine Schulzugehérigkeit.
Obwohl er, der Tradition folgend, das stoische System der
Philosophie in ihren drei Teilen Logik, Physik und Ethik
anerkennt, konzentriert sich seine Philosophie noch mehr
als bei den andern Stoikern auf die praktische Ethik. Natur-
wissenschaftliche Interessen gingen ihm ginzlich ab, und die
Physik war fiir ihn nur insoweit von Belang, als sie fiir
Anthropologie und Theologie unentbehrlich war. Die Logik
hingegen erachtete er nicht nur als unerldfiliches Propadeuti-
kum wissenschaftlicher Arbeit, sondern auch als unverzicht-
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bare Voraussetzung richtigen Handelns, da er glaubte, daf}
falsche Werturteile die einzige Quelle verwerflicher Neigun-
gen seien. Nicht die Dinge selbst erregen uns nimlich und
lenken unser Handeln, sondern unser Urteil, unser
‘»Dogma« (8éypa), durch das wir subjektiv ihnen Wert
.beimessen oder nicht. Das 86ypua laflt uns zum Beispiel vor
einem Tyrannen zittern, vor dem das Kind keine Angst hat.
Fiir Epiktet wird der rechte »Gebrauch der Vorstellungen«
durch den Logos (xefoig tdv paviaotdv) zum Zentralbe-
griff,”der dem Menschen seine Autonomie gegeniiber der
Auflenwelt erméglicht. Das Fundament seiner Ethik ist die
Einteilung der Dinge, die »Dihairesis«, in solche, die in
unserer Macht stehen, iiber die wir gebieten (v &g’ Auiv
oder t& &ud), und in solche, die nicht in unserer Macht
stehen iiber die wir nicht gebieten (16 00x £’ fluiv oder &
7’ GAAoig), und es ist sicher in Epiktets Sinne, wenn Arrian
sein Handbiichlein mit den programmatlschen Sitzen
beginnt: »Uber das eine gebieten wir, iiber das andere
nicht.« Jeder Mensch ist selbst verantwortlich fiir seine
guten und schlechten Taten, fiir sein Gliick und sein
Ungliick: Wer Dinge begehrt (dgéyeotai) oder meidet
{(&wxhivery), die nicht in seiner Macht stehen, und auf sie
sein praktisches Handeln ausrichtet, erlebt notwendiger-
weise Fehlschlige, seelisches Leid und fithlt sich dauernd
ungliicklich. Wer hingegen nur begehrt, was in seiner Macht
liegt, .gewinnt Freiheit, innere Ruhe (4tagoa&ia und &md-
dera), die feste Gesundheit der Seele (ebotddera) und den
guten Fluf} des Lebens (elgoia), mit einem Wort die Gliick-
seligkeit (ebdoupovia). Wer sich so auf sein Inneres zuriick-
zieht und vom Streben nach iufleren Dingen losmacht,
entzieht sich jedem fremden Zwang. Er allein ist wahrhaft
frei. Unsere Seele ist von Gott mit einer aufergewdhnlichen
Fihigkeit begabt, der mgoaigeoig. Dieser Ausdruck, der
ungefihr sechzigmal verwendet wird (Komposita und Ablei-
tungen nicht miteingerechnet), ist ein Kernbegriff seiner
Ethik. Sie priift die Vorstellungen des Verstandes oder 86y-
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wota; sie entscheidet iiber unser Verhalten gegeniiber der
Phantasievorstellung (paviaocia); sie ist »die klare, verstan-
desmiflige grundsitzliche Vorentscheidung dariiber, was
wir als gut und niitzlich fiir uns anzusehen haben und was
nicht, [...] die Voraussetzung fiir jede Einzelentscheidung,
nicht als einmaliger Akt, sondern als die feste geistige Ein-
stellung, aus der all unser praktisches Einzeltun fliefit«
(Pohlenz, 51978, S.332f1.).

Epiktet dringt auf dauernde Selbsterziehung und unablissige
Selbstbeobachtung (&oxnoig), wenn wir sittliche Fort-
schritte machen wollen. Praktische Askese wie Einschrin-
kung im Essen und Trinken empfiehlt er durchaus, aber das
Wesentliche ist die geistige Selbsterziehung, deren eigentli-
che Aufgabe darin besteht, sich das rechte 86ypa anzueig-
nen, aus dem das richtige Begehren und Streben von selber
fliefit.

Der Mensch muf} sich zunichst um seine eigene sittliche
Vollkommenheit bemiithen. Um diese zu erreichen, mufl er
die groflen menschlichen Tugenden pflegen: die Reinheit
(xaBagdtng), die »Ehrfurcht vor der eigenen Menschen-
wiirde als unantastbarem Heiligtum« (Pohlenz, 51978,
S.335) (aiddg) und die Zuverlissigkeit in der Erfilllung der
Pflichten gegeniiber den Mitmenschen (m{otg). Diesen
schuldet er als ein »zahmes und fiir die Gemeinschaft be-
stimmtes Lebewesen« (fluegov xal xoLvavixdv {@ov) Soli-
daritit, Anteilnahme und Hilfe. Der Mensch trigt nimlich
neben der Eigenliebe auch die naturhafte Zuneigung, die
olxe{wolg, zu den Mitmenschen in sich. Die Sym-pathie mit
dem Nichsten leitet sich von unserem gemeinsamen gott-
lichen Ursprung her und schlieit niemanden aus, auch nicht
den Sklaven: »Willst du deinen Bruder nicht dulden, der
Zeus zum Vater hat, der wie ein Sohn aus den gleichen
Samen wie du geboren und von der gleichen gottlichen Ab-
kunft ist? [...] Willst du nicht dessen eingedenk sein, wer
du bist und wem du befiehlst? Verwandten, natiirlichen
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Briidern, Sohnen des Zeus?« (diss. 1,13,3f.). Bruder sind
alle Menschen, weil sie alle von Gott abstammen und in
gleicher Weise in ihrer Brust den gottlichen Funken tragen.

Ehe und Kinderzeugung gehéren ebenso wie die Uber-
nahme offentlicher Amter zu den Biirgerpflichten. Die Ehe
ist unbedingt heilig zu halten, Geschlechtsverkehr vorher
moglichst zu meiden; der Ehebruch verst6lt ebenso gegen
das eigene sittliche Gefiihl wie gegen die Gemeinschafts-
pflicht. Jeder Mensch hat im Schauspiel des Lebens eine
bestimmte Rolle zu spielen (Kap. 17), die ihm Gott zuteilt.
Der Ruf Gottes entscheidet iiber die individuelle Berufung,
iiber die des Philosophen im besonderen. Epiktet beschreibt
in einem ausfiihrlichen Bild bis ins einzelne die Erforder-
nisse dieser Berufung (bes. diss. 3,22), worin nicht einmal
der Zolibat fehlt, der von familizren Verpflichtungen und
offentlichen Aufgaben aller Art zugunsten einer héheren
Mission entbindet: »[...] mufl der Kyniker nicht ungehin-
dert sein, ganz im Dienst der Gottheit stehen, imstande sein,
unter den Menschen herumzugehen, nicht gefesselt durch
biirgerliche Pflichten, nicht gebunden durch personliche
Beziehungen, durch deren Verletzung er nicht mehr den
Charakter des Ehrenmannes bewahren, durch deren Wahr-
nehmung er aber den Boten, den Kundschafter und Herold
der Gétter zerstoren wiirde?« (diss. 3,22,69; iibers. von M.
Billerbeck, 1978, S.29).

Die Beziehung zu Gott steht im Zentrum der Lehre Epi-
ktets. Die Welt ist ein von gdttlichem Geist erfillter und
geordneter Kosmos, in dem alle Teile in Sympathie mitein-
ander stehen und besonders die Menschenseele so innig mit
der Allgottheit verwachsen ist, daf} sie deren Wesen und
Wirken zu begreifen vermag. Begeisterte Worte findet Epi-
ktet fiir den Menschen, insofern er Tempel Gottes ist: »Du
bist ein Bruchstiick Gottes. Du hast einen Teil Gottes in dir
[. . .]- Du trigst Gott iiberall mit dir, Unseliger, und weifites
nicht. Du glaubst, ich spreche von einem auflerlichen Gott
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aus Silber oder Gold? Du tragst ihn in dir und bemerkst
nicht, dafl du ihn durch deine unreinen Gedanken und
schmutzigen Taten besudelst. Vor einem Bild Gottes wiir-
dest du nicht wagen, etwas von dem zu tun, was du nun
‘tust. Vor Gott selber aber, der in dir gegenwirtig ist und
alles sieht und hért, schimst du dich nicht, solche Dinge zu
denken und zu tun, o Mensch, der du deiner eigenen Natur
nicht bewuflt bist, du Gegenstand ‘des gdttlichen Zorns«
(diss. 2,8,11-14). Aus Giite hat Gott die gesamte Welt und
alles, was drinnen ist, geschaffen. Aufgabe des Menschen ist
es, seinen Willen dem Willen Gottes anzugleichen und zu
erkennen, daf alles, was geschieht, im Sinne des géttlichen
Planes geschieht. Man hat darum von einer »Ethik der
Ubereinstimmung mit Gott« gesprochen. Es handelt sich
darum, »der Natur zu folgen« — dies ein alter stoischer
Ausdruck, der, verschieden abgewandelt, ungefihr vierzig-
mal wiederkehrt: »Ich aber, was will ich? Die Natur verste-
hen lernen und ihr folgen« (Kap. 49). »[. . .] es ist ein Gesetz
des Lebens (vouog Brotixndg), in Uberemstxmmung mit der
Natur zu handeln« (16 dxéhoviov T @iosl medTTELY)
(diss. 1,26,1). Es ist uns aufgetragen, »den Willen den
Ereignissen anzupassen« (vgl. Kap. 31) oder gar, thnen ent-
gegenzukommen: »Wenn ich wirklich wiifite, daf mir jetzt
bestimmt ist, krank zu sein, dann wiirde ich (der Krankheit
zum Empfang) entgegeneilen« (diss. 2,6,10). »Verlange
nicht, dafl das, was geschieht, so geschieht, wie du es
wiinschst, sondern wiinsche, dafl es so geschieht, wie es
geschieht, und dein Leben wird heiter dahinstrémenc
(Kap. 8). Alles, was geschieht, ist gut, denn es kommt von
Gott, der bei Epiktet, jenseits des Pantheismus altstoischer
Prigung, Ziige eines geistig-personlichen Wesens annimmt.
Da also seine Giite und Weisheit aufler Frage steht, sollen
wir uns bedingungslos in seinen gnidigen Willen ergeben,
auch wo er Leidvolles schickt. Selbst wenn uns das Liebste
genommen wird, sollen wir nicht die Fassung verlieren, sind
uns doch alle Giiter nur auf Zeit geliehen (Kap.3). Wird
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aber das Leid des Lebens zu schwer, so daf fiir uns ein
naturgemifles Dasein nicht mehr méglich ist, so steht uns
die Tiir offen und wir werden aus dem Leben scheiden.
Nach dem Tod 16st sich das Einzelwesen in seine Elemen-
- te auf, damit ein anderes an seine Stelle treten kann. An
ein personliches Fortleben glaubt Epiktet nicht, des Men-
schen Seele geht im All auf und kehrt so heim zu Gott. Voll
Dankbarkeit “scheidet der Mensch, der seiner Defini-
tion nach »derjenige ist, der sich zu einer Reise riistet«
“(&modnuntinds) und der sich davor hiiten mufi, »die Her-
berge« (mavdoxetov) mit dem Ziel zu verwechseln, aus der
Welt, wenn Gott ihn abberuft: »Nun willst du, dafl ich das
grofle Fest (movfyvgLg) verlasse; ich verlasse es. Ich danke
dir vorbehaltlos dafiir, dafl du mich fiir wiirdig erachtet hast,
mit dir an diesem Fest teilzunehmen (cupmavnyveioow cou)
und deine Werke zu sehen [...]« (diss. 3,5,10). Wire der
Mensch nicht blind fiir die in allem groflartig eingerichtete
Welt, er wiirde Gott unablissig dafiir danken: »Was kann
ich lahmer, alter Mann denn anderes tun als Gott preisen?
Wire ich eine Nachtigall, so singe ich das Lied der Nach-
tigall; wire ich ein Schwan, das des Schwans. Nun aber
bin ich ein vernunftbegabter Mensch: ich muff Gott prei-
sen. Dies ist mein Werk; ich vollbringe es und werde mei-
nen Platz so lange nicht aufgeben, wie mir dies erlaubt ist;.
euch ermahne ich, den gleichen Lobpreis zu singen« (diss.
1,16,20£.). '
Eine gedankliche Nihe der Lehren Epiktets und des Neuen
Testaments ist unverkennbar. Ob und wieweit das Christen-
tum und das Evangelium Epiktet beeinflufit haben, ob er gar
das Neue Testament gelesen hat, ist eine alte Streitfrage. Seit
A. Bonhéffers Untersuchungen (1911) der Terminologie,
des Stils und der Lehren Epiktets wird sie heute mehr und
mehr mit einem Nein beantwortet. Bonhéffer beweist, dafl
Epiktet nicht mehr vom Neuen Testament abhingig ist, als
dieses vom Stoizismus. Schon 1708 hatte M. Rossal die
stoischen Lehren genannt, die mit der Botschaft des Evange-
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liums unvereinbar sind: Polytheismus, Eidesformeln, das
Verlassen des Lebens im Selbstmord, der Stolz und die
Allmacht des geradezu vergéttlichten Menschen. Mit seiner
120seitigen Abhandlung wollte er beweisen, »dafl Epiktet
nicht Christ gewesen ist«.

In seiner Einleitung zum Encheiridion beklagt Oldfather
(1978, S.479), dafl die meisten von denen, die Epiktet
iiberhaupt kennen, ihn allein von diesem kleinen Werk her
kennen. Er fahrt fort: »That is a pity, because the necessary
aridity and formalism of such a systematization obscure the
more modest, human, and sympathetic aspects of the great
teacher’s character. « Vielleicht wecke der tiefe Ernst und die
fromme Glut auch des Handbiichleins im einen oder andern
Leser das Verlangen, das ganze tiberlieferte Werk des phry-
gischen Sklaven kennenzulernen. Reicher geistiger und seeli-
scher Gewinn ist ihm dabei sicher.
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