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HANDBUCH DER MORAL

WAS IN UNSERER MACHT STEHT UND WAS NICHT (1)

Das eine steht in unserer Macht, das andere nicht. In unse-
rer Macht stehen: Annehmen und Auffassen, Handeln-
Wollen, Begehren und Ablehnen! — alles, was wir selbst in
Gang setzen und zu verantworten haben. Nicht in unserer
Macht stehen: unser Kérper, unser Besitz, unser gesell-
schaftliches Ansehen, unsere Stellung — kurz: alles, was wir
selbst nicht in Gang setzen und zu verantworten haben.

Was sich in unserer Macht befindet, ist von Natur aus’
frei und laBt sich von einem Auflenstehenden nicht behin-
dern oder storen; was sich aber nicht in unserer Macht be-
findet, ist ohne Kraft, unfrei, 138t sich von auen behindern
und ist fremdem EinfluB ausgesetzt. Denk daran®: Wenn
du das von Natur aus Unfreie fiir frei und das Fremde fiir
dein Eigentum haltst, dann wirst du dir selbst im Wege ste-
hen, Grund zum Klagen haben, dich aufregen und aller
Welt Vorwiirfe machen; hiltst du aber nur das fiir dein Ei-
gentum, was wirklich dir gehért, das Fremde aber fiir
fremd, dann wird niemand jemals Zwang auf dich ausiiben,
niemand wird dich behindern, du brauchst niemandem
Vorwiirfe zu machen oder die Schuld an etwas zu geben,
wirst nichts gegen deinen Willen tun, keine Feinde haben,
und niemand kann dir schaden; denn es gibt nichts, was dir
Schaden zufiigen kénnte®.

Wenn du nach einem so hohen Ziel strebst, dann sei dir
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Handbuch der Moral 11

bewuBt, dal dies mit erheblicher Anstrengung verbunden
ist: Du muflt auf manches ganz verzichten und manches
zeitweilig aufgeben.

Wenn du aber nicht nur dieses willst, sondern auch noch
der Macht und dem Reichtum nachjagst, dann wirst du
wahrscheinlich nicht einmal hierin Erfolg haben, weil du
zugleich das andere haben willst. Auf keinen Fall aber wirst
du das bekommen, wodurch allein Freiheit und Gliick még-
lich sind. Bemiihe dich daher, jedem unangenehmen Ein-
druck® sofort mit den Worten zu begegnen: «Du bist nur
ein Eindruck, und ganz und gar nicht das, was du zu sein
scheinst.» Dann priife und beurteile den Eindruck nach den
Regeln, die du beherrschst, vor allem nach der ersten Regel,
ob sich der Eindruck auf die Dinge bezieht, die in unserer
Macht stehen oder nicht; und wenn er sich auf etwas be-
zieht, was nicht in unserer Macht steht, dann sag dir so-
fort®: «Es geht mich nichts an.»

WAS MAN BEGEHREN UND WAS MAN ABLEHNEN SOLL (2)

Merke dir: Begehren zielt darauf, dafl man das, was man be-
gehrt, auch bekommt; Ablehnung zielt darauf, dal einem
das, was man ablehnt, nicht zuteil wird, und wer sein Be-
gehren nicht befriedigen kann, ist ungliicklich; ungliicklich
ist aber auch, wem das zuteil wird, was er vermeiden
mochte. Wenn du also nur von den Dingen, die in deiner
Macht stehen, das ablehnst, was gegen die Natur ist’, dann
wird dir auch nichts von dem zustoen, was du ablehnst.
Wenn du aber Krankheit, Tod oder Armut zu entgehen
suchst, dann wirst du ungliicklich sein. Hiite dich also vor
Abneigung gegeniiber allen Dingen, die nicht in unserer
Macht stehen, und gib ihr nur nach gegeniiber den Dingen,
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die in unserer Macht stehen, aber gegen die Natur sind. Das
Begehren aber laf8 fiir den Augenblick ganz sein. Denn
wenn du etwas begehrst, was nicht in unserer Macht steht,
dann wirst du zwangslaufig ungliicklich, und von den Din-
gen, die in unserer Macht stehen und die du gern begehren
konntest, weillt du noch nichts. Beschrinke dich auf den
Willen zum Handein® und auf den Willen, nicht zu han-
deln, doch nicht verkrampft, sondern mit Zuriickhaltung
und Gelassenheit.

SEI DIR UBER DAS WESEN DER DINGE IM KLAREN (3]

Bei allem, was dir Freude macht, was dir niitzlich ist oder
was du gern hast, denke daran, dir immer wieder zu sagen,
was es eigentlich ist. Fang bei den unbedeutendsten Dingen
an. Wenn du zum Beispiel an einem Topf hingst, dann sage
dir: «Es ist ein einfacher Topf, an dem ich hinge.» Dann
wirst du dich namlich nicht aufregen, wenn er zerbricht.
Wenn du dein Kind oder deine Frau kiif8t, dann sage dir: «Es
ist ein Mensch, den du kiilt. » Dann wirst du deine Fassung
nicht verlieren, wenn er stirbt’.

HALTUNG BEWAHREN (4)

Wenn du irgend etwas vorhast, dann mach dir klar, was du
eigentlich vorhast. Wenn du zum Beispiel zum Baden
gehst, dann stell dir vor, wie es in einem dffentlichen Bad
zugeht, wie sie dich nalspritzen, hin und her stoflen, be-
schimpfen und bestehlen. Du wirst daher mit gréferer
Ruhe und Sicherheit hingehen, wenn du dir von vornherein
sagst: «Ich will baden und meiner sittlichen Entscheidung®
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treu bleiben, durch die ich mich in Ubereinstimmung mit
der menschlichen Vernunftnatur befinde.» Das gilt auch
fiir alles andere. Denn wenn dich wirklich etwas beim Ba-
den stort, wirst du dir sagen konnen: «Ich wollte ja nicht
nur baden, sondern auch meiner sittlichen Entscheidung
treu bleiben, durch die ich mich in Ubereinstimmung mit
der menschlichen Vernunftnatur befinde. Das tue ich aber
nicht, wenn ich mich tiber derartige Vorginge drgere.»

NICHT DIE DINGE SELBST MIT DEN URTEILEN UBER SIE
VERWECHSELN (5)

Nicht die Dinge selbst beunruhigen die Menschen, sondern
ihre Urteile und Meinungen! iiber sie. So ist zum Beispiel
der Tod nichts Furchtbares — sonst hitte er auch Sokrates
furchtbar erscheinen miissen —, sondern nur die Meinung, er
sei furchtbar, ist das Furchtbare. Wenn wir also in Schwie-
rigkeiten geraten, beunruhigt oder betriibt werden, wollen
wir die Schuld niemals einem anderen, sondern nur uns
selbst geben, das heif8t unseren Meinungen und Urteilen.

Ein Ungebildeter pflegt seinen Mitmenschen vorzuwer-
fen, dafl es ihm schlecht geht. Ein Anfinger in der philo-
sophischen Bildung macht sich selbst Vorwiirfe. Der wirk-
lich Gebildete schiebt die Schuld weder auf einen anderen
noch auf sich selbst.

WORAUF MAN STOLZ SEIN DARF (6)
Sei nicht stolz auf einen Vorzug, der nicht dein eigener ist.

Wenn ein Pferd in seinem Stolz sagen wiirde: «Ich bin
schon», so wire das noch ertriglich. Aber wenn du mit
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Stolz behaupten wiirdest: «Ich habe ein schones Pferd»,
dann muBt du bedenken, daf du nur auf die Schonheit dei-
nes Pferdes stolz bist. Was gehort also dir? Der Gebrauch
deiner Eindriicke?. Wenn du dich aber beim Gebrauch dei-
ner Eindriicke im Einklang mit der menschlichen Vernunft-
natur befindest®, dann kannst du mit Recht stolz sein.
Dann namlich wirst du auf einen Vorzug stolz sein, der
wirklich dir gehort.

WENN DER STEUERMANN RUFT (7)

Wenn das Schiff auf einer Seereise vor Anker geht und du
aussteigst, um frisches Wasser zu holen, dann kannst du
unterwegs eine Muschel oder einen kleinen Tintenfisch
auflesen, aber deine Aufmerksamkeit muf auf das Schiff
gerichtet bleiben, und du muBt es stindig im Auge behal-
ten, der Steuermann kénnte ja rufen, und wenn er ruft,
dann mufBt du alles liegen lassen, damit du nicht gefesselt
wie die Schafe auf das Schiff geworfen wirst. So ist es auch
im Leben: Wenn dir statt einer Muschel oder eines Tinten-
fisches eine Frau und ein Kind gegeben sind, so wird dies
kein Hindernis sein. Wenn der Steuermann ruft, lauf zum
Schiff, 1a88 alles liegen und dreh dich nicht um. Wenn du
aber alt geworden bist, dann entferne dich nur nicht zu weit
vom Schiff, damit du nicht zuriickbleibst, falls du gerufen

wirstH,
NICHT ZUVIEL VERLANGEN (8)
Verlange nicht, daf alles, was geschieht, so geschieht, wie

du es willst, sondern wiinsche dir, daR alles so geschieht,
wie es geschieht, und du wirst gliicklich sein®.
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KRANKHEIT IST KEIN UNGLUCK (9)

Krankheit ist hinderlich fiir den Korper, nicht aber fiir die
sittliche Entscheidung, falls sie selbst es nicht will. Eine
Lihmung behindert ein Bein, nicht aber die sittliche Ent-
scheidung®. Sag dir das bei allem, was dir zusto8t. Du wirst
namlich finden, daf es fiir etwas anderes hinderlich ist,

nicht aber fiir dich selbst.

WAS GEGEN FALSCHE VORSTELLUNGEN HILFT (10)

Bei allem, was dir passiert, denke daran, in dich zu gehen
und dich zu fragen: «Welche Kraft hast du, um richtig dar-
auf zu reagieren?» Wenn du einen schonen Knaben oder ein
schones Madchen siehst, so wirst du als Gegenkraft Selbst-
beherrschung haben; erwartet dich eine schwere Anstren-
gung, so wird dein Gegenmittel Ausdauer sein, wird dir
eine Beleidigung zuteil, so wirst du mit Duldsambkeit reagie-
ren”. Wenn du dich daran gewchnt hast, werden dich die
(falschen) Vorstellungen und Eindriicke nicht mehr beherr-

schen®.
MAN KANN NICHTS VERLIEREN (11)

Sag nie von einer Sache: «Ich habe sie verloren», sondern:
«Ich habe sie zuriickgegeben.» Dein Kind ist gestorben?
Nein, du hast es zuriickgegeben. Deine Frau ist gestor-
ben? Nein, du hast sie zuriickgegeben. «Ich habe mein
Grundstiick verloren.» Gut, auch das hast du zuriickgege-
ben. «Aber es ist doch ein Verbrecher, der es mir gestohlen
hat.» Was geht es dich an, durch wen es der, der es dir einst
gab, von dir zuriickforderte? Solange er es dir iiberlat, be-
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handle es als fremdes Eigentum wie die Reisenden ihr Gast-
haus.

DU MUSST UMDENKEN (12)

Wenn du moralische Fortschritte  machen willst, muf8t du
Gedanken wie die folgenden abwerfen: «Wenn ich mich
nicht um mein Vermogen kiimmere, werde ich nichts zu es-
sen haben.» Oder: «Wenn ich meinen Diener nicht be-
strafe, wird er ein Taugenichts.» Denn es ist besser zu ver-
hungern, aber ohne Sorgen und Angst? gelebt zu haben, als
im UberfluB, aber in stindiger Aufregung. Es ist besser, daf8
dein Diener ein Taugenichts ist, als daR du selbst ungliick-
lich? bist. Beginne also mit kleinen Dingen®*: Wird dir ein
Tropfen Ol vergossen oder ein bichen Wein gestohlen, so
sage dir: «Das ist der Preis fiir Gleichmut und innere Ruhe.
Umsonst bekommt man nichts?*.»

Wenn du deinen Diener rufst, bedenke, daf8 er dich viel-
leicht nicht héren kann, und wenn er dich gehért hat, da8 er
vielleicht gar nicht in der Lage ist, das zu tun, was du von
ihm verlangst. Aber er befinde sich in keiner besonders
gliicklichen Lage, wenn deine innere Ruhe von ihm ab-
hinge?®.

WAS MAN VON DIR DENKT, SEI DIR GLEICHGULTIG (13)

Wenn du Fortschritte?® machen willst, dann halte es aus,
daf8 man dich wegen duflerer Dinge fiir toricht und einfiltig
halt, und habe auch nicht den Wunsch, den Anschein zu er-
wecken, etwas zu verstehen, und wenn andere es von dir
glauben, mifitraue dir selbst. Denn sei dir dariiber im kla-
ren, dal es nicht leicht ist, seiner moralischen Entschei-
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dung, durch die man sich in Ubereinstimmung mit der
menschlichen Vernunftnatur befindet, treu zu bleiben und
zugleich die duBeren Dinge zu beriicksichtigen. Es gibt viel-
mehr nur ein Entweder—Oder: Wer sich um das eine kiim-
mert, muB das andere vernachlassigen.

UBE, WAS IN DEINER MACHT STEHT (14)

Wenn du willst, da8 deine Kinder, deine Frau und deine
Freunde ewig leben, bist du ein Narr; denn du verlangst,
daBl das, was nicht in deiner Macht steht, in deiner Macht
stehe, und daf das, was dir nicht gehért, dir gehore. Ebenso
toricht bist du, wenn du wiinschst, daf8 dein Diener keinen
Fehler mache; denn du willst, da8 der Fehler kein Fehler sei,
sondern etwas anderes.

Wenn du aber den Willen hast, dein Ziel nicht zu verfeh-
len, so kann dir dies moglich sein. Ube dich?”’ einfach in
dem, was dir moglich ist.

Jedem anderen iiberlegen ist derjenige, der die Moglich-
keit hat, ihm das zu geben, was er haben will, und ihn von
dem zu befreien, was er nicht haben will.

Wer aber frei sein will, der darf weder erstreben noch
meiden, was in der Macht eines anderes steht. Sonst wird er
zwangsldufig zum Sklaven.

VERZICHTEN IST BESSER ALS ZUGREIFEN (15)

Denke daran, da8 du dich im Leben verhalten muflt wie bei
einem Gastmahl. Es wird etwas herumgereicht, und du
kommst an die Reihe. Streck deine Hand aus und nimm dir
ein bichen. Es wird weitergereicht. Halte es nicht zuriick.
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Es ist noch nicht bei dir angekommen. Richte dein Verlan-
gen nicht weiter darauf, sondern warte, bis es zu dir kommt.

So halte es auch mit dem Wunsch nach Kindern, nach
einer Frau, nach einer angesehenen Stellung, nach Reich-
tum, und du wirst eines Tages?® eines Gastmahls mit den
Gottern wiirdig sein.

Wenn du aber nichts von dem nimmst, was dir vorgesetzt
wird, sondern es unbeachtet lalt, dann wirst du nicht nur
ein Tischgenosse der Gotter sein, sondern auch an ihrer
Macht teilhaben. Denn so taten es Diogenes, Herakles?
und dhnliche Manner, und darum waren sie mit Recht gott-
lich und wurden mit Recht géttlich genannt.

GRENZEN DES MITLEIDS (16)

Wenn du jemanden jammern und klagen siehst, weil sein
Kind weit fort ist oder weil er sein Vermégen verloren hat,
achte darauf, daf du dich nicht von der Vorstellung hinrei-
Ben liBt, er sei aufgrund dieser dufleren Dinge tatsichlich
im Ungliick. Halte dir vielmehr sofort vor Augen: «Nicht
das, was passiert ist, betriibt diesen Mann (jemand anders
namlich betriibt es nicht), sondern seine Meinung® dar-
iiber.»

Zogere jedoch nicht, ihn mit Worten zu trosten und,
wenn es sich so ergibt, auch mit ihm zu klagen. Aber hiite
dich davor, auch mit innerer Anteilnahme zu jammern.

SPIEL DEINE ROLLE GUT (17)

Erinnere dich, daf du ein Schauspieler in einem Drama bist;
deine Rolle verdankst du dem Schauspieldirektor®. Spiele
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sie, ob sie nun kurz oder lang ist. Wenn er verlangt, daf du
einen Bettler darstellst, so spiele auch diesen angemessen;
ein Gleiches gilt fiir einen Kriippel, einen Herrscher oder
einen Durchschnittsmenschen.

Denn das allein ist deine Aufgabe: die dir zugeteilte Rolle
gut zu spielen; sie auszuwahlen, ist Sache eines anderen.

VORZEICHEN (18)

Wenn dir ein Rabe krachzend Unheil verkiindet, laR dich
nicht von deiner Vorstellung hinreiflen, sondern triff sofort
die Unterscheidung® bei dir und sag dir: «Keines dieser
Vorzeichen gilt mir, sondern nur meinem erbirmlichen
Korper, meinem bifichen Besitz, meinem kiimmerlichen
Ansehen, meinen Kindern oder meiner Frau. Mir aber wird
iiberhaupt nur Gliick prophezeit, wenn ich es will. Was
auch immer davon eintreffen mag — es liegt bei mir, Nutzen
daraus zu ziehen. »

WAHRE FREIHEIT (19)

Du kannst unbesiegbar sein, wenn du dich auf keinen
Kampf? einliBt, in dem der Sieg nicht von dir abhingt.
Wenn du jemanden siehst, der hochgeehrt, sehr michtig
oder sonst in grolem Ansehen steht, lal dich nicht von dem
duferen Eindruck blenden und preise ihn nicht gliicklich.
Denn wenn das wahre Wesen des Guten zu dem gehort, was
in unserer Macht steht, dann ist weder Neid noch Eifersucht
am Platze. Du selbst willst doch kein Feldherr, Senator oder
Konsul sein, sondern ein freier Mann. Dahin fiihrt aber nur
ein einziger Weg*: Alles gering zu schitzen, was nicht in
unserer Macht steht.
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BELEIDIGUNGEN KONNEN MICH NICHT TREFFEN (20)

Sei dir dessen bewuf3t, daf dich derjenige nicht verletzen
kann, der dich beschimpft oder schlagt; es ist vielmehr
deine Meinung, daf diese Leute dich verletzen. Wenn dich
also jemand reizt, dann wisse, dafl es deine eigene Auffas-
sung ist®, die dich gereizt hat. Deshalb versuche vor allem,
dich von deinem ersten Eindruck nicht hinreilen zu lassen.
Denn wenn du dir Zeit zum Nachdenken nimmst, dann
wirst du die Dinge leichter in den Griff bekommen.

NACHDENKEN UBER DEN TOD (21)

Tod, Verbannung und alles andere, was als furchtbar gilt,
halte dir taglich vor Augen, besonders aber den Tod*, und
du wirst niemals kleinliche Gedanken haben oder etwas
tibermifBig begehren.

SICH NICHT BEIRREN LASSEN (22)

Wenn du nach Weisheit strebst, so mach dich von vornher-
ein darauf gefaflt, da man dich auslachen wird und dafl
dich viele verspotten und sagen werden: «Er ist plotzlich als
Philosoph wiedergekommen.» Oder: «Wie kommt es, dafl
er auf einmal die Brauen so hochzieht?»

Du brauchst aber keine finstere Miene zu ziehen. Aber
halte dich an das, was dir als das Beste erscheint, so als ob du
von Gott auf diesen Posten gestellt wirest. Erinnere dich
daran: Wenn du dabei bleibst, dann werden dich alle, die
dich vorher ausgelacht haben, nachher bewundern. Wenn
du dich aber von ihnen einschiichtern liflt, dann wird man
dich doppelt auslachen.
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DEM LEBENSPLAN TREU BLEIBEN (23}

Wenn es dir einmal passiert, daf8 du dich den AufSerlichkei-
ten zuwendest, weil du jemandem gefallen willst, dann sei
dir dariiber im klaren: Du hast deinen Lebensplan aufgege-
ben. Es muf dir also ganz und gar geniigen, ein Philosoph
zu sein; wenn du aber auch als solcher angesehen werden
willst¥, dann sieh dich selbst als solchen an, und du wirst
zufrieden sein.

WOZU BIN ICH NUTZLICH? (24)

Diese Gedanken diirfen dich nicht quilen: «Ich werde ohne
Ansehen leben und nirgends etwas gelten. » Falls das Fehlen
von Ansehen wirklich ein Ungliick ist: du kannst doch nicht
durch einen anderen im Ungliick oder in Schande® leben.
Hingt es etwa von dir ab, ein Amt zu bekommen oder zu
einem Gastmahl eingeladen zu werden? Keineswegs. Wieso
ist dies dann noch als Fehlen von Ansehen zu verstehen?
Wie kann es sein, da8 du nirgends etwas giltst, da du doch
einzig auf dem Gebiet, das in deiner Macht steht, etwas be-
deuten sollst, wo es dir moglich ist am bedeutendsten zu
sein?

Aber du hast Freunde und kannst ihnen nicht helfen?
Was meinst du mit «nicht helfen kénnen»? Sie werden von
dir kein Geld bekommen; du wirst ihnen auch nicht das ré-
mische Biirgerrecht verschaffen konnen. Wer hat dir denn
gesagt, daf dies zu den Dingen gehort, die in unserer Macht
stehen, obwohl sie in Wirklichkeit unserem Einfluf entzo-
gen sind? Wer kann jemandem etwas geben, was er selbst
gar nicht besitzt? «Dann verschaff dir Geld», sagt ein
Freund, «damit auch wir etwas davon haben.» Wenn ich
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Geld bekommen kann, ohne dabei meine Zuriidkhaltung®,
meine Zuverlassigkeit und Glaubwiirdigkeit® und meine
GroBziigigkeit zu verlieren, dann zeige mir den Weg, und
ich werde das Geld erwerben. Wenn ihr aber von mir ver-
langt, daB ich meine Giiter aufgebe, damit ihr zu Giitern
kommt, die gar keine sind, dann miiflt ihr begreifen, wie
ungerecht und unverstandig ihr seid.

Was wollt ihr denn lieber haben? Geld oder einen verlaf-
lichen und bescheidenen Freund? Helft mir also lieber dabei
und verlangt nicht von mir, daR ich etwas tue, wodurch ich
diese Eigenschaften verlieren.

«Aber das Vaterland wird von mir keinen Nutzen ha-
ben.» Dazu ist wiederum zu fragen: Welche Art von Nut-
zen meinst du? Saulenhallen und Badeanstalten wird es
nicht von dir bekommen. Aber was heiflt das schon? Denn
es bekommt ja auch keine Schuhe vom Schmied und keine
Waffen vom Schuster. Es reicht, wenn jeder seine eigene
Aufgabe erfiillt*!. Wenn du aus irgendeinem Mitmenschen
einen zuverlassigen und bescheidenen Mitbiirger machst,
bist du damit dem Vaterland etwa nicht niitzlich? «Doch.»
Folglich diirftest du ihm auch nicht nutzlos sein. «Welche
Stellung werde ich im Staat einnehmen?» Die Stellung, die
du ausfiillen kannst, ochne dabei deine Zuverlassigkeit und
Bescheidenheit zu verlieren. Wenn du diese Eigenschaften
aber verlierst, weil du dem Staat dienen willst, was diirfte es
ihm niitzen, wenn du am Ende unzuverlissig und unbe-
scheiden geworden bist?

UBER DIE BEDINGUNGEN DES OFFENTLICHEN ERFOLGES (25)

Es wurde dir jemand bei einer Einladung oder bei einer mor-
gendlichen BegriiBung*? vorgezogen, oder du bist nicht um
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einen Rat gebeten worden. Wenn dies etwas Gutes ist, dann
solltest du dich freuen, dafl jemand anders in seinen Genuf3
gekommen ist. Wenn es aber etwas Schlechtes ist, dann ar-
gere dich nicht, daB du es nicht bekommen hast.

Bedenke doch, daf du, wenn du nicht dasselbe tust wie
die anderen, um das zu bekommen, was nicht in unserer
Macht steht, nicht dasselbe beanspruchen kannst. Denn wie
kann einer, der nicht die Klinken eines Machtigen putzt,
dasselbe beanspruchen wie einer, der es tut? Entsprechen-
des gilt fiir den, der sich im Gefolge eines Machtigen sehen
la3t, und den, der das nicht tut, oder fiir den, der diesen lobt,
und den, der das sein laf3t.

Du wirst ungerecht und unersittlich sein, wenn du jenes,
ohne den Preis zu bezahlen, fiir den man es kaufen kann,
umsonst haben willst. Wieviel kostet zum Beispiel der Sa-
lat? Einen Obolus vielleicht. Wenn also jemand den Obolus
hinlegt und dafiir seinen Salat bekommt, du aber nichts
hinlegst und nichts bekommst, dann darfst du nicht glau-
ben, daf du schlechter daran bist als derjenige, der etwas be-
kommt. Denn wie jener seinen Salat hat, so hast du noch
den Obolus, den du nicht ausgegeben hast.

Dasselbe ist auch hier der Fall. Du bist nicht zum Essen
eingeladen worden? Du hast nimlich dem Gastgeber den
Preis nicht bezahlt, fiir den er sein Essen verkauft. Fiir ein
Lob oder eine Aufmerksamkeit verkauft er es. Gib ihm den
Preis, fiir den er es verkauft, wenn es dir niitzlich ist. Wenn
du das eine aber nicht bezahlen und das andere trotzdem
haben willst, dann bist du unverschdmt und einfiltig.

Hast du nichts statt der Einladung? Du kannst doch sa-
gen, du hast den nicht gelobt, den du nicht loben wolltest,
und du brauchst dich nicht mit den Wichtern an seiner Tiir
auseinanderzusetzen®.
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LEID IST FUR ALLE GLEICH (26)

Den Willen der Natur kann man dort erkennen, wo wir uns
nicht voneinander unterscheiden. Wenn zum Beispiel der
Diener eines anderen das Trinkglas zerbricht, dann sagt
man sogleich: «Das kann schon einmal passieren.» Also sei
dir dariiber im klaren: Wenn dein eigenes Trinkglas zer-
bricht, dann muft du dich konsequenterweise genauso ver-
halten wie damals, als das Glas des anderen zerbrach. Uber-
trage dies nun auch auf wichtigere Dinge. Ein Kind oder die
Frau eines anderen ist gestorben. Es gibt keinen, der nicht
sagen wiirde: «Das ist nun einmal das Los des Menschen. »
Aber wenn einem das eigene Kind stirbt, dann jammert er
sofort: «Adch, ich Armer.» Aber es wire notig, da wir be-
denken, was wir empfinden, wenn wir bei einem anderen
von einem solchen Ungliick horen.

DAS BOSE (27)

Wie kein Ziel aufgestellt wird, damit man es verfehle, so
gibt es auch nichts von Natur aus Boses in der Welt*.

LASS DICH NICHT AUS DER FASSUNG BRINGEN (28)

Wenn jemand deinen Korper dem ersten besten, der dir be-
gegnet, iibergeben wiirde, dann wirst du empért. Daf du
aber dein Herz jedem Beliebigen iiberlafit, und es sich,
wenn du beschimpft wirst, aufregt und aus der Fassung ge-

rat - deshalb schamst du dich nicht?
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MAN MUSS SICH ENTSCHEIDEN (29)

Bei jeder Tat priife ihre Voraussetzungen und Folgen und
geh erst dann an sie heran. Wenn du das nicht tust, wirst du
dich anfangs mit Begeisterung auf die Sache werfen, da du
ja nicht an ihre Folgen gedacht hast; wenn spiter aber
irgendwelche Schwierigkeiten auftreten, dann wirst du auf-
geben und Schimpf und Schande ernten.

Du willst in Olympia siegen? Das will ich auch, bei den
Gottern. Denn das ist eine schone Sache. Aber denke an die
Voraussetzungen und Folgen und dann erst geh an die
Sache heran. Du mufit dich einer strengen Disziplin unter-
werfen, eine Diat einhalten, darfst keinen Kuchen mehr
essen, muflt nach einem genauen Plan trainieren — zu fest-
gesetzter Zeit, bei Hitze und Kalte. Dann darfst du kein kal-
tes Wasser und keinen Wein trinken, wenn du Lust dazu
hast, du hast dich dem Trainer wie einem Arzt auszuliefern.
Darauf muft du dich beim Wettkampf auf der Erde wilzen.
Es kann auch vorkommen, daf du dir die Hand verrenkst,
den Fufl verstauchst und viel Staub schlucken muft.
Manchmal bekommst du sogar Schlige — und nach all die-
sen Anstrengungen muflt du vielleicht am Ende eine Nie-
derlage hinnehmen.

Wenn du dies alles bedacht hast und noch willst, dann
nimm an den Spielen teil. Andernfalls wirst du dich wie
die Kinder benehmen, die einmal Ringkampf, ein anderes
Mal Gladiatorenkampf* spielen, bald Trompete blasen,
bald Theater spielen. So bist auch du heute ein Ringer,
morgen ein Gladiator, dann wieder Redner und ein ande-
res Mal Philosoph. Mit ganzer Seele aber bist du gar
nichts, sondern wie ein Affe machst du alles nach, was du
siehst, und heute gefallt dir dieses, morgen jenes. Denn
du gehst ohne Uberlegung und ohne griindliche Priifung
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an eine Sache heran. Du folgst bedenkenlos jeder zufalli-
gen Laune.

So haben zum Beispiel manche einen Philosophen gese-
hen und reden horen, wie Euphrates* redet — in der Tat:
Wer kann so reden wie er? -, und nun wollen sie selbst Phi-
losophen sein. Mensch, iiberlege dir doch, worum es ei-
gentlich geht. Dann priife deine eigenen Fahigkeiten, ob du
der Sache auch gewachsen bist. Du willst Fiinfkampfer oder
Ringer werden? Sieh dir deine Arme und deine Schultern
an, untersuche deine Hiiften. Denn der eine ist fiir dieses,
der andere fiir jenes geeignet.

Meinst du, dal du bei dieser Titigkeit* wie bisher essen
und trinken oder die gleichen Wiinsche und Abneigungen
haben kannst? Du muflt auf Schlaf verzichten, Anstren-
gungen auf dich nehmen*, die Angehérigen verlassen, von
einem Sklaven dich verachten lassen, dich von den Leuten
auf der Strale auslachen lassen, in allem unterlegen sein,
wenn es um eine Stellung oder ein Amt geht und wenn du
vor Gericht stehst, in jeder Hinsicht also muflt du Nachteile
in Kauf nehmen. Uberleg es dir gut: Willst du um diesen
Preis innere Ruhe, Freiheit und Ungestértheit gewinnen?

Wenn du das nicht willst, dann fang gar nicht erst an, da-
mit du es nicht wie die Kinder machst: Heute Philosoph,
morgen Zéllner, dann Redner, dann Beamter des Kaisers.
Das paf8t nicht zusammen. Du kannst nur eines sein: ein
guter oder ein schlechter Mensch*.

Du mufBt dich entscheiden: Entweder arbeitest du fiir
deine Seele oder fiir die dueren Dinge. Entweder bemiihst
du dich um das Innere oder um das Aufere, das heift, ent-
weder spielst du die Rolle eines Philosophen oder eines ge-
wohnlichen Menschen.
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DIE PFLICHTEN (30)

Unsere Pflichten® richten sich im allgemeinen nach unse-
ren sozialen Beziehungen. Da ist ein Vater: Man ist dazu
verpflichtet, sich um ihn zu kiimmern, ihm in allem nach-
zugeben, es zu ertragen, wenn er schimpft und einen
schlagt. «Aber es ist ein schlechter Vater.» Hast du dich
etwa einem von Natur aus guten Vater anvertraut’'? Nein,
sondern nur einem Vater. «Mein Bruder tut mir unrecht.»
Gut, aber dndere nicht dein Verhalten ihm gegeniiber.
Kiimmere dich nicht darum, was er tut, sondern was du tun
muft, wenn deine sittliche Entscheidung in Ubereinstim-
mung mit der Vernunftnatur bleiben soll. Denn dir wird
kein anderer Schaden zufiigen, wenn du es nicht willst. Du
wirst aber dann geschiddigt, wenn du annimmst, dafl du ge-
schadigt wirst.

So wirst du auch erkennen, was du von deinem Nach-
barn, deinem Mitbiirger und deinem Feldherrn zu erwarten
hast, wenn du dich daran gewshnst, deine sozialen Bezie-
hungen zu ihnen zu beriicksichtigen.

FROMMIGKEIT (31)

Was die Frommigkeit gegeniiber den Géttern betrifft, so
wisse, dal es am wichtigsten ist, richtige Vorstellungen
Uber sie zu haben: daB sie existieren und die ganze Welt
schon und gerecht regieren und daf du dich darauf einstel-
len muft, ihnen zu gehorchen und dich allem, was ge-
schieht, zu fiigen und freiwillig zu unterwerfen in der Uber-
zeugung, dafl es von der héchsten Vernunft vollzogen
wurde. Dann wirst du die Gétter namlich niemals tadeln
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und ihnen vorwerfen, daf sie sich nicht um dich kiimmer-
ten.

Aber das ist nur dann moglich, wenn du deine Vorstel-
lung von Gut und Bése nicht aus dem gewinnst, was nicht in
unserer Macht steht, sondern allein dort suchst, wo wir
freie Verfiigungsgewalt haben. Denn wenn du etwas von
den Dingen, die nicht in unserer Macht stehen, fiir gut oder
schlecht hiltst, dann ist es nur konsequent, daf du die Ver-
ursacher tadelst und haflt, sobald du etwas nicht bekommst,
was du dir wiinschst, oder wenn dir etwas zustéBt, was
du nicht willst. Denn es liegt in der Natur eines jeden
Lebewesens, das, was ihm schadlich erscheint und was
Schaden verursacht, zu meiden und zu fliehen, dem Niitz-
lichen und seinen Ursachen aber nachzugehen und es zu be-
wundern®’.

Es ist undenkbar, daR sich einer, der sich geschidigt
glaubt, iiber den vermeintlichen Urheber des Schadens
freut, wie es ja auch ausgeschlossen ist, daf man sich iiber
den Schaden selbst freut.

Daher wird auch ein Vater von seinem Sohn verwiinscht,
wenn er ihn nicht an den Dingen teilhaben a8, die er fiir
gut hilt. So wurden auch Polyneikes und Eteokles®® zu
Feinden, weil sie glaubten, die Herrschaft sei ein Gut. Des-
halb beschimpfen auch der Bauer, der Seemann und der
Kaufmann die Gétter, und dasselbe tun diejenigen, die ihre
Frauen und Kinder verlieren. Denn wo Nutzen ist, dort ist
auch Frommigkeit.

Wer daher das Richtige erstrebt oder meidet, der ist auch
fromm. Aber Trank- und Brandopfer darzubringen und die
Erstlingsgaben nach altem Brauch darzubringen, ist jeder-
manns Pflicht ~ mit reinem Herzen, nicht gedankenlos,
nicht nachldssig, nicht zu knausrig, aber auch nicht iiber
unsere Moglichkeiten hinaus.
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UBER DIE BEFRAGUNG DES
ORAKELS (32)

Wenn du zu einem Orakel® gehst, denke daran, daf du
nicht weiflt, was passieren wird, sondern daf8 du gekommen
bist, um das vom Wahrsager zu erfahren. Von welcher Art
aber eine Sache ist, das wuBStest du schon, als du hingingst —
falls du wirklich ein Philosoph bist. Denn wenn es etwas ist,
was zu den Dingen gehort, die nicht in unserer Macht ste-
hen, dann ist es zwangslaufig weder etwas Gutes noch etwas
Schlimmes. Aufere also gegeniiber dem Wahrsager weder
einen Wunsch noch Ablehnung; geh auch nicht mit einem
Gefiihl der Angst zu ihm, sondern in der Uberzeugung, dafl
alles, was geschehen wird, gleichgiiltig® ist und fiir dich
keine Bedeutung hat. Was es auch sei, es wird dir méglich
sein, einen guten Gebrauch davon zu machen, und niemand
wird dich daran hindern.

Wende dich mutig an die Gotter, die du als deine Ratge-
ber betrachten mégest. Und dann, wenn dir ein Rat erteilt
wird, denke daran, an welche Ratgeber du dich gewandt hast
und wem du den Gehorsam verweigerst, falls du nicht
horst. Aber wende dich nach dem Vorbild des Sokrates nur
in solchen Fillen an das Orakel, wo sich die ganze Befra-
gung auf den Ausgang des Geschehens richtet und wo es
weder durch verniinftige Uberlegung noch durch irgend-
eine andere Kunst moglich ist, die anstehenden Fragen zu
klaren.

Wenn es also notig ist, einem Freund oder dem Vaterland
beizustehen, frage nicht das Orakel, ob du Hilfe leisten
sollst. Denn wenn dir der Wahrsager erklart, daf die Opfer-
zeichen etwas Schlimmes bedeuten, dann heiBt dies, daf8
Tod, schwerer kérperlicher Schaden oder Verbannnung an-
gekiindigt werden. Die Vernunft jedoch gebietet, trotz die-
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ser Gefahren dem Freund zu helfen und dem Vaterland bei-
zustehen.

Folge also dem grofleren Wahrsager, dem pythischen
Apoll*®, der einen Menschen des Tempels verwies, weil er
seinem Freund in Lebensgefahr nicht zu Hilfe gekommen
war.

LIEBER SCHWEIGEN (33)

Gib endlich deiner Persénlichkeit ein dauerhaftes Geprage,
das du bewahrst, ob du nun fiir dich allein oder mit anderen
zusammen bist.

Schweige meistens oder sprich nur das Notwendige und
das nur mit wenigen Worten. Selten aber und nur, wenn die
Umstinde dich zum Reden veranlassen, rede, aber nicht
iiber die tiblichen Themen, iiber Kimpfe in der Arena, iiber
Pferderennen, Athleten, Essen und Trinken, die Allerwelts-
themen. Vor allem sprich nicht iiber andere Leute, weder
tadelnd, noch lobend oder sie vergleichend. Wenn du es
schaffst, so lenke das gemeinsame Gesprich durch deinen
Beitrag auf einen wertvollen Gegenstand. Bist du aber al-
lein unter Freunden, so schweige lieber.

Lach nicht zu oft, nicht {iber zu viele Dinge und nicht un-
gehemmt.

Einen Eid muflt du ganz ablehnen, falls es geht; ist das
nicht moglich, soweit es geht.

Lehne Einladungen bei Andersgesinnten und philo-
sophisch Ungebildeten ab. Sollte es aber einmal unumging-
lich sein, stell dich voll darauf ein, dafl du niemals das Be-
nehmen solcher Leute annimmst. Denn sei dir dariiber im
klaren: Hat man einen verkommenen Freund, so mufl man,
wenn man engen Umgang mit ihm pflegt, ebenso verkom-
men, auch wenn man selbst unverdorben ist.
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Die korperlichen Bediirfnisse, wie Essen, Trinken, Klei-
dung, Wohnung und Bedienung, befriedige nur so weit, wie
es unbedingt notwendig ist. Aber meide ganz, was dufleren
Glanz verleiht oder dem Luxus dient.

In geschlechtlicher Hinsicht iibe vor der Ehe grotmogli-
che Zuriickhaltung. Wenn du dich dennoch darauf einlaft,
s0 bleibe im Rahmen des gesetzlich Erlaubten. Beschimpfe
und tadle auf jeden Fall nicht diejenigen, die sich dem Ge-
schlechtsgenufl hingeben. Erzihle auch nicht iiberall, daf
du dies nicht tust.

Wenn dir jemand mitteilt, dir sage jemand Béses nach,
dann rechtfertige dich nicht, sondern antworte: «Er kannte
wohl meine anderen Fehler nicht; denn sonst wiirde er
nicht nur diese hier erwahnen. »

Es ist nicht nétig, haufig zu den 6ffentlichen Spielen® zu
gehen. Wenn sich einmal die Gelegenheit dazu ergibt, dann
zeige dich fiir niemanden besonders interessiert auf8er fiir
dich selbst, das heit habe nur den Wunsch, daB alles so ab-
lduft, wie es ablduft, und la den Sieger Sieger sein. So ge-
ritst du namlich nicht aus der Fassung®.

Verzichte ganz darauf zu schreien, iiber jemanden zu la-
chen oder dich zu sehr aufzuregen. Und wenn alles zu Ende
ist, unterhalte dich nicht zu lange iiber das, was geschehen
ist, soweit es nicht zu deinem eigenen Vorteil ist. Denn ein
solches Verhalten zeigt, dal das Schauspiel deine Bewunde-
rung hervorgerufen hat.

Zu den offentlichen Autorenlesungen® geh nicht un-
itberlegt und chne innere Bereitschaft. Gehst du aber hin,
so bewahre deine Wiirde und Zuriickhaltung® und sorge
dafiir, da du niemandem lastig wirst®.

Wenn du die Absicht hast, jemanden zu treffen, vor al-
lem wenn es sich um eine hochgestellte Personlichkeit han-
delt, dann stell dir vor, was Sokrates und Zenon® in dieser



52 Epiktet

nuortms té fpnecbvri.  Srav porvds meds Tva tdv péya Suva-
uévay, =mgiPade, v oby tderoas abrdy Evdov, Fni dmoxdsi-
obijop, 81: dvrivagdricovrai dor al Vdoar, Gr ob
goovriel 6ov. xa v 6Uv tovtois £ADElv xadirixy, fiday
péee tva yivipeva nal pndémore elnys abdrds meods
tavrdy 8re “odx gy tocovrov’: ldiwrindy ydo xal dia-
PePinpévoy meds ti ixtds. v rais dullaig dmésro b
tavrod wivoy foyoy 3 mrddrvov éxi wolv xal dufroms pepri)-
o@ar. od ydo, o5 dol Nd6 édore td tdY cdY wivrdivey pruvi)-
odai, ofro xal vols &ldors 8V 6t ©d tdv ool cvpfefnudrwy
dxoveiy. édméorw St xal 10 yélora xiveiyv: dAia@neds
y&e 6 tobmog els Idtwriondy xal Gua lxavds Ny alda
thv xeds 62 tdv minoloy dvidvar €micgalis 8% xal
to tic alogeoloylay mporifsely. drav ody 11 owvpfj
rotodrov, &y uiv ebxargov 7, xal éxiningov 16 meo-
edO0vre &l 8 p, vd y& dnoctonfoat xai fovdotacar
el oxvdouwdcar dijlog yivov dveagegaivory 1d Adyo.

¢. 84. Ocay fdoviis tivos paviaciay lafiys, raddmxse
éxl tav &llwy, g@ilasce cavidy, pi) cvvagmachis v’ ab-



Handbuch der Moral 53

Situation getan hdtten, und du wirst genau wissen, wie du
die Situation angemessen meistern kannst.

Wenn du einen michtigen und bedeutenden Mann auf-
suchen muflt, dann mach dir klar, du wirst ihn zu Hause
nicht antreffen, man laft dich nicht vor, die Tiir wird dir vor
der Nase zugeschlagen oder er wird dich iiberhaupt nicht
beachten. Und wenn du trotzdem hingehen muft, dann
geh, nimm hin, was kommt, und sag dir nicht: «Das hat sich
nicht gelohnt!» Denn das bewiese eine unphilosophische
und verkehrte Einstellung gegeniiber den duferen Din-
gen®’.

Wenn du mit anderen Menschen zusammen bist, ver-
meide es, zu ausfithrlich und zu ausgiebig von deinen eige-
nen Leistungen und Problemen zu reden. Denn wenn es dir
Spaf macht, von deinen Abenteuern zu erzihlen, so bedeu-
tet dies nicht, dal auch die anderen gern héren, was du
tiberstanden hast. Verzichte auch darauf, Witze zu reiflen.
Denn ein derartiges Verhalten wirkt schnell gewdhnlich
und fiihrt dazu, daR deine Mitmenschen die Achtung vor
dir verlieren.

Gefahrlich ist es auch, in ein Gesprich iiber unanstindige
Dinge verwickelt zu werden. Wenn derartiges geschieht,
dann weise denjenigen, der es so weit hat kommen lassen,
zurecht, falls die Situation es zuldft. Sollte dir das aber un-
moglich sein, so zeige wenigstens durch dein Schweigen,
dein Erréten und deine finstere Miene, daf dir die Worte
miffallen.

LUSTGEFUHLE (34)
Wenn du dir eines Lustgefiihls bewufit wirst, dann hiite

dich wie bei allen anderen Eindriicken, dich von ihm iiber-
wiltigen zu lassen. Laf vielmehr die Sache nicht gleich an
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dich heran. Halte dich noch ein Weilchen zuriik. Dann
denke an die beiden Augenblicke, wo du die Lust geniefit
und wo du sie genossen hast, aber alles bereuen wirst und
dir Vorwiirfe machst. Und halte dagegen, wie du dich
freuen und mit dir selbst zufrieden sein wirst, wenn du dich
zuriickgehalten hast.

Halest du es aber fiir angebracht, dich auf die Sache ein-
zulassen, so achte darauf, dal dich ihre Verlockung, ihr
Reiz und ihre Anziehung nicht iiberwiltigen. Denk statt-
dessen daran, wieviel schoner es ist, sich bewuft zu sein,
einen Sieg errungen zu haben.

LASS DICH NICHT BEIRREN (35)

Wenn du erkannt hast, daf8 du etwas Bestimmtes tun muflt,
und es dann auch tust, dann scheue dich nicht, dabei gese-
hen zu werden, auch wenn die Mehrheit dazu neigt,
schlecht dariiber zu denken. Denn wenn das, was du vor-
hast, Unrecht ist, dann la8 es sein. Wenn das aber nicht der
Fall ist, warum fiirchtest du die Leute, die dich zu unrecht
tadeln?

ANSTAND WAHREN (36)

Wie die beiden Sdtze «Es ist Tag» und «Es ist Nacht» sehr
sinnvoll sind, wenn sie nicht miteinander verbunden sind,
aber keinen Sinn ergeben, wenn sie miteinander verkniipft
sind, so mag es zwar auch fiir den Korper gut sein, sich beim
Essen das grofite Stiick zu nehmen; im Blick auf die in Ge-
sellschaft notwendige Zuriickhaltung und Bescheidenheit
ist dieses Benehmen jedoch wiirdelos. Wenn du also bei je-
mandem zum Essen eingeladen bist, denk daran, nicht nur
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den Wert der aufgetragenen Speisen im Auge zu haben,
sondern auch gegeniiber dem Gastgeber Anstand® und Zu-
riickhaltung zu zeigen.

UBERFORDERT! (37)

Falls du eine Rolle iibernimmst, die deine Krifte iibersteigt,
so machst du keine gute Figur und hast auerdem das ver-
saumt, wozu du eigentlich fahig gewesen warst.

VORSICHTIG SEIN (38)

Wie du beim Gehen darauf achtest, dal du nicht in einen
Nagel trittst oder dir den Fufl verstauchst, so nimm dich
auch davor in acht, daB das leitende Prinzip in dir® keinen
Schaden nimmt. Und wenn wir diese Regel bei jeder Hand-
lung einhalten, dann werden wir mit groerer Sicherheit an
die Sache herangehen.

DAS RICHTIGE MASS (39)

Bei jedem Menschen ist der Kérper ein Maf fiir den Um-
fang seines materiellen Besitzes® wie der Fuf8 fiir den
Schuh. Wenn du dich von diesem Prinzip leiten 148t, dann
wirst du das richtige Maf einhalten®”. Wenn du es aber
liberschreitest, dann wirst du eines Tages unweigerlich in
den Abgrund stiirzen. Es ist wie beim Schuh: Wenn du ein-
mal den Fuf als natiirliches MaR iiberschritten hast, dann
bekommst du zuerst einen vergoldeten, dann einen purpur-
nen und schlielich einen gestickten Schuh. Denn wenn du
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erst einmal das MaB iiberschritten hast, dann gibt es keine
Grenze mehr.

DIE MADCHEN (40)

Die Midchen werden, wenn sie vierzehn geworden sind,
von den Minnern «Damen» genannt. Und wenn sie sehen,
da8 sie keine andere Aufgabe haben, als Bettgenossinnen
der Minner zu sein, fangen sie an, sich schén zu machen
und darauf all ihre Hoffnung zu setzen. Es ist also ange-
bracht, ihnen bewuflt zu machen, da8 sie nur dann geehrt
werden, wenn sie bescheiden und zuriickhaltend sind®.

KORPER UND GEIST (41)

Es ist ein Zeichen mangelhafter Begabung, wenn man sich
zu ausgiebig mit korperlichen Dingen beschiftigt, zum Bei-
spiel: wenn man zuviel Sport treibt, zuviel ifit, zuviel
trinkt, zu oft zur Toilette rennt, um sich zu entleeren, und
zu oft den Beischlaf ausfiihrt. Statt dessen sollte man diese
Dinge nur nebenbei tun, und die ganze Fiirsorge sollte auf
die Entfaltung deiner Vernunft gerichtet sein.

«ES SCHIEN IHM EBEN RICHTIG SO» (42)

Wenn dir jemand etwas Boses antut oder schlecht iiber dich
redet, denke daran, daf er dies tut oder sagt, weil er glaubt,
er miisse es tun. Es ist doch nicht moglich, daf er tut, was du
fiir richtig haltst, sondern was ihm richtig erscheint. Daraus
folgt, daf auch er den Schaden hat, wenn er die Dinge falsch
sieht. Denn er ist es, der sich irrte. Denn auch wenn jemand
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eine richtige Verkniipfung von Aussagen® fiir falsch halt,
so schadet das der Verkniipfung nicht, sondern nur dem,
der sich geirrt hat. Wenn du das bedenkst, wirst du nach-
sichtig gegeniiber dem, der dich beschimpft. Sag dir nim-
lich immer: «Es schien ihm eben richtig so.»

JEDES DING HAT ZWEI HENKEL (43)

Jedes Ding hat zwei Henkel. An dem einen kann man es an-
fassen, an dem anderen nicht. Wenn dir dein Bruder un-
recht tut, dann packe ihn nicht bei seinem Unrecht — denn
an diesem Henkel 18t er sich nicht anfassen —, sondern lie-
ber an dem anderen Henkel, der besagt, daf} er dein Bruder
ist und mit dir aufwuchs; dann wirst du ihn dort packen, wo
er sich fassen la3t.

UNVEREINBARE AUSSAGEN (44)

Folgende Aussagen sind unvereinbar: «Ich bin reicher als
du - also bin ich dir iiberlegen. Ich kann besser reden als du
— also bin ich dir iiberlegen.» Folgende Aussagen passen
besser zusammen: «Ich bin reicher als du — also ist mein Be-
sitz grofer als dein Besitz. Ich kann besser reden als du -
also bin ich ein besserer Redner als du.» Du selbst bist doch
weder dein Besitz noch deine Redekunst.

NICHT ZU VOREILIG URTEILEN (45)

Jemand wischt sich eilig. Sag nicht: er wischt sich schlecht,
sondern: er wascht sich eilig. Jemand trinkt viel Wein. Sag
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nicht: das ist schlecht, sondern: er trinkt viel. Denn bevor
du dir deine Meinung bilden kannst — woher weifft du denn,
ob er schlecht handelt? So wird es dir nicht passieren, da du
von einigen Dingen eine richtige Vorstellung gewinnst, an-
deren aber uniiberlegt deine Zustimmung® gibst.

NICHT REDEN, HANDELN (46)

Nenn dich niemals einen Philosophen und sprich mit den
Leuten auch méglichst nicht iiber philosophische Uberzeu-
gungen, sondern handle danach. Ebenso sag wihrend eines
Gastmahls nicht, wie man essen muf}, sondern i}, wie es
sich gehort. Denn erinnere dich, da8 Sokrates so vollstindig
auf dullere Selbstdarstellung verzichtete, daf die Leute zu
ihm kamen und ihn baten, sie mit Philosophen bekannt zu
machen, und er sie weiterempfahl. So leicht fiel es ihm,
iibersehen zu werden. Und wenn unter gewdhnlichen Leu-
ten die Sprache auf irgendein philosophisches Thema
kommt, schweige, so gut es geht. Denn die Gefahr ist gro8,
daB du gleich wieder etwas hervorbringst, was du noch
nicht verdaut hast. Und wenn jemand zu dir sagt, daB8 du
nichts weiflt, und du dich dadurch nicht verletzt fiihlst,
dann wisse, dafl du einen Anfang gemacht hast. Denn auch
die Schafe bringen ihr Futter nicht zu ihrem Hirten, um ih-
nen zu zeigen, wieviel sie gefressen haben; sie verdauen
vielmehr ihre Nahrung und liefern dann Wolle und Milch.
So bring auch du keine philosophischen Uberzeugungen
unter die Leute, sondern zeig Taten, nachdem du die Leh-
ren der Philosophen verarbeitet hast.
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NICHT PRAHLEN (47)

Wenn du deinen Korper an ein einfaches Leben gewohnt
hast, dann prahle nicht damit. Und wenn du nur Wasser
trinkst, dann sage nicht bei jeder Gelegenheit, dafl du nur
Wasser trinkst. Wenn du dich im Ertragen von Strapazen
iiben willst, dann tue das fiir dich und nicht vor anderen.
Umarme nicht die kalten Standbilder” in aller Offentlich-
keit, sondern wenn du einmal furchtbaren Durst hast,
nimm einen Schluck kaltes Wasser, spuck es wieder aus und
erzihle das niemandem.

WER AUF DEM RICHTIGEN WEG IST (48)

Zustand und Charakter eines Durchschnittsmenschen:
Niemals erwartet er Nutzen oder Schaden von sich selbst,
sondern nur von den aufleren Umstinden. Zustand und
Charakter eines Philosophen: er erwartet allen Nutzen und
allen Schaden von sich selbst™.

Kennzeichen eines Menschen, der auf dem richtigen Weg
ist”: er riigt niemanden, lobt niemanden, tadelt nieman-
den, macht niemandem Vorwiirfe, spricht nicht von sich
selbst, als ob er etwas sei oder etwas wiifite. Wenn er durch
irgend etwas behindert oder gestort wird, macht er sich
selbst Vorwiirfe. Und wenn ihn jemand lobt, lacht er im
Stillen iiber den, der ihn lobt. Und wenn ihn jemand tadelt,
verteidigt er sich nicht. Er bewegt sich wie ein Kranker und
paft auf, daB er nicht etwas bewegt, was noch nicht richtig
in Ordnung ist.

Jedes Verlangen hat er verdringt. Seine Ablehnung gilt
allein den widernatiirlichen Dingen, die in unserer Macht
stehen. Allem gegeniiber iibt er grofite Zuriickhaltung. Es
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macht ihm nichts aus, wenn er als einfaltig oder toricht gilt.
Mit einem Wort: Wie einen Feind, der ihm stindig auflau-
ert, beobachtet er sich selbst voll Argwohn.

THEORIE UND PRAXIS (49)

Wenn jemand stolz darauf ist, daf er die Schriften des
Chrysipp™ versteht und erklaren kann, dann sprich zu dir
selbst: «Wenn Chrysipp nicht schwer verstandlich ge-
schrieben hitte, dann hitte ich nichts, worauf ich stolz sein
kénnte. » Was aber will ich? Ich will die Vernunftnatur” er-
kennen und ihr folgen. Ich frage daher, wer sie mir erklart;
und da ich gehort habe, daf Chrysipp es tut, wende ich mich
an ihn. Aber ich verstehe seine Schriften nicht. Also suche
ich jemanden, der sie mir erklart. Bis jetzt besteht noch kein
Grund, stolz zu sein. Wenn ich aber einen gefunden habe,
der sie mir erklirt, dann bleibt nur noch die Aufgabe, die
Lehren auch anzuwenden. Nur darauf kann man stolz sein.
Wenn ich aber nur die Auslegung bewunderte, dann wire
ich hochstens ein Philologe, aber kein Philosoph. Der Un-
terschied wire nur, daf ich statt Homer Chrysipp interpre-
tierte. Daher erréte ich noch mehr, sobald jemand zu mir
sagt: «Lies mir aus Chrysipp vor», wenn ich nicht in der
Lage bin, die Taten aufzuweisen, die den Worten entspre-
chen’.

VORSATZEN TREU BLEIBEN (50)

Bleibe deinen Vorsitzen wie gewohnlichen Gesetzen treu —
in der Uberzeugung, daf du eine gottlose Tat begehst, wenn
du sie mifachtest. Was man auch iiber dich sagt — kiimmere
dich nicht darum; denn das ist nicht mehr deine Sache.
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WIE LANGE WARTEST DU NOCH? (51}

Wie lange willst du noch damit warten, dich zu dem héch-
sten moralischen Ziel zu bekennen und auf keinen Fall
gegen die Vernunft zu handeln, die die richtige Unterschei-
dung” erméglicht? Du hast die philosophischen Lehren’
empfangen, die du anerkennen mufSt, und du hast sie aner-
kannt. Auf welchen Lehrer wartest du jetzt noch, um ihm
die Aufgabe anzuvertrauen, deine moralische Besserung
herbeizufiihren? Du bist kein Kind mehr, sondern ein er-
wachsener Mann. Wenn du jetzt nachlissig und leicht-
sinnig bist, immer nur einen Vorsatz nach dem anderen
faBt und es von einem Tag auf den anderen schiebst, an dir
arbeiten zu wollen, dann wirst du, ohne es zu merken, keine
Fortschritte machen, sondern als Durchschnittsmensch
weiter dahinleben, bis du stirbst. EntschlieBe dich endlich,
wie ein erwachsener Mann zu leben, der auf seinem Weg
vorankommt; und alles, was dir als das Beste erscheint, sei
dir ein unverbriichliches Gesetz. Auch wenn dir etwas Be-
schwerliches oder Angenehmes, Ruhmvolles oder Ruhmlo-
ses begegnet, denke daran, daf es jetzt zu kimpfen gilt und
daB die olympischen Spiele angefangen haben und es nicht
mehr moglich ist, etwas aufzuschieben, und daff es von
einem einzigen Tag und einer einzigen Tat abhingt, ob der
Fortschritt bestehen bleibt oder zusammenbricht.

Auf diese Weise wurde Sokrates so, wie er war, indem er
bei allem, womit er zu tun hatte, auf nichts anderes achtete
als auf die Vernunft. Du aber, auch wenn du noch kein So-
krates bist, solltest so leben, als ob du einer sein wolltest.
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AUF DIE PRAXIS KOMMT ES AN (52)

Der erste und notwendigste Bereich der Philosophie umfafit
die Anwendung ihrer Lehren, wie zum Beispiel nicht zu lii-
gen. Der zweite handelt von den Beweisen: Hier geht es
zum Beispiel um die Frage, aus welchem Grund man nicht
liigen darf. Der dritte bezieht sich auf die Begriindung und
Gliederung dieser Beweise; dabei wird zum Beispiel ge-
fragt: Wie kommt es, da@ dies ein Beweis ist? Wodurch ist
es denn ein Beweis? Was ist eine logische Folgerung? Was
ist ein Widerspruch? Was ist wahr? Was ist falsch? Der
dritte Bereich ist notwendig wegen des zweiten und der
zweite wegen des ersten. Der wichtigste, mit dem man sich
vor allem befassen soll, ist der erste’”. Wir machen es aber
genau umgekehrt. Denn wir verbringen unsere Zeit mit
dem dritten Bereich, und ihm gilt unser ganzer Eifer. Den
ersten aber vernachlassigen wir vollig. Deshalb liigen wir.
Wie man aber beweist, dal man nicht liigen darf, ist uns
vertraut.

SICH DEM SCHICKSAL FUGEN (53)

Bei jeder Gelegenheit miissen wir uns folgendes vergegen-
wirtigen: «Ach, Zeus, und du, mein Schicksal, filhrt mich
an den Platz, der mir einst von euch bestimmt wurde. Ich
werde folgen ohne Zégern. Wenn ich aber nicht wollte,
wire ich ein feiger Schwichling und miifite euch trotzdem
folgen®.» — «Wer sich dem unausweichlichen Schicksal auf
rechte Weise fiigt, gilt bei uns als weise und kennt das Gott-
liche®. » — «Nun, mein Kriton, wenn es den Géttern recht ist,
soll es so geschehen®. »

«Anytos und Meletos konnen mich zwar téten, aber
schaden kénnen sie mir nicht®. »
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AN EINEN, DER SICH MIT DEM PROBLEM DES SEINS
HERUMSCHLUG

«Was interessiert es mich», sagte Epiktet, «ob das Seiende
aus Atomen oder unteilbaren Teilchen, aus Feuer oder Erde
besteht? Geniigt es nicht, das Wesen des Guten und des Bo-
sen und die Grenzen unserer Wiinsche und Abneigungen
und auch unseres Wollens und Nichtwollens kennenzuler-
nen und nach dieser Richtschnur unser Leben einzurichten,
aber die Dinge, die zu hoch fiir uns sind, sein zu lassen?
Denn anscheinend sind diese dem menschlichen Erkennt-
nisvermogen unerreichbar. Aber selbst wenn jemand be-
hauptete, sie seien begreifbar — was sollte es niitzen, sie zu
begreifen? Und miissen wir nicht sagen, da8 diejenigen sich
iiberfliissige Mithe machen, die diese Dinge als unumgang-
liche Gegenstinde dem Aufgabengebiet des Philosophen
zuweisen?» — «Ist deshalb auch die Aufforderung Erkenne
dich selbst> am Tempel zu Delphi iiberfliissig?» — «Nein, das
nicht.» —~ «Was bedeutet es denn?» — «Wenn man einen
Chorsanger dazu aufforderte, sich selbst zu erkennen, kime
er dann nicht dem Befehl nach, indem er seine Aufmerk-
samkeit auf seine Mitsanger und auf sein Singen in Harmo-
nie mit ihnen richtete?» — «Ja.» — «Und wie wire es bei
einem Seemann? Oder bei einem Soldaten? Scheint dir also
der Mensch als Lebewesen fiir sich allein geschaffen zu sein
oder fiir die Gemeinschaft?» — «Fiir die Gemeinschaft.» —
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«Von wem?» — «Von der Natur.» — «Was die Natur ist und
wie sie die Welt verwaltet und ob sie wirklich existiert oder
nicht — das sind Fragen, mit denen man sich nicht mehr ab-
zumithen braucht.»

UBERALL IST GOTT

Alles gehorcht und dient dem Kosmos': Erde, Meer, Sonne
und die anderen Gestirne und die Pflanzen und Tiere auf der
Erde. Es gehorcht ihm auch unser Korper in Krankheit und
Gesundheit, wenn der Kosmos es will, in Jugend und Alter
und bei allen anderen Verinderungen, die er durchmacht.
Dabher ist es auch verniinftig, daf das, was allein in unserer
Macht steht, das heifit unsere Willensentscheidung, nicht
die einzige Kraft ist, die sich gegen den Kosmos auflehnt.
Denn er ist machtig und stirker als wir und hat einen besse-
ren Plan fiir unser Dasein gefaflt, als wir es konnen, indem
er zusammen mit dem Ganzen auch iiber uns waltet. Au-
Berdem bringt uns der Widerstand, der sich mit der Unver-
nunft verbiindet und nichts weiter erwirkt, als dafl wir uns
vergeblich strauben, auch noch Schmerzen und Kummer.

WAS IN UNSERER MACHT STEHT

Von allem, was existiert, hat Gott einen Teil in unsere Ver-
figungsgewalt gegeben, den anderen Teil nicht. In unserer
Macht steht das Schénste und Wichtigste, wodurch Gott
selbst gliicklich ist: der Gebrauch unserer Eindriicke und
Vorstellungen?. Denn wenn diese Maglichkeit richtig ge-
nutzt wird, bedeutet dies Freiheit, Gliick®, Heiterkeit?,
Wiirde®, aber auch Recht, Gesetz, Selbstbeherrschung und
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Tiichtigkeit in jeder Form. Alles andere aber hat Gott nicht
in unsere Macht gegeben. Daher ist es notwendig, da8 wir
in Ubereinstimmung mit Gott gelangen und uns, indem wir
die Dinge dementsprechend unterscheiden®, auf jede nur
erdenkliche Weise um die Dinge kiimmern, die in unserer
Macht stehen, die Dinge aber, die nicht in unserer Macht
stehen, dem Kosmos iiberlassen und freudig tibergeben, ob
er nun unsere Kinder, unsere Heimat, unseren Kérper oder
sonst etwas von uns fordert.

DIE RACHE DES LYKURG

Wer von uns bewundert nicht das Verhalten des Spartaners
Lykurg? Es war ihm ndmlich von einem seiner Mitbiirger
ein Auge ausgeschlagen worden. Das Volk iberlief ihm
den jungen Mann, damit er nach eigenem Gutdiinken Ra-
che an ihm nehmen kénne. Lykurg aber verzichtete auf
seine Rache. Statt dessen erzog er ihn und machte ihn zu
einem tiichtigen Mann. Dann zeigte er ihn der Offentlich-
keit. Als die Spartaner sich dariiber wunderten, sagte er:
«Diesen Mann iibergabt ihr mir als gewalttatigen Verbre-
cher. Ich gebe ihn euch zuriick als ordentlichen und verant-
wortungsbewuflten Menschen’. »

MUSS MAN SEINEN FEINDEN SCHADEN?

Zu glauben, dafl wir von den anderen verachtet werden,
wenn wir nicht mit allen Mitteln unseren Feinden, sobald
sie uns entgegentreten, Schaden zuftigen, ist Zeichen einer
wirklich unedlen und torichten Einstellung. Allerdings be-
hauptet man, dafl jemand zu verachten sei, der unfahig sei,
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Visa animi, quibus mens hominis prima statim specie
accidentis ad animum rei pellitur, non voluntatis sunt
neque arbitraria, sed vi quadam sua inferunt sese homi-
nibus noscitanda; probationes autem, quibus eadem visa
noscuntur, voluntariae sunt fiuntque hominum arbitra-
tu. propterea cum sonus aliquis formidabilis aut caelo aut
ex ruina aut repentinus nescio cuius periculi nuntius vel
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anderen zu schaden. Doch als viel verachtlicher ist derjenige
anzusehen, der unfahig ist, anderen niitzlich zu sein.

DIE NATUR DES KOSMOS

So war, ist und wird die Natur des Kosmos sein®, und es ist
ausgeschlossen, daR das Geschehende anders geschieht, als
es jetzt der Fall ist. An diesem Wandel und an dieser Veran-
derung® nehmen nicht nur der Mensch und die iibrigen Le-
bewesen auf der Erde teil, sondern auch das Géttliche, und,
beim Zeus, auch die vier Elemente bewegen sich aufwirts
und abwirts und verindern sich: Die Erde wird zu Wasser
und das Wasser zu Luft, diese wiederum verwandelt sich in
das himmlische Feuer. Dieselbe Art von Verwandlung ver-
lduft wieder von oben nach unten. Wer sich dazu bereit fin-
det, seine Aufmerksamkeit auf diese Vorginge zu richten
und sich selbst dazu zu bringen, das Notwendige freiwillig
zu akzeptieren, der wird ein ganz und gar verniinftiges und
harmonisches Leben haben.

FALSCHE VORSTELLUNGEN

Die Vorstellungen und Eindriicke, durch die der Geist des
Menschen gleich bei der ersten Begegnung mit einem dufle-
ren Vorgang in Berilhrung kommt, unterliegen nicht
seinem Willen und seiner Kontrolle. Sie dringen sich
gleichsam mit Gewalt in das Bewuftsein des Menschen. Die
Zustimmung® aber, mit der eben diese Vorstellungen und
Eindriicke aufgenommen werden, ist freiwillig und beruht
auf einer bewuflten Entscheidung des Menschen. Deshalb
wird auch der Philosoph, wenn irgendein furchtbares Ge-
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quid aliud est eiusmodi factum, sapientis quoque ani-
mum paulisper moveri et contrahi et pallescere neces-
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ibidem visa istaec animi sui terrifica non adprobat, sed
abicit respuitque nee ei metuendum esse in his quicquam
videtur. atque hoc inter insipientis sapientisque animum
differe dicunt, quod insipiens, qualia sibi esse primo
animi sui pulsu visa sunt saeva et aspera, talia esse vero
putat et eadem incepta, tamquam si iure metuenda sint,
sua quoque adsensione adprobat, sapiens autem, cum
breviter et strictim colore atque vultu motus est, ot ovy-
xatariderau, sed statum vigoremque sententiae suae re-
tinet, quam de huiuscemodi visis semper habuit, ut de
minime metuendis, sed fronte falsa et formidine inani
territantibus.
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rausch vom Himmel kommt, ein Gebdude einstiirzt, sich
plotzlich eine Gefahr ankiindigt oder Ahnliches passiert,
zwangslaufig einen Augenblick lang beunruhigt, beklom-
men und blaf, aber nicht weil er etwas Schlimmes erwar-
tete, sondern weil bestimmte heftige und unerwartete
Bewegungen der Tatigkeit des Geistes und der Vernunft zu-
vorkommen. Doch nach kurzer Zeit versagt der Philosoph
den Vorstellungen von scheinbar schrecklichen Vorgingen
seine Zustimmung. Er weist sie entschieden zuriick und
sieht in ihnen keinen Grund zur Furcht. Und das - so heifSt
es — sei der Unterschied zwischen einem Toren und einem
Philosophen: der Tor glaubt, daf8 die Dinge, die auf ihn ein-
stiirmten, tatsichlich so schrecklich und schlimm seien, wie
es ihm auf den ersten Blick erschien, und er gibt seinen Vor-
stellungen, die er von den Dingen gewonnen hat, seine aus-
driickliche Zustimmung, als ob sie mit Recht zu fiirchten
seien. Der Philosoph aber verweigert seine Zustimmung,
nachdem sich nur ganz kurz seine Gesichtsfarbe und sein
Ausdruck verindert haben. Er bewahrt seine Haltung und
die Stirke seiner Uberzeugung, der er angesichts derartiger
Erscheinungen stets treu geblieben ist, weil diese keinesfalls
zu fiirchten sind, sondern unter falscher Maske unbegriin-
det Angst verbreiten.

GENUGSAMKEIT

Als Archelaos" Sokrates zu sich eingeladen hatte, um ihn
zu einem reichen Mann zu machen, lief dieser dem Konig
mitteilen: «In Athen kosten vier Liter Gerstengraupen
einen Obolus, und die Quellen liefern reichlich Wasser.»
Wenn auch das, was vorhanden ist, mir eigentlich nicht ge-
niigt, so begniige ich mich doch mit dem Vorhandenen, und
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so geniigt es mir letztlich auch. Oder siehst du nicht, dafl
Polos” den Konig Odipus keinesfalls mit schonerer Stimme
und zur groBeren Freude seines Publikums darstellte als
den Bettler auf Kolonos®? Soll denn der edle Mann ein
schlechteres Bild abgeben als Polos und nicht jede ihm von
Gott zugewiesene Rolle gut spielen™? Wird er nicht Odys-
seus nachahmen, der auch in Lumpen keine weniger gute
Figur machte als in seinem purpurnen Kénigsmantel®™.

AUGEN UND FINGERNAGEL

«Aber ich sehe doch», sagt jemand, «wie die Anstindigen
und Tiichtigen durch Hunger und Kilte zugrunde gehen.»
- «Siehst du aber nicht auch, da die Nicht-Anstindigen
und NichtTiichtigen durch Uberflu8, Prahlerei und gemei-
nes Benehmen zugrunde gehen?» — «Es ist aber doch eine
Schande, sich von einem anderen ernihren zu lassen.» —
«Und wer, du Ungliicklicher, erhdlt sich ganz aus eigener
Kraft auBer dem Kosmos? Wer daher die Vorsehung® an-
klagt, weil die Bosen nicht bestraft werden und dazu noch
reich und machtig sind, handelt so, als ob er sagen wiirde,
sie seien nach dem Verlust ihrer Augen noch nicht richtig
bestraft, weil sie noch gesunde Fingernagel hatten.» — Ich
behaupte ndmlich, daB zwischen Tiichtigkeit und Reichtum
ein noch viel groferer Unterschied besteht als zwischen
Augen und Fingernigeln.

ARZT UND PHILOSOPH

Wenn die Menschen krank sind und der Arzt ihnen nichts
verschreibt, argern sie sich und glauben, er habe sie aufge-
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geben. Warum hat man dem Philosophen gegeniiber nicht
dieselbe Einstellung? Warum meint man nicht, er habe
keine Hoffnung mehr, daf man noch zur Vernunft kom-
men konne, wenn er einem nichts Brauchbares sagt?

SEELISCHE GESUNDHEIT

Wer sich in guter korperlicher Verfassung befindet, kann
Hitze und Kalte ertragen. So konnen auch diejenigen, die
seelisch gesund sind, Zorn, Schmerz, iibermifige Freude
und die iibrigen Gefiihle beherrschen.

UNSER KORPER

Wundervoll ist die Natur und, wie Xenophon sagt?, voll
Liebe zu ihren Geschépfen. Jedenfalls lieben und pflegen
wir unseren Korper, das unerfreulichste und schmutzigste
aller Dinge. Wenn es freilich nétig wire, nur fiinf Tage lang
den Korper des Nachbarn zu versorgen, dann hielten wir
das nicht aus. Denn stell dir vor, was es heifit, morgens auf-
zustehen und die Zihne eines anderen zu putzen, ihm bei
den notwendigen Verrichtungen zu helfen und jene Kor-
perteile auch noch zu versorgen. Es ist wirklich seltsam,
eine Sache zu lieben, fiir die wir jeden Tag so viel Arbeit auf
uns nehmen miissen. Ich fiille diesen Sack; dann leere ich
ihn wieder aus. Was ist ekelhafter als dies? Aber ich muf8
Gott dienen. Deshalb bleibe ich und ertrage es, diesen elen-
den Leib zu reinigen, zu fiittern und zu bekleiden.

Als ich noch jiinger war, verlangte er noch andere Dinge
von mir, und trotzdem ertrug ich ihn. Warum also ertragt
ihr es nicht, wenn die Natur den Kérper wieder zuriickha-
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ben will, nachdem sie ihn uns doch gegeben hat? - «Ich liebe
ihn», heifft es dann. Hat dir die Natur, wie ich eben sagte,
diese Liebe nicht auch gegeben? Sie selbst aber sagt auch:
«LaR den Korper endlich fahren und befreie dich von deinen
Schwierigkeiten®. »

DU BIST DOCH KEIN WILDES TIER

Wenn du heftig und in drohender Haltung auf jemanden
losgehen willst, dann denke daran, dir zuvor zu sagen, dall
du ein friedfertiges Lebewesen bist. Dann wirst du nicht wie
ein wildes Tier handeln, sondern leben, ohne etwas bereuen
oder wiedergutmachen zu miissen.

VORWORT
(zu den vier Biichern der «Diatriben»)

Lieber Lucius Gellius, ich habe Epiktets Worte weder so
verfafit, wie man Texte dieser Art verfassen kénnte®®, noch
habe ich sie selbst veroffentlicht. Ich behaupte auch gar
nicht, ihr Verfasser zu sein. Was ich Epiktet aber habe sa-
gen horen, das habe ich, so weit es moglich war, Wort fiir
Wort mitzuschreiben und mir fiir spéter zur Erinnerung an
sein Denken und freimiitiges Reden zu bewahren versucht.
Folglich entsprechen meine Aufzeichnungen, wie nicht
anders zu erwarten, einem Bericht, den man unverziiglich
an einen Dritten weitergibt, und nicht einer ausgefeilten
Darstellung fiir spitere Lektiire. In dieser Form sind sie -
ich weify nicht wie — gegen meinen Willen und ohne mein
Wissen unter die Leute gekommen. Es macht mir freilich
nicht viel aus, wenn es so aussdhe, als ob ich keine darstel-
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lerische Begabung hdtte. Epiktet schmerzte es jedoch sehr,
wenn ihn jemand wegen seiner Worte verachtete. Denn
schon als er die Worte sprach, hatte er offensichtlich nichts
anderes im Sinn, als seine Zuhérer auf das Beste und Wich-
tigste™ aufmerksam zu machen. Wenn also seine Worte
diesen Zweck erfiillten, dann — so glaube ich - hdtten sie die
Wirksambkeit, die die Worte der Philosophen im allgemei-
nen haben miissen. Sollte das aber nicht geschehen, dann
miissen ihre Leser wissen, daff sie im Munde Epiktets auf
ihre Horer genau den Eindruck machten, den sie wecken
wollten. Sollten aber die Worte fiir sich allein diese Wir-
kung nicht haben, so ist das vielleicht meine Schuld, viel-
leicht aber auch unvermeidlich.
Alles Gute. Dein Arrian

WAS IN UNSERER MACHT STEHT
UND WAS NICHT (1, 1)

Unter den Fihigkeiten und Kiinsten werdet ihr keine fin-
den, die sich selbst reflektieren, geschweige denn sich selbst
akzeptieren oder verwerfen kann. Wie weit reicht die
Moglichkeit zur Selbstreflexion zum Beispiel bei der
Schreibkunst? Bis zur Auskunft iiber die Bedingungen des
Schreibens. Wie weit geht sie bei der Musik? Nur bis zur
Auskunft iiber die Bedingungen des Komponierens. Kann
sich etwa eine dieser Kiinste selbst reflektieren? Keines-
wegs. Aber wenn du deinem Freund etwas schreibst, dann
wird dir die Schreibkunst sagen, wie du schreiben mufit.
Doch ob du deinem Freund schreiben sollst oder nicht, wird
dir die Schreibkunst nicht sagen. Dasselbe gilt fiir das Kom-
ponieren. Ob es aber jetzt angebracht ist zu singen und zu
spielen oder nicht, wird dir die Musik nicht sagen. Wer aber
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wird es dir sagen? Nur die Kunst, die sich selbst und alles
andere reflektiert. Welche Kunst ist das? Das Denkvermo-
gen. Denn das ist unsere einzige Fahigkeit, die sowohl sich
selbst erkennt und begreift, was sie ist, was sie kann und
was sie wert ist, als auch alle iibrigen Fahigkeiten. Denn wer
sagt uns sonst, dal Gold etwas Schones ist? Das Gold selbst
sagt es uns nicht. Offensichtlich tut dies die Fihigkeit, die
den Gebrauch der Vorstellungen und Eindriicke von den
Dingen steuert. Wer beurteilt sonst die Musik, die Schreib-
kunst und die anderen Kiinste? Wer priift sonst ihren Ge-
brauch und den richtigen Zeitpunkt ihrer Anwendung?
Niemand anders (als das Denkvermégen). Wie es nun recht
und billig war, haben die Gétter von allen Dingen allein das
Starkste und alles Beherrschende in unsere Macht gegeben:
den richtigen Gebrauch der Vorstellungen und Eindriicke.
Alles andere haben sie nicht in unsere Macht gegeben.
Weshalb wollten sie das nicht? Ich glaube, sie hitten auch
die anderen Dinge in unsere Macht gestellt, wenn sie es ge-
konnt hitten. Doch sie konnten es einfach nicht. Denn da
wir auf der Erde leben und an einen solchen Kérper und an
solche Schicksalsgenossen gebunden sind, wie wire es da
moglich, von den duBleren Dingen nicht behindert zu wer-
den? Was aber sagt Zeus? «Epiktet, wenn es moglich gewe-
sen wire, dann hatte ich dein biichen Korper und deinen
unbedeutenden Besitz als frei und unbehindert geschaffen.
Jetzt aber — und das soll dir nicht verborgen bleiben - ist die-
ser Korper nicht dein Eigentum, sondern kunstvoll ge-
mischter Kot?. Da ich dazu nicht in der Lage war, habe ich
dir wenigstens ein Stiick von unserem Wesen gegeben: die
Fahigkeit zu wollen und nicht zu wollen, zu begehren und
abzulehnen — mit einem Wort: die Fahigkeit, deine Vorstel-
lungen und Eindriicke zu gebrauchen; wenn du diese Fihig-
keit pflegst und auf diese dein ganzes Dasein griindest, dann
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wirst du niemals behindert, niemand wird dir etwas verei-
teln, du wirst nicht stohnen, nicht tadeln und niemandem
schmeicheln. Was? Ist das in deinen Augen unbedeutend?»
- «Gott bewahre. » — «Bist du also damit zufrieden?» — «Die
Gotter mogen mir helfen. »

Doch in Wirklichkeit wollen wir uns lieber — obwohl wir
die Moglichkeit hatten, uns nur um eine Sache zu kiimmern
und uns nur einer Sache zu widmen — mit vielen Dingen be-
schiftigen und uns an vieles binden: an den Korper, den Be-
sitz, an einen Bruder, einen Freund, ein Kind, einen Skla-
ven. Da wir uns nun an vieles gebunden haben, werden wir
davon beschwert und niedergezogen. Deshalb sitzen wir
unruhig da, wenn einmal Windstille ist, und halten unun-
terbrochen Ausschau: «Was fiir ein Wind weht?» Nord-
wind. «Was kénnen wir mit dem anfangen? Wann wird
Westwind aufkommen?» Wenn es ihm oder dem Aiolos ge-
fallt, mein Bester. Denn dich hat Gott nicht zum Herrn iiber
die Winde gemacht, sondern den Aiolos”2. Was nun? Wir
miissen aus den Dingen, die in unserer Macht stehen, das
Beste machen und alles andere so nehmen, wie es ist. «Wie
ist es denn?» Wie es Gott gefallt.

«Soll ich jetzt als einziger gekopft werden?» Wieso?
Wolltest du etwa, dal dir zum Trost alle gekopft werden?
Bist du nicht bereit, deinen Hals so hinzuhalten, wie es ein
gewisser Lateranus in Rom tat, der auf Neros Befehl ge-
kopft werden sollte? Denn er hielt seinen Hals hin und
wurde getroffen. Der Hieb aber war zu schwach. Da zuckte
er ein wenig zusammen und hielt seinen Hals erneut hin.

Ja, einige Zeit vorher wandte sich Epaphroditos, Neros
Freigelassener, an einen Gefangenen und wollte ihn verho-
ren. Dieser sagte nur: «Wenn ich einen Wunsch habe, dann
werde ich es seinem Herrn sagen. »

«Was also muf8 ich mir in derartigen Situationen vor Au-
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gen halten?» Was denn anderes als eine Antwort auf die
Frage: Was steht in meiner Macht und was nicht, und was
ist mir erlaubt und was nicht?

Ich muf8 sterben: MuB ich deshalb auch jammern? Ich
soll gefesselt werden: MuB ich deshalb auch klagen? Ich
muf ins Exil gehen: Hindert mich etwa jemand daran, dabei
zu lachen, frohlich und gliicklich zu sein? «Verrate die Ge-
heimnisse.» Ich sage nichts. Denn das steht in meiner
Macht. «Aber ich werde dich fesseln.» Mensch, was sagst
du da? Mich fesseln? Mein Bein wirst du fesseln, meine mo-
ralische Entscheidung? kann nicht einmal Zeus beeinflus-
sen. «Ich werde dich ins Gefingnis werfen.» Mein bifSchen
Korper. «Ich werde dich kopfen lassen.» Wann habe ich dir
gesagt, da nur mein Hals unverwundbar ist?

Solche Gedanken zu haben, miissen sich die Philosophie-
renden? iiben”; solche Gedanken miissen sie jeden Tag
niederschreiben; mit solchen Gedanken miissen sie sich
taglich trainieren. Thrasea® pflegte zu sagen: «Ich will lie-
ber heute umgebracht als morgen verbannt werden.» Was
erwiderte ihm Rufus? darauf? «Wenn du den Tod als das
schlimmere von zwei Ubeln vorziehst — was ist das fiir eine
torichte Entscheidung? Wenn du ihn aber als das geringere
Ubel vorziehst — wer hat dich iiberhaupt vor die Wahl ge-
stellt? Willst du dich nicht darin {iben, mit dem Gegebenen
zufrieden zu sein?»

Nun, was pflegte Agrippinus® zu sagen? «Ich stehe mir
selbst nicht im Weg.» Man meldete ihm: «Im Senat lauft
deine Gerichtsverhandlung.» - «In Gottes Namen. Aber es
ist jetzt gerade 10 Uhr (zu dieser Tageszeit pflegte er ge-
wohnlich zu turnen und anschlieBend kalt zu baden);
komm, wir wollen gehen und turnen.» Als er geturnt hatte,
kam jemand zu ihm und meldete: «Du bist verurteilt.» -
«Verbannung oder Tod?» — «Verbannung.» — «Was ge-
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schieht mit meinem Vermégen?» — «Es ist nicht beschlag-
nahmt.» — «Dann wollen wir nach Aricia”® gehen und dort
frithstiicken. »

Das heiflt beherrschen, was man standig iiben muf: Ver-
langen und Ablehnung freizuhalten von jeder Behinderung
und zu sichern gegeniiber dem Zufall. Ich muf einmal ster-
ben. Wenn schon jetzt, dann sterbe ich eben. Wenn aber
erst ein wenig spater, dann friihstiicke ich erst einmal, da es
Zeit zum Friihstiicken ist. Danach werde ich bereit sein zu
sterben. Wie? Wie es sich fiir einen Mann gehort, der frem-
des Eigentum zuriickgibt.

UBER SOZIALE BEZIEHUNGEN (4, 2)

Auf den Punkt mufSt du vor allem achten, wie du es vermei-
den kannst, zu einem deiner fritheren Bekannten oder
Freunde irgendwann einmal wieder so enge Beziehungen
aufzunehmen, da du auf dasselbe Niveau wie dieser zu-
riicksinkst. Andernfalls wirst du dich ruinieren. Wenn dir
aber der Gedanke kommt: «Ich werde ihm weltfremd er-
scheinen, und er wird sich mir gegeniiber nicht mehr so ver-
halten wie frither», dann denke daran, daf8 nichts umsonst
zu bekommen ist und daf es ausgeschlossen ist, derselbe zu
bleiben wie friither, wenn man nicht mehr dasselbe tut. Ent-
scheide dich also: Entweder derselbe zu sein wie friiher und
von denselben Menschen wie frizher geliebt zu werden oder
tiber dich selbst hinauszuwachsen und deine friitheren Bin-
dungen aufzugeben. Denn wenn dies besser ist, dann
schlage diese Richtung unverziiglich ein und laf es nicht zu,
dafl dich die Gedanken an das andere davon abbringen.
Denn niemand kann moralische Fortschritte® machen, der
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zwei Herren dienen will oder sich nicht entscheiden kann.
Doch wenn du diesen Weg allen anderen vorgezogen hast,
wenn du dich fiir ihn allein entschieden hast und wenn du
ihn mit ganzer Kraft zu Ende gehen willst, dann laf alles
andere sein; sonst wird dir deine Unentschlossenheit zwei-
erlei einbringen: Du wirst weder nennenswerte Fortschritte
machen noch das bekommen, was du frither zu bekommen
pflegtest. Denn friiher, als du, ohne zu zgern, den wertlo-
sen Dingen nachliefst, warst du deinen Freunden ein ange-
nehmer Zeitgenosse. Du kannst dich aber nicht auf beiden
Gebieten auszeichnen, sondern in dem Mafe, wie du dich
mit dem einen abgibst, wirst du zwangslaufig auf dem ande-
ren versagen. Wenn du nicht mehr mit deinen alten Sauf-
kumpanen trinkst, kannst du bei ihnen nicht mehr so
beliebt sein wie friiher. Entscheide dich also, ob du ein mun-
terer Zecher und bei ihnen beliebt sein willst oder ob du
nicht mehr trinken und dich unbeliebt machen willst. Du
kannst bei deinen alten Sangesbriidern nicht mehr so be-
liebt sein wie friiher, wenn du nicht mehr mitsingst. Wihle
also auch hier, was du willst. Wenn es namlich mehr wert
ist, zuriickhaltend® und anstindig als ein netter Kerl zu
sein, dann gib alles andere auf, weise es zuriick, wende dich
davon ab und wolle nichts mehr damit zu tun haben. Sollte
dir dies aber nicht gefallen, dann begib dich ganz auf die Ge-
genseite: SchlieB dich den Liistlingen und Ehebrechern an
und handle entsprechend; dann wirst du bekommen, was
du willst. Ja, spring in die Luft und applaudiere dem Ténzer.

So verschiedene Rollen vertragen sich aber nicht mitein-
ander. Du kannst nicht gleichzeitig Thersites und Aga-
memnon spielen. Willst du Thersites sein, so muflt du
einen Buckel und eine Glatze haben; willst du Agamemnon
sein, so muft du grofl und schon sein und deine Untergebe-
nen lieben.
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WAS VERSTEHST DU EIGENTLICH RICHTIG! (2, 14)

Es kam einmal ein romischer Biirger namens Naso mit sei-
nem Sohn zu Epiktet und horte eine seiner Vorlesungen.
Da sagte dieser: «So ist mein Unterricht.» Dann ver-
stummte er. Als aber der andere die Fortsetzung héren
wollte, sprach Epiktet: Die Einfithrung in jede Kunst berei-
tet dem unerfahrenen Anfinger Schwierigkeiten. Aller-
dings zeigen die Kunstprodukte sofort, zu welchem Zweck
sie hergestellt sind, und die meisten von diesen sind auch
noch reizvoll und attraktiv. Denn es ist zum Beispiel nicht
besonders angenehm, dabei zu sein und zuzuschauen, wie
ein Schuhmacher sein Handwerk lernt; doch der fertige
Schuh ist eine niitzliche Sache und bietet einen keinesfalls
unerfreulichen Anblick. Auch die Zimmermannslehre
kommt dem zufillig anwesenden Laien recht unangenehm
vor. Das fertige Werk aber beweist den Nutzen der Kunst.
Du wirst dies noch viel mehr bei der Musik beobachten.
Denn wenn du dabei bist, wihrend jemand unterrichtet
wird, wird dir das Lernen dieser Kunst auf8erordentlich un-
erfreulich vorkommen; die Werke der Musik jedoch klin-
gen auch in den Ohren der Laien angenehm und schén.

So ist es auch bei uns; nach unserer Vorstellung sieht die
Arbeit des Philosophen folgendermafen aus: Er muf sei-
nen eigenen Willen in Ubereinstimmung mit dem Weltge-
schehen bringen, so dal weder etwas von dem, was ge-
schieht, gegen seinen Willen geschieht, noch etwas von
dem, was nicht geschieht, nicht geschieht, obwohl er es will.
Daraus ergibt sich, daf alle, die sich dieser Arbeit verschrie-
ben haben, in ihren Wiinschen nicht enttiuscht werden und
im Falle von Ablehnung oder Abneigung nicht mit dem
konfrontiert werden, was sie ablehnen, und daf jeder ein-
zelne fiir sich ohne Kummer, Furcht und Aufregung lebt,
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gleichzeitig aber seine erworbenen und natiirlichen Bezie-
hungen zu seinen Mitmenschen pflegt — zum Vater, zum
Bruder, zum Mitbiirger, zum Mann, zur Frau, zum Nach-
barn, zum Mitreisenden, zum Vorgesetzten oder zum
Untergebenen.

So etwa stellen wir uns die Arbeit des Philosophen vor.
Im Anschluf daran haben wir noch die Aufgabe zu untersu-
chen, wie diese Arbeit zu verwirklichen ist. Wir sehen doch,
dafl man erst, nachdem man etwas Bestimmtes gelernt hat,
zum Zimmermann wird. Entsprechendes gilt fiir den
Steuermann. Diirfte es nun nicht auch in unserem Falle un-
zureichend sein, nur den Willen zu haben, ein sittlich voll-
kommener Mensch zu sein? Ist es nicht vielmehr unerlaf3-
lich, auch etwas Bestimmtes zu lernen? Wir untersuchen
also, was dies ist. Wie die Philosophen sagen, mufl man zu-
erst lernen, daf es einen Gott gibt und daf8 er fiir alles vor-
sorgt*? und dafl es unméoglich ist, vor ihm verborgen zu blei-
ben - nicht nur mit dem, was man tut, sondern auch mit
dem, was man denkt und beabsichtigt. Darauf miissen wir
lernen, wie die Gétter eigentlich sind. Denn was auch im-
mer iiber sie herausgefunden wird, man muf}, wenn man
ihnen gefallen und gehorchen will, versuchen, ihnen még-
lichst gleich® zu sein. Wenn die Gottheit zuverlassig und
treu ist, dann muf auch der Mensch treu und zuverlissig
sein. Wenn sie wohltitig ist, dann mufl auch der Mensch
wohltitig sein. Wenn sie grofiziigig ist, dann hat auch der
Mensch grofziigig zu sein. Deshalb muf er sich in allem,
was er sagt und tut, als ein Nachahmer Gottes erweisen.

Wo miissen wir nun anfangen? — Wenn du diese Aufgabe
ibernimmst, dann werde ich dir sagen, daf8 du zuerst die
Bedeutung der Worter verstehen muflt. — Verstehe ich
denn jetzt die Worter nicht? — Du verstehst sie nicht. — Wie
gebrauche ich sie denn? — So wie die Menschen, die nicht
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lesen und schreiben konnen, die geschriebenen Texte und
die Tiere ihre Eindriicke und Vorstellungen. Gebrauchen
und Verstehen sind namlich zwei verschiedene Dinge.
Wenn du aber zu verstehen glaubst, nimm ein beliebiges
Wort, und wir wollen uns priifen, ob wir es verstehen. —
Aber fir einen Mann, der schon alter ist und méglicher-
weise schon seine drei Kriege mitgemacht hat, ist es unan-
genehm, sich priifen und widerlegen zu lassen. — Das weif8
ich auch. Denn jetzt bist du zu mir gekommen als ein
Mensch, der nichts benotigt. Was aber hittest du deiner
Meinung nach vielleicht noch notig? Du bist reich, hast
Kinder, wahrscheinlich auch eine Frau, viele Sklaven; der
Kaiser kennt dich, in Rom hast du viele Freunde, erfiillst
deine Pflichten; du siehst dich in der Lage, Gutes mit Gu-
tem und Boses mit Bosem zu vergelten. Was fehlt dir noch?

Wenn ich dir aber zeige, daB dir das fehlt, was fir ein
wahrhaft gliickliches Leben das Notwendigste und Wichtig-
ste ist, und daf du dich bis heute mehr um alles andere und
nur nicht um das wirklich Notwendige gekiimmert hast,
und wenn ich dem Ganzen noch die Spitze aufsetze und be-
haupte, daf du weder weiflt, was ein Gott, noch was ein
Mensch ist, noch was gut oder bose ist, und wenn ich dir
beweise, dal du dariiber nicht Bescheid wei8t, dann wire
das vielleicht noch zu ertragen; wenn ich aber behaupte,
daf8 du dich selbst nicht kennst — wie kannst du es da mit mir
aushalten und dich meinen bohrenden Fragen weiterhin
aussetzen? Das geht auf keinen Fall. Du wirst sofort belei-
digt fortgehen. Doch was habe ich dir Boses getan? Nichts,
es sei denn daf auch der Spiegel dem HafBlichen etwas Boses
antite, weil er ihm zeigt, wie er aussieht, oder der Arzt den
Kranken beschimpfte, wenn er ihm sagte: «Mensch, du
glaubst, dir fehle nichts, aber du hast doch Fieber. I8 heute
nichts, trinke Wasser. » In diesem Falle sagt niemand: «Was
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fur eine Unverschamtheit.» Wenn du aber jemandem
sagst: «Du brennst vor Begierde; deine Versuche, einer Sa-
che aus dem Wege zu gehen, sind erniedrigend; deine Ab-
sichten sind widerspruchsvoll; deine Wiinsche stehen nicht
im Einklang mit der Vernunftnatur; deine Annahmen sind
uniiberlegt und falsch», dann lauft er sofort weg und
schreit: «Er hat mich beleidigt. »

Unser Leben gleicht dem Treiben auf dem Jahrmarke: die
Schafe und Rinder werden zum Verkauf herbeigetrieben.
Die meisten Menschen sind teils mit Kaufen, teils mit Ver-
kaufen beschaftigt. Nur einige wenige kommen her, um
sich den Jahrmarkt anzusehen und zu erfahren, wie und
warum sich alles so abspielt und wer die Leute sind, die den
Markt abhalten, und zu welchem Zweck sie dies tun. So ist
es auch auf dem Jahrmarkt unseres Lebens. Die einen kiim-
mern sich wie das Vieh um nichts weiter als um ihr Futter.
Denn ihr, bei denen sich alles um Besitz, um Grundstiicke,
Sklaven und bestimmte Positionen dreht, solltet wissen,
daB dies nichts anderes als Futter ist. Selten aber sind dieje-
nigen Jahrmarktsbesucher, die nur Lust am Schauen haben.
Was ist nun eigentlich die Welt und wer lenkt sie? Nie-
mand? Wie wire es moglich, dal zwar eine Stadt oder ein
Betrieb nicht einmal einen einzigen Tage ohne eine fiirsorg-
liche Leitung bestinde, da aber dieses groBartige und
schone Weltgebidude ohne Planung und durch puren Zufall
in so wunderbarer Ordnung gehalten wiirde? Es muf also
jemanden geben, der es regiert. Welche Eigenschaften hat
er und wie regiert er die Welt? Wer sind wir, die wir von
ihm geschaffen wurden? Und was ist unsere Bestimmung?
Haben wir irgendeine Verbindung und Beziehung zu ihm
oder nicht? Das ist es, was diese wenigen innerlich beschaf-
tigt. Und in Zukunft haben sie nur noch das eine im Sinn:
den Jahrmarkt zu erforschen, bevor sie ihn verlassen. Was
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ergibt sich daraus? Sie werden von der Menge ausgelacht,
wie die Zuschauer auf dem wirklichen Jahrmarkt von den
Kaufleuten ausgelacht werden. Ja, wenn die Tiere mensch-
lichen Verstand hitten, dann wiirden sie alle auslachen, die
etwas anderes bewunderten als ihr Futter.

WAS IST EINSAMKEIT? (3, 13, 1—-19)

Einsamkeit ist der Zustand eines Menschen, dem niemand
helfen kann. Denn wer allein ist, ist darum nicht gleich auch
einsam, wie auch umgekehrt derjenige, der sich in einer
groBen Gesellschaft befindet, einsam sein kann. Auf jeden
Fall sagen wir, wenn wir einen Bruder, einen Sohn oder
einen Freund verloren haben, an den wir uns anlehnen
konnten, wir seien einsam und verlassen, obwohl wir oft in
Rom sind, wo uns soviel Volk begegnet und mit uns zusam-
menlebt; und manchmal geht es uns sogar so, auch wenn
wir viele Sklaven haben. Denn seiner Bedeutung nach be-
zeichnet das Wort «einsam» jemanden, der hilflos denen
ausgeliefert ist, die ihm schaden wollen. Darum bezeichnen
wir uns selbst besonders dann als einsam, wenn wir auf Rei-
sen unter die Rauber fallen. Denn nicht schoen der Anblick
eines Menschen an sich befreit uns von Einsamkeit, son-
dern nur die Gegenwart eines zuverlassigen, riicksichtsvol-
len* und hilfreichen Menschen. Denn wenn das Alleinsein
schon geniigte, um einsam zu sein, dann miiffitest du auch
behaupten, dafl sogar Zeus angesichts des Weltbrandes®
einsam sei und iiber sich selbst weine: «Ich Ungliicklicher,
ich habe weder Hera, noch Athene oder Apollon, noch iiber-
haupt einen Bruder, Sohn, Enkel oder anderen Verwand-
ten.» Einige behaupten ja auch wirklich, er tue dies, wenn er
beim Weltbrand allein sei. Denn sie konnen sich bei einem,
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der allein ist, gar kein anderes Verhalten vorstellen, weil sie
von einem natiirlichen Prinzip ausgehen, davon niamlich,
daB der Mensch von Natur aus auf Gemeinschaft hin ange-
legt ist, seinesgleichen liebt und gern mit Menschen lebt.
Aber nichtsdestoweniger mufl man sich auch darauf ein-
stellen, dafl man sich selbst geniigen und nur mit sich selbst
allein sein kann. Wie Zeus nur mit sich selbst zusammen
ist, in sich selbst ruht, das Wesen seines Waltens durch-
denkt und in Betrachtungen versunken ist, die seiner wiir-
dig sind, so miissen auch wir in der Lage sein, nur mit uns
selbst zu sprechen, keinen anderen zu benétigen und genau
zu wissen, wie wir unser Leben verbringen sollen. Wir
miissen iiber das gottliche Walten und iiber unser Verhalt-
nis zu allen anderen Dingen nachdenken. Wir miissen
iiberlegen, welche Beziehung wir frither zum Weltgesche-
hen hatten, welche heute; welches die Vorginge sind, die
uns noch beunruhigen; wie auch diese behandelt, wie sie
endgiiltig beseitigt werden konnen. Falls noch irgend-
welche von den Fahigkeiten in uns der Vollendung bediir-
fen, miissen wir sie im Sinne der ihnen innewohnenden
Vernunft vollenden. Seht doch, da uns der Kaiser einen
grofartigen Frieden zu verbiirgen scheint: Es gibt keine
Kriege, keine Kimpfe, keine nennenswerten Raubiiberfille
und Piratenangriffe mehr. Man kann vielmehr zu jeder Zeit
gefahrenlos reisen und die See vom Osten bis zum Westen
befahren. Kann er uns etwa auch Schutz vor dem Fieber
verschaffen oder vor Schiffbruch, Feuersbrunst, Erdbeben
oder Blitzschlag? Oder vor der Leidenschaft? Er kann es
nicht. Vor dem Kummer? Nein. Vor dem Neid? Nein. Vor
iiberhaupt keinem Ereignis dieser Art. Dagegen verspricht
die Lehre der Philosophen, auch vor diesen Ereignissen
Schutz zu gewihren. Und was sagt sie? «Wenn ihr euch an
mich haltet, ihr Menschen, wo auch immer ihr seid und was
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thr auch tut, dann werdet ihr unbehelligt bleiben, nicht in
Zorn geraten, keinem Zwang ausgesetzt sein, unbehindert
leben und ohne Leidenschaften und frei von allem Ungliick
euer Leben verbringen.» Wenn ein Mensch diesen Frieden
gefunden hat, der thm nicht vom Kaiser verkiindet ist (denn
woher sollte dieser die Macht nehmen, ihn zu verkiinden),
sondern von Gott durch die Vernunft verkiindet ist, hat er
dann nicht genug, sobald er allein ist und zugleich nach-
denkt und sich besinnt: «Jetzt kann mir kein Ubel widerfah-
ren. Fir mich existiert kein Rauber. Fiir mich gibt es kein
Erdbeben. Alles ist erfiillt von Frieden, iiberall ist Stille.
Kein Weg, keine Stadt, kein Begleiter, Nachbar oder Mit-
mensch kann dir schaden. Ein anderer®, der sich darum
kiimmert, gibt dir Nahrung und Kleidung. Ein anderer gab
dir das Wahrnehmungsvermégen und die allgemeinen
Vorstellungen”. Wenn er aber das zum Leben Notwendige
nicht mehr gewihrt, dann gibt er das Zeichen zum Riick-
zug; er hat die Tiir ge6ffnet und sagt zu dir: Komm.> Wo-
hin? Nicht in ein Reich des Schreckens, sondern dorthin, wo
du hergekommen bist; du gehst ein in die vertraute und
verwandte Materie; du lost dich auf in die Grundstoffe des
Seins®. Was in dir Feuer war, geht wieder ein in das Feuer,
was Erde war, wird wieder Erde. Was Luft war, vereinigt
sich wieder mit der Luft. Was Wasser war, geht zuriick in
das Wasser. Es gibt keinen Hades, keine Acheron, keinen
Kokytos und auch keinen Periphlegethon®; vielmehr ist
alles erfiillt von Gottern und gottlichen Michten®.»

Wer sich dies vorstellen kann und zur Sonne, zum Mond
und zu den Sternen blickt und wer Freude hat an Erde und
Meer, ist weder einsam noch hilflos. «Aber wenn mich je-
mand iiberfallt, wenn ich allein bin, und mich umbringt?»
Du Tor, dich doch nicht, sondern nur deinen sterblichen
Leib.
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Was fiir emne Einsamkeit oder Hilflosigkeit bleibt da
noch? Warum machen wir uns selbst hilfloser als die Kin-
der? Was tun sie, wenn sie allein gelassen werden? Sie sam-
meln sich Muscheln und Sand und bauen sich Hauser.
Dann zerstoren sie sie wieder und bauen sich wieder neue
Hauser. Und so sind sie nie um Méglichkeiten einer sinn-
vollen Gestaltung ihres Lebens verlegen. Soll ich etwa,
wenn ihr weggefahren seid, zu Hause sitzen und heulen,
weil ich allein gelassen und so schrecklich einsam bin?
Werde ich denn keine Muscheln und keinen Sand haben?
Doch wenn die Kinder dies noch ohne verniinftige Uberle-
gung schaffen, sollen wir uns dann mit unserer Vernunft

ungliicklich fithlen?

AN JENE, DIE WEGEN KRANKHEIT NACH HAUSE WOLLEN
(3.5,1~11)

«Ich bin krank hier», sagt einer unserer Schiiler, «und will
nach Hause.» Wirst du denn zu Hause nicht krank? Uber-
legst du denn nicht, ob du hier etwas von den Dingen tun
kannst, die zur Festigung und Vertiefung deiner morali-
schen Entscheidung® fithren? Denn wenn du hier keinen
Erfolg hast, dann bist du auch umsonst hierher gekommen.
Geh fort und kiimmere dich um deine Angelegenheiten zu
Hause. Denn wenn das leitende Prinzip in dir*? nicht in
Ubereinstimmung mit der Natur zu bringen ist, so wird dir
dies doch wenigstens mit deinem Ackerland gelingen. Du
wirst dein biflchen Vermégen vermehren, deinen Vater im
Alter pflegen, auf dem Markt verkehren und ein Amt be-
kleiden. Erbarmlich, wie du bist, wirst du auch alles andere
erbarmlich machen, womit du zu tun hast.

Wenn du aber bei dir selbst feststellst, da8 du manche



16 Epiktet

owvig, Ot awofddias twa ddypara padla xel &AL’
avt’ avtdv dvalepfdavers xel Ty cavrod oTdoly pETa-
tédexnas anod tdY dmpoatpirav éxi Td mpoarperixd, iy
notr’ elnns ‘olpol’, 0¥ Aéyeg dia Tov mavipw, TOv ddel-
Qév, dAle ‘8 dué’, Er Omodoylly vécov; olx oibeg,
8te xal védog xai Sdvavog xavalafeiv Huds dpsliovely
Tl moTE MoLoDYTRG; TOV YE@QYOV psmpyotvTe xevalap-
Bdvover, tov vavtixov mléovra. oV tl Féleg modV
xavaingdivar; tf mwore uly pip morovvrd 6¢ & xara-
Inpdivat. & vi Egetg TOUTOV %0£iG60Y HOLOY xaTaAnpdi)-
vai, wole éxelvo.

'Epol piv ydo xarvalngpdivar yévoiro undevdg &Alov
impelovuéve 7} Tiig mpoaptoems iig fufig, TV dmadlg,
' dxddvrog, I dvavdyxacrog, I’ #lev@sgos. Tavra
émndevoy Bélo shoedipar, v elngiv dhropar 16
ded ‘wij Te mapéfny cov tdg dvrolds; wi Te wpbdg EAdw
éyonoduny tTaig apopuuis ds Edoxag; ur T taig alodq-
geoww &Adwg, i T tais meolfjpeoiw; wi Tl 6ol mot’
dvexddeow; wif to éueptpduny dov 1w doixnoiy; évien-
oa, 8te BOEAnoag’ xal ol dAdor, GAL Eyd éxdv. mévng
épevbuny oov délovrog, @Al yalpov. odx Tk, v o
oOx NPéAnoag ovdémor émedvunoa doyfig. wij Tl pe
rovrov &vexa orvpvéregov eldeg; un od mooaiiAdéy 6ol
note Pardod 1O mEoodTW, Eroipog &l T émirdosels, &
T onpalvels; vov pe Délag dmeddelv éx tiig mavyyv-



Lehrgespréche 1Mz

Anschauungen, die nichts wert sind, abwirfst und durch an-
dere ersetzt und wenn du deine Aufmerksamkeit von den
Dingen, die nicht in deiner Macht liegen, abwendest und
dich mit den Dingen befaft, die sich im Bereich deiner mo-
ralischen Entscheidung befinden, und wenn du einmal
«Wehe mir» sagst und dies nicht wegen deines Vaters oder
Bruders tust, sondern deinetwegen, kannst du dann iiber-
haupt noch an Krankheit denken? Wei8t du denn nicht, daf8
uns Tod und Krankheit treffen miissen — ohne Riicksicht
auf das, was wir gerade tun? Sie ereilen den Bauern, wih-
rend er seinen Acker bestellt, den Seemann auf hoher See.
Bei welcher Tatigkeit willst du von diesen Machten gepackt
werden? Wenn du bei einer besseren Beschiftigung, als
diese es ist, von Krankheit und Tod iiberfallen werden
kannst, dann iibe sie aus.

Ich wiirde mir wiinschen, der Tod ereilte mich bei keiner
anderen Tatigkeit als bei der Schulung meines moralischen
Willens, um ihn unanfechtbar, ungehindert, unbezwing-
lich und frei werden zu lassen. Ich wiinsche mir, daf ich bei
dieser Tatigkeit angetroffen werde, damit ich Gott sagen
kann: «Habe ich etwa deine Gebote iibertreten? Habe ich
etwa die Anlagen, die du mir verliehen hast, zu anderen
Zwecken miflbraucht? Etwa mein Wahrnehmungsvermo-
gen oder meine allgemeinen Vorstellungen? Habe ich dir
jemals Vorwiirfe gemacht? Habe ich schon einmal iiber dein
Walten geschimpft? Ich bin krank geworden, als du es woll-
test; auch die anderen Menschen freilich, ich aber mit mei-
ner Zustimmung. Arm bin ich geworden, als du es wolltest,
aber mit Freuden. Ich habe kein Amt bekleidet, weil du es
nicht wolltest. Niemals habe ich nach einem Amt verlangt.
Hast du mich deswegen jemals mit finsterer Miene gese-
hen? Bin ich nicht stets mit frohlichem Gesicht auf deine
Befehle und Weisungen hin zu dir gekommen? Jetzt willst
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du, daB ich das Fest verlasse. Ich gehe und danke dir von
Herzen, daf8 du mich fiir wert gehalten hast, mit dir zu fei-
ern, deine Werke zu schauen und dein Walten zu begreifen.
Moge mich doch, wihrend ich dieses denke, dieses schreibe,
dieses lese, der Tod ereilen.

WAS IST GOTTES WAHRES WESEN? (2, 8, 1-14)

Gott ist niitzlich. Aber auch das Gute ist niitzlich. Wahr-
scheinlich liegt das Wesen des Guten dort, wo das Wesen
Gottes ist. Was ist nun das Wesen Gottes? Fleisch? Keines-
falls. Landbesitz? Keinesfalls. Ruhm? Keinesfalls. Geist,
Erkenntnis, wahre Vernunft. Da suche ganz einfach das
Wesen des Guten. Denn du suchst es doch nicht in einer
Pflanze. Doch auch nicht in der vernunftlosen Kreatur?
Nein. Wenn du es also im Bereich des Verniinftigen suchst
— warum suchst du es noch an einer anderen Stelle als dort,
wo sich das Verniinftige vom Unverniinftigen unterschei-
det? Die Pflanzen sind nicht einmal in der Lage, duBere Ein-
driicke aufzunehmen. Deshalb sagst du nicht, daf bei ihnen
das Gute zu finden sei. Mit dem Guten ist die Fahigkeit zur
Verarbeitung der aufleren Eindriicke notwendigerweise
verbunden. Nur diese Fihigkeit? Wenn es niamlich nur
diese Fahigkeit ist, dann muB8t du behaupten, daf auch in
den anderen Lebewesen das Gute, das Gliick und das Un-
gliick zu finden seien. Aber das behauptest du nicht und du
tust gut daran. Denn wenn sie auch die Fahigkeit zur Verar-
beitung der duleren Eindriicke besitzen, so sind sie doch
nicht in der Lage, diese Verarbeitung der dufleren Ein-
driicke zu durchschauen. Begreiflicherweise — denn sie sind
dazu geschaffen, fremden Zwecken zu dienen. Sie haben ih-
ren Zweck nicht in sich selbst®. Denn der Esel ist doch wohl
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nicht um seiner selbst willen geschaffen? Nein, sondern
deswegen, weil wir einen Riicken benotigen, der etwas tra-
gen kann. Aber, beim Zeus, wir konnten ihn nur gebrau-
chen, weil er auch laufen kann. Deshalb erhielt er auch die
Fahigkeit, auBere Eindriicke zu verarbeiten. Andernfalls
konnte er nicht herumlaufen. Seine Fihigkeiten haben hier
ihre Grenze. Wenn er aber selbst auch noch seine Verarbei-
tung der auBleren Eindriicke durchschauen konnte, dann
bliebe er uns selbstverstindlich nicht mehr unterworfen
und hitte auch nicht mehr diesen Nutzen, sondern wire
uns gleich und ebenbiirtig.

Willst du also nicht das wahre Wesen des Guten dort su-
chen, wo es sich einzig und allein befindet und an keiner an-
deren Stelle sonst? «Wie? Sind denn nicht auch jene Wesen
(Pflanzen und Tiere) Geschopfe Gottes?» Ja, aber sie sind
nicht um ihrer selbst willen da und haben nicht teil am
Gottlichen. Du aber bist um deiner selbst willen da, du bist
ein Stiick von Gott. Du hast in dir einen Teil von ihm.
Wieso kennst du deine Abstammung nicht? Warum weif3t
du nicht, woher du kommst? Willst du nicht, wenn du ifit,
daran denken, wer du bist, der da it, und wen du ernahrst?
Und wenn du mit einer Frau zusammen bist, ist es dir dann
egal, wer du bist, der das tut? Oder wenn du mit anderen
Menschen verkehrst? Wenn du Sport treibst, wenn du dich
unterhaltst, weilt du dann nicht, daf8 du einen Gott er-
nihrst, einen Gott trainierst? Du Ungliicksmensch, du
triagst einen Gott mit dir herum und weit es nicht. Glaubst
du, ich spreche von einem duflerlich sichtbaren Gott aus Sil-
ber oder Gold? Du trdgst ihn in dir, und du merkst gar nicht,
daf du ihn durch unreine Gedanken und schmutzige Hand-
lungen besudelst. In Gegenwart eines Gotterbildes wiirdest
du es nicht wagen, etwas von dem zu tun, was du tust. Ob-
wohl aber Gott selbst in dir wohnt, alles sieht und alles hort,
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schamst du dich da nicht, solche Gedanken zu haben und
solche Dinge zu tun, du, der du keine Ahnung hast von dei-
ner wahren Natur und Gottes Zorn herausforderst?

WELCHE KONSEQUENZEN
SIND AUS DER VERWANDTSCHAFT MIT GOTT ZU ZIEHEN?
(1,9, 1-26)

Wenn es wahr ist, was die Philosophen iiber die Verwandt-
schaft zwischen Gott und dem Menschen sagen — was bleibt
da den Menschen auler dem Wort des Sokrates? Auf die
Frage, woher man stamme, diirfe man niemals sagen, man
sei Athener oder Korinther, sondern ein Biirger des Univer-
sums. Warum nennst du dich denn einen Athener und
nicht einfach nach jenem Winkel, in den dein schwacher
Leib bei deiner Geburt gefallen ist? Es ist doch wohl klar,
daB du dich, wenn du dich als Athener oder Korinther vor-
stellst, nach einem Platz nennst, der grofere Bedeutung hat
und nicht nur eben jenen Winkel, sondern auch deine ganze
Familie und ~ kurz und gut — den Ort umfaflt, aus dem alle
deine Vorfahren bis zu deiner Generation stammen? Wer
nun also die Verwaltung des Universums sorgfaltig studiert
und erkannt hat, da das GréBte, Bedeutendste und Umfas-
sendste alles Seienden die Verbindung der Menschen mit
Gott ist und daB von ihm die Samen herabgefallen sind
nicht nur in meinen Vater und Grofvater, sondern in alles,
was auf der Erde erzeugt wird und wichst, vor allem aber in
die vernunftbegabten Wesen, weil nur diese teilhaben an
der Gemeinschaft mit Gott, indem sie durch den Geist mit
thm verbunden sind — warum sollte sich nicht ein solcher
Mensch «Biirger des Universums» nennen? Warum nicht
«Sohn Gottes»? Warum sollte er etwas fiirchten von dem,
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was unter Menschen geschieht? Aber wenn die Verwandt-
schaft mit dem Kaiser oder einem anderen Machtigen in
Rom ausreicht, um Menschen in Sicherheit, sorglos und
ohne jede Furcht leben zu lassen, kann uns dann etwa die
Tatsache, da8 wir Gott als unseren Schopfer, Vater und Be-
schiitzer haben, nicht von allen Schmerzen und Angsten
befreien? — «Und wovon soll ich mich erndhren, wenn ich
nichts habe?» — Aber wie machen es denn die entlaufenen
Sklaven? Worauf vertrauen sie, wenn sie ihren Herren
weglaufen? Auf Landbesitz, Diener und Geld? Auf nichts
aufer auf sich selbst. Und trotzdem geht ihnen die Nahrung
nicht aus. Wird es da fiir unseren Philosophen nétig sein,
sich wihrend seiner Reise auf andere zu verlassen, statt fiir
sich selbst zu sorgen, und schlechter und feiger als die ver-
nunftlosen Tiere zu sein, von denen jedes einzelne auf sich
selbst gestellt ist und dabei weder auf die ihm eigentiimliche
Nahrung noch auf die ihm entsprechende und naturgemafle
Lebensweise zu verzichten braucht?

Ich glaube jedenfalls, daf der alte Mann™ hier nicht zu
sitzen und danach zu trachten braucht, daf ihr nicht klein-
miitig seid und niedrigen oder schwichlichen Gedanken
iiber euch selbst nachhingt. Weit mehr muf er fiirchten,
daf es einige junge Leute unter euch gibt, die ihre Ver-
wandtschaft mit den Gottern erkannt haben und sehen, wie
wir an den Korper und seine Habe und an alles, was uns des-
halb zum Lebensunterhalt und zum Dasein hier auf Erden
notwendig ist, gefesselt sind, und die nun den Wunsch ha-
ben, alle diese Dinge als listig, schadlich und nutzlos weg-
zuwerfen und zu ihren Verwandten zuriickzukehren. Und
diesen Kampf miifite euer Lehrer und Erzieher durchfech-
ten, falls er wirklich einer ist: Ihr kénntet zu mir kommen
und sagen: «Epiktet, wir halten es nicht mehr aus, an diesen
hinfilligen Leib gebunden zu sein, ihn zu ernihren, mit Ge-
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tranken zu versorgen, ausruhen zu lassen und zu reinigen
und dann seinetwegen mit diesen oder jenen Leuten in Ver-
bindung zu treten. Sind diese Dinge nicht gleichgiiltig?
Gehen sie uns etwas an? Ist der Tod etwa ein Ubel? Sind wir
nicht mit Gott verwandt und von ihm hergekommen? Lafl
uns dahin gehen, woher wir gekommen sind. Wir wollen
uns endlich von unseren Fesseln befreien, die an uns han-
gen und uns niederdriicken. Hier gibt es Rauber, Diebe, Ge-
richtshofe und die sogenannten Tyrannen, die irgendeine
Gewalt tiber uns zu haben scheinen — wegen unseres schwa-
chen Kérpers und seines Besitzes. Wir wollen ihnen zeigen,
daf sie iiber nichts wirklich Macht haben.» Darauf wiirde
ich erwidern: «lhr Menschen, wartet auf Gott. Wenn er ein
Zeichen gibt und euch von diesem Dienst befreit, dann
macht euch auf zu ihm. Im Augenblick aber haltet auf dem
Platz aus, auf den jener euch gestellt hat. Die Zeit eures
Aufenthalts hier ist in Wirklichkeit kurz und mit dieser
Einstellung leicht zu iiberstehen. Denn welcher Tyrann,
welcher Dieb oder welcher Gerichtshof kann noch furchtbar
sein fiir Menschen, die ihren Korper und seinen Besitz so
sehr verachten? Haltet aus. Seid nicht so unverniinftig und
geht fort.»

So etwa sollte der Lehrer zu den jungen Leuten mit guten
Anlagen sprechen. Aber was geschieht jetzt? Der Lehrer ist
tot, ihr seid tot. Wenn ihr euch heute satt gegessen habt,
sitzt ihr da und jammert, weil ihr nicht wilt, wovon ihr
euch morgen erndhren sollt. Sklavenseele, wenn du etwas
bekommst, wirst du es haben; wenn du nichts bekommst,
wirst du eben gehen. Die Tiir ist offen. Warum jammerst
du? Wo ist noch Raum fiir Trinen? Wo ist noch eine Gele-
genheit zu schmeicheln? Warum soll noch einer auf den an-
deren neidisch sein? Warum soll er diejenigen bewundern,
die viel besitzen oder Macht haben, besonders wenn sie ge-
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walttatig und jahzornig sind? Was werden sie uns denn
tun? Was sie tun konnen, kiimmert uns nicht. Was uns am
Herzen liegt, dariber haben sie keine Macht. Wer wird
noch iiber den herrschen konnen, der so eingestellt ist?

Wie stand Sokrates zu solchen Dingen? Wie denn anders,
als es sich fiir einen Mann gehért, der davon iiberzeugt ist,
dafB er mit den Gottern verwandt ist? «Wenn ihr jetzt zu
mir sagtet», hielt er seinen Richtern entgegen, « wir spre-
chen dich unter der Bedingung frei, daf8 du nicht mehr sol-
che Gespriche fiihrst, wie du sie bisher gefithrt hast, und
daB du die jungen Leute und die Alten nicht mehr bela-
stigst, werde ich euch antworten: Thr macht euch lacher-
lich, weil ihr glaubt, daB ich die Stellung, die ich auf Befehl
eures Feldherrn bezogen habe, halten und verteidigen und
lieber tausendmal sterben miifite, statt sie zu verlassen, daf§
wir aber, wenn Gott uns auf einen bestimmten Platz gestellt
und uns eine bestimmte Lebensform auferlegt hat, diese
einfach aufgeben diirften.» Das ist die Haltung eines Man-
nes, der wirklich mit den Gottern verwandt ist. Wir hin-
gegen haben eine so niedrige Meinung von uns, da wir
uns, als ob wir Biauche, Gedirme und Schamteile wiren,
von Furcht und Begierden beherrschen lassen. Vor den
Menschen, die uns hierin unterstiitzen konnen, kriechen
wir und fiirchten sie auch noch.

GOTT SIEHT ALLES (1, 14)

Einmal fragte ihn jemand, wie er davon iiberzeugt sein
konne, dafl alles, was er tue, von Gott gesehen werde. Er
antwortete: Glaubst du nicht, daf3 alles eins ist? — «So
scheint es.» — Gut. Meinst du nicht, daf die Dinge auf der
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Erde in einer inneren Verbindung® mit den Dingen im
Himmel stehen? — «Ja.» — Woher kommt es denn, daf} die
Ptlanzen in so fester Ordnung wie auf Gottes Befehl blii-
hen, wenn Gott zu ihnen sagt, sie sollen blithen, daf sie
sprieflen, wenn er zu ihnen sagt, sie sollen sprielen, dafi sie
Friichte tragen, wenn er zu ihnen sagt, sie sollen Friichte
tragen, daB sie reifen, wenn er zu ihnen sagt, sie sollen rei-
fen, daf3 sie wiederum ihre Friichte fallen lassen, ihre Blat-
ter abwerfen, sich selbst zuriickziehen, zur Ruhe kommen
und sich erholen, wenn er es ihnen befiehlt? Woher kommt
es, dal8 im Einklang mit dem Zunehmen und Abnehmen des
Mondes und der Anniherung und Entfernung der Sonne
eine solche Verwandlung der irdischen Dinge in ihr Gegen-
teil beobachtet werden kann? Aber wenn schon die Pflanzen
und unsere Kérper mit dem Weltganzen so verflochten sind
und in so inniger Verbindung mit ihm stehen, sollten da
unsere Seelen nicht noch viel enger mit dem Weltganzen
verbunden sein? Aber wenn die Seelen so sehr mit Gott ver-
bunden und verkniipft sind, da sie ja Teile und Stiicke von
ihm sind, nimmt dann Gott nicht jede ihrer Bewegungen
wahr, die doch zugleich ganz und gar seine eigenen sind?
Du aber kannst iiber das gottliche Walten und jede Offen-
barung des Géttlichen und zugleich iiber die menschlichen
Dinge nachdenken und gleichzeitig aufgrund deines Wahr-
nehmungsvermogens und deiner Vernunft mit Zustim-
mung, aber auch mit Ablehnung oder Zuriickhaltung auf
zahllose Dinge reagieren, und du bewahrst so viele Ein-
driicke von so vielen und so mannigfachen Dingen in deiner
Seele und kommst von ihnen angeregt auf Gedanken, die
den urspriinglich gewonnenen Eindriicken entsprechen,
und du bewahrst Fahigkeiten iiber Fahigkeiten und Erinne-
rungen an unzahlige Dinge in deinem Bewuftsein. Da
sollte Gott nicht imstande sein, alles zu iiberblicken, in al-
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lem gegenwirtig zu sein und von allem eine bestimmte
Mitteilung zu empfangen? Nun, die Sonne ist in der Lage,
einen so umfangreichen Teil des Ganzen zu erleuchten und
nur das kleine Stiick unbeleuchtet zu lassen, das vom Schat-
ten der Erde verdeckt wird. Sollte da er, der die Sonne ge-
schaffen und nur als kleinen Teil von sich selbst im Ver-
gleich zum Ganzen herumbkreisen la3t, nicht imstande sein,
alle Dinge wahrzunehmen?

«Ich aber», wendet er ein, «kann alle diese Dinge nicht
gleichzeitig erfassen.» Sagt dir denn jemand, dal du die
gleiche Macht hast wie Zeus? Dennoch hat er jedem einzel-
nen einen eigenen Schutzgeist als Beschiitzer zur Seite ge-
stellt und diesen beauftragt, tiber ihn zu wachen, ohne ein-
zuschlafen und sich betriigen zu lassen. Welchem besseren
und umsichtigeren Beschiitzer hatte er jeden einzelnen von
uns denn anvertrauen kinnen? Also denkt daran, daf8 ihr
nie behauptet, allein zu sein, sobald ihr eure Tiiren ver-
schlossen und innen alles dunkel gemacht habt. Denn ihr
seid es nicht, weil Gott und euer Schutzgeist bei euch sind.
Und wieso brauchen diese Licht, um zu sehen, was ihr tut?
Ja. diesem Gott solltet auch ihr einen Eid schworen wie die
Soldaten dem Kaiser. Aber diese schworen, wenn sie ihren
Sold in Empfang nehmen, das Wohl des Kaisers iiber alles
andere zu stellen. Thr aber, die ihr so grofartiger und herrli-
cher Gaben fiir wert gehalten werdet, wollt nicht schworen
oder euren Schwur nicht halten? Und was werdet ihr
schwiren? Niemals ungehorsam zu sein, niemals euch zu
beklagen und tiber etwas zu schimpfen, was euch von Gott
gegeben worden ist, und nichts Unumgangliches widerwil-
lig zu tun oder zu ertragen. Ist dieser Schwur dem Soldaten-
eid irgendwie vergleichbar? Dort schwéren sie, keinen an-
deren mehr zu achten als den Kaiser, hier dagegen, sich
selbst iiber alles andere zu stellen.
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DIE VORSEHUNG DES SCHOPFERS (1, 16)

Wundert es euch nicht, daf die anderen Lebewesen von Na-
tur aus besitzen, was ihr Kérper braucht — nicht nur Essen
und Trinken, sondern auch ein Bett —, und daf8 sie keine
Schuhe, keine Decken und keine Kleidung brauchen, wir
aber alles dies noch nicht haben? Denn diese Geschopfe, die
nicht um ihrer selbst willen da sind, sondern um anderen zu
dienen, hitten ja keinen Nutzen, wenn sie auf fremde Hilfe
angewiesen wiren. Uberlege doch einmal, was es bedeuten
wiirde, wenn wir uns nicht nur um uns selbst, sondern auch
um unsere Schafe und Esel kiimmern miifiten: wie sie zu
bekleiden und mit Schuhen auszustatten wiren und wie sie
essen und trinken sollten. Aber wie die Soldaten dem Feld-
herrn mit Schuhen, Kleidung und Waffen zur Verfiigung
stehen — es wire ja furchtbar, wenn der Oberst seinen tau-
send Leuten Schuhe und Uniform anziehen miifite —, so hat
auch die Natur die zum Dienen geschaffenen Lebewesen
voll ausgeriistet, so daB8 sie keine weitere Fiirsorge mehr be-
nétigen. Daher kann ein kleines Kind mit einem Stock eine
ganze Schatherde auf die Weide treiben. Wir aber unterlas-
sen es, dafiir dankbar zu sein, dal wir fiir sie nicht ebenso
wie fiir uns zu sorgen brauchen, und machen Gott unsret-
wegen sogar Vorwiirfe. Doch, beim Zeus und den anderen
Gottern, ein einziges dieser Geschopfe wiirde geniigen —
cinem Menschen jedenfalls, der Ehrfurcht und Dankbarkeit
empfindet -, um das Walten der Vorsehung sichtbar zu ma-
chen. Sprich mir jetzt nicht von den grofen Dingen: daf8
aus Gras Milch, aus Milch Kise und aus Haut Wolle ent-
steht — wer ist es, der dies erméglicht oder sich ausgedacht
hat? «Niemand», sagt man. Ach, welch Blindheit und
Schamlosigkeit.

LaB uns auf die groBen Werke der Natur nicht weiter ein-
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gehen. Betrachten wir ihre kleinen Leistungen. Gibt es auf
den ersten Blick etwas Nutzloseres als die Haare am Kinn?
Wie ist es aber in Wirklichkeit? Hat die Natur nicht auch
diese auf sehr geschickte Weise verwendet? Unterschied sie
nicht mit Hilfe dieser Haare das minnliche vom weiblichen
Geschlecht? Ruft nicht schon von weitem die duflere Er-
scheinung eines jeden von uns sofort: «Ich bin ein Mann. In
diesemn Sinne verkehre mit mir, in diesem Sinne sprich mit
mir; suche nichts anderes. Sieh nur auf die Zeichen.» Wie
die Natur der weiblichen Stimme einen zarteren Klang ge-
geben hat, so lief sie auch bei den Frauen die Haare am Kinn
fort. — So sollte es nicht sein, meinst du, sondern die
menschliche Gattung hatte ohne Unterscheidungsmerk-
male bleiben, und jeder von uns hitte verkiinden sollen:
«Ich bin ein Mann.» Aber wie schon, wie angemessen, wie
ehrwiirdig ist dieses Zeichen und wieviel schéner als der
Hahnenkamm, wieviel groartiger als die Léwenmihne.
Deshalb mitssen wir die gottgegebenen Zeichen erhalten.
Wir diirfen sie nicht beseitigen und — soweit es an uns liegt —
die Unterschiede der Geschlechter nicht verwischen.

Sind dies etwa die einzigen Werke der. Vorsehung*?
Nein, aber welche Worte reichten aus, sie angemessen zu
loben und bewuBt zu machen?

Wenn wir namlich Verstand hitten, diirften wir da etwas
anderes tun — gemeinsam oder jeder fiir sich —, als die Gott-
heit zu preisen und zu riihmen und unsere Dankbarkeit im-
mer wieder zum Ausdruck zu bringen? Sollten wir nicht
beim Graben, Pfliigen und Essen den Hymnus auf Gott sin-
gen? «GroB ist Gott, weil er uns diese Werkzeuge geschenkt
hat, mit denen wir die Erde bearbeiten. GroB ist Gott, weil
er uns Hande, einen Hals zum Schlucken und einen Magen
gegeben und es ermoglicht hat, da wir wachsen, ohne es zu
merken, und im Schlaf zu atmen. » Das sollten wir bei jeder
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Gelegenheit singen und dabei den groBten und gottlichsten
Hymnus erschallen lassen, weil er uns die Kraft gegeben
hat, dies zu begreifen und dabei den richtigen Weg einzu-
schlagen. Wie ist es aber in Wirklichkeit? Da die meisten
von euch blind sind, wire es darum nicht notig, da einer
von euch dieses Amt tibernahme und fiir alle den Hymnus
auf Gott anstimmte? Denn was kann ich, ein hinkender al-
ter Mann, sonst noch, auler Gott zu preisen? Wenn ich eine
Nachtigall ware, wiirde ich wie eine Nachtigall, und wenn
ich ein Schwan wire, wie ein Schwan singen. Nun bin ich
aber ein vernunftbegabter Mensch. Also muB ich Gott prei-
sen. Das ist meine Aufgabe. Ich erfiille sie und werde mei-
nen Posten nicht verlassen, so lange es mir gegeben ist, und
ich fordere euch auf, mit einzustimmen.

ZUFRIEDENHEIT (1, 12)

Von den Gottern behaupten einige, es gebe sie gar nicht, an-
dere dagegen, es gebe zwar eine Gottheit, aber sie sei untd-
tig und sorglos und kiimmere sich um nichts¥; wieder an-
dere sagen, die Gotter existierten und kiimmerten sich auch
um etwas, jedoch nur um die grofen und himmlischen
Dinge, aber auf keinen Fall um die Dinge auf der Erde. Eine
vierte Gruppe meint, sie kiimmerten sich um die irdischen
und menschlichen Dinge, aber nur im allgemeinen und
nicht um jeden einzelnen Menschen besonders. Eine fiinfte
Gruppe schlieBlich, zu der Odysseus und Sokrates gehor-
ten, behauptet: «Dir bin ich nicht verborgen, wenn ich mich
rege®.»

Es ist daher vor allem erforderlich, jede einzelne dieser
Behauptungen dahingehend zu iiberpriifen, ob sie aus gu-
tem Grund getroffen wird oder nicht. Wenn es namlich
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keine Gotter gibe, wie konnte es dann ein Lebenszweck
sein, den Gottern zu folgen? Wenn es sie aber gibe, ohne
daB sie sich um etwas kiimmerten, hitte jenes Ziel ebenso
wenig Sinn. Aber auch wenn sie existierten und sich um
etwas kiimmerten, es aber keine Verbindung zwischen ih-
nen und den Menschen und, mein Gott, zwischen ihnen
und mir personlich gibe, wie konnte unser Lebensziel in
diesem Fall sinnvoll sein?

Alle diese Fragen hat sich der Gewissenhafte und Tiich-
tige gestellt und dann erst dem, der iiber das Universum
waltet, seinen Willen untergeordnet, wie sich die anstiandi-
gen Biirger dem Gesetz des Staates unterwerfen. Wer an
seiner Bildung arbeitet, muf8 sich unter Berticksichtigung
folgender Fragen um seine Bildung bemiihen: «Wie kann
ich in allem den Géttern folgen? Wie kann ich dem gott-
lichen Walten entsprechen? Wie kann ich frei werden?»
Denn frei ist der, dem alles nach seiner moralischen Ent-
scheidung geht und den niemand hindern kann. Was be-
deutet das? Ist Freiheit Wahnsinn? Auf keinen Fall. Denn
Torheit und Freiheit passen nicht zusammen. «Aber ich
will, daB alles geschieht, was mir in den Sinn kommt, mége
es sein, was es will.» Du bist wahnsinnig, du hast den Ver-
stand verloren. Wei8t du nicht, da8 Freiheit etwas Schénes
und Wertvolles ist? Da8 ich aber rein nach Laune und Zufall
will, daf das, was mir nach Laune und Zufall eingefallen ist,
wirklich geschieht, ist nicht nur nicht schén, sondern auch
hochst schidlich. Wie machen wir es denn beim Schreiben?
Will ich denn den Namen «Dion» schreiben, wie es mir ge-
fallt? Nein. Mir wird vielmehr beigebracht, so schreiben zu
wollen, wie es richtig ist. Wie ist es beim Musizieren? Ge-
nauso. Wie ist es sonst, wo es um eine Kunst oder Wissen-
schaft geht? Wire es anders, so hitte es keinen Sinn, etwas
zu beherrschen, wenn seine Ausiibung von der Willkiir je-
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des einzelnen abhinge. Sollte es mir da ausgerechnet beim
Groften und Wichtigsten, der Freiheit, erlaubt sein, mein
Wollen dem Zufall zu iiberlassen? Auf keinen Fall, sondern
die wahre Bildung besteht darin, alles so zu wollen, wie es
geschieht. Aber wie geschieht es? Wie es der angeordnet
hat, der alles anordnet. Er hat angeordnet, daf es Sommer
und Winter, Ernte und MiBernte, Tugend und Laster und
alle anderen Gegensitze dieser Art um der Harmonie des
Ganzen willen gibt, und er hat jedem einzelnen von uns
einen Korper und Korperteile, Eigentum und Mitmenschen
geschenke.

Im Bewuftsein dieser Weltordnung miissen wir uns um
Bildung bemiihen, nicht um die Grundlagen des Daseins zu
andern — denn das ist uns nicht vergonnt, und es wire auch
nicht besser, wenn es so wire —, sondern damit wir, da die
Welt, in der wir leben, so ist, wie sie ist, unseren Willen in
Einklang bringen mit allem, was geschieht. Wieso? Kénnen
wir denn den Menschen entfliechen? Wie sollte das moglich
sein? Aber kénnen wir unsere Mitmenschen dndern? Wer
gibe uns die Macht dazu? Was bleibt uns daher noch oder
welche Moglichkeit haben wir, um mit ihnen zusammenzu-
leben? Doch nur die, daf sie tun, was ihnen richtig er-
scheint, wir aber trotzdem im Einklang mit der Vernunft-
natur leben. Du aber bist ein Schwichling und ein Norgler,
und wenn du einmal allein bist, nennst du diesen Zustand
«Einsamkeit», wenn du aber mit Menschen zusammen bist,
bezeichnest du sie als hinterhiltige Kerle und Réauber. Du
schimpfst sogar auf deine Eltern, Kinder, Geschwister und
Nachbarn. Statt dessen solltest du den Zustand des Allein-
seins als Ruhe und Freiheit verstehen und dich selbst fiir
gottahnlich halten. Wenn du aber mit vielen Menschen zu-
sammen bist, dann solltest du nicht von Pobel, Larm und
Widerwartigkeit sprechen, sondern ein Fest und eine
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Volksbelustigung darin sehen und alles auf diese Weise mit
Zufriedenheit und Wohlwollen iiber dich ergehen lassen.
Was ist die Strafe fiir diejenigen, die das nicht tun? DaB sie
so sind, wie sie sind. Ist jemand unzufrieden dariiber, daf er
allein ist? Dann soll er einsam sein. Ist jemand unzufrieden
mit seinen Eltern? Dann soll er ein schlechter Sohn sein und
jammern. Ist jemand mit seinen Kindern unzufrieden?
Dann soll er ein schlechter Vater sein. «Wirf ihn ins Ge-
fangnis.» In welches Gefangnis? Wo er jetzt schon ist. Erist
namlich gegen seinen Willen da. Wo aber jemand gegen
seinen Willen ist, das ist fiir ihn ein Gefangnis. Daher war
auch Sokrates nicht im Gefingnis; denn er war freiwillig
da. «Daf ich ein verkriippeltes Bein haben muf8.» Du Skla-
venseele, du schimpfst wegen eines licherlichen Beines
tiber das Universum? Willst du es nicht dem Ganzen op-
fern? Willst du nicht darauf verzichten? Willst du es nicht
mit Freuden dem iiberlassen, der es dir gegeben hat? Willst
du dich lieber beschweren und mit den Anordnungen des
Zeus unzufrieden sein, die er zusammen mit den Schick-
salsgottinnen getroffen hat, die dir deinen Lebensfaden
spinnen? WeifSt du nicht, wie winzig du im Verhiltnis zum
Weltganzen bist? Das gilt jedenfalls fiir deinen sterblichen
Korper. Was jedoch deinen Geist angeht, so bist du den
Gottern nicht unterlegen und nicht kleiner als sie. Denn die
GroBe des Geistes wird nicht nach Lange und Hohe gemes-
sen, sondern nach seinen sittlichen Prinzipien.

Willst du also das Gute nicht dort suchen, wo du den Gét-
tern gleich bist? «Ich bin so ungliicklich — bei so einem Vater
und so einer Mutter.» Wieso? Stand es dir denn frei, ins Le-
ben zu treten, auszuwiahlen und dann zu sagen: «Der Mann
dort soll sich mit der Frau da zu dieser Stunde vereinigen,
damit ich gezeugt werden kann.» Das stand dir nicht frei,
sondern deine Eltern muflten vor dir da sein; darauf erst
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konntest du so erzeugt werden, wie du bist. Von was fiir El-
tern? Von solchen, wie sie es eben waren. Wie? Nun sind sie
schon einmal so, wie sie sind. Gibt es denn keinen Ausweg
fur dich? Angenommen, du wiiStest nicht, wozu du deine
Sehkraft hast, dann wirst du ganz furchtbar ungliicklich,
wenn du die Augen zumachtest, sobald dir Farben begegne-
ten. Aber bist du nicht noch viel ungliicklicher, weil du
nicht wei8t, daf8 du Seelengrofle und edle Gesinnung be-
sitzt, um mit allem, was dir passiert, fertig zu werden? Die
Dinge, die deinen Kriften entsprechen, treten an dich
heran. Du aber verzichtest ausgerechnet dann auf den Ein-
satz deiner Krifte, wenn du sie gescharft und einsatzbereit
halten solltest. Schuldest du nicht vielmehr den Gottern
Dank dafiir, daB sie dich iiber alle Dinge gestellt haben, die
deinem Einfluf entzogen sind, und daf sie dich nur fiir das
verantwortlich machen, was deinem Einfluf ausgesetzt ist?
Fiir deine Eltern haben sie dir keine Verantwortung iiber-
tragen und auch nicht fiir deine Geschwister, deinen Kor-
per, dein Vermogen, Leben und Tod. Wofiir machen sie
dich verantwortlich? Nur fiir das, was in deiner Macht
steht, fiir den rechten Gebrauch deiner Vorstellungen und
Eindriicke. Warum also ziehst du auch noch das an dich
heran, wofiir du nicht verantwortlich bist? Damit machst
du dir selbst nur Schwierigkeiten.

DIE HAUPTSACHE NICHT AUS DEN AUGEN VERLIEREN
(2,23, 34-47)

Das Wesentliche ist doch, jeder Sache die ihr eigentiimliche
Funktion zu lassen und dann den Wert dieser Funktion zu
priifen, ferner das Wichtigste auf dieser Welt zu begreifen,
diesem in allem nachzuspiiren, es mit gréfitem Ernst zu be-
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treiben und alles andere im Vergleich dazu als nebensach-
lich zu betrachten, ohne es jedoch ganz zu vernachlissigen,
so weit es geht. Denn man muB sich ja auch um seine Augen
kiimmern, aber nicht so, als ob sie das Wichtigste waren,
sondern um des Wichtigsten willen, weil dieses sich sonst
nicht seiner Natur entsprechend entfaltete, wenn es die
Augen nicht zu einem verniinftigen Zweck gebrauchen und
das eine anstelle des anderen auswihlen konnte.

Was bedeutet dies nun eigentlich? Es ist so, als ob jemand
auf Reisen wire und auf dem Weg in seine Heimatstadt in
einem schonen Gasthaus einkehrte und dort bliebe, weil es
ihm so gut gefiele. Mensch, du hast dein Reiseziel verges-
sen. Das Gasthaus war doch nicht dein Ziel, sondern nur als
Raststatte gedacht. «Aber es ist doch so hiibsch hier.» Wie
viele andere Gasthauser sind auch hiibsch, wie viele Wiesen
ebenfalls ~ aber einfach nur voriibergehende Aufenthalts-
orte. Deine Absicht sah doch anders aus: du wolltest in
deine Heimatstadt zuriickkehren, deine Angehdrigen von
der Sorge um dich befreien, deine Pflichten als Biirger er-
fiillen, heiraten, eine Familie griinden, die iiblichen Amter
und Aufgaben iibernehmen. Du bist doch nicht hier, um
uns die besonders hiibschen Gegenden auszusuchen, son-
dern um dich dort aufzuhalten und zu wirken, wo du gebo-
ren und als Biirger eingetragen bist. Entsprechendes ge-
schieht nun auch hier: Da man nur durch die Wissenschaft
und durch einschlagige Anleitung zur Vollendung kom-
men, seine moralische Entscheidung liutern und seine
Kraft zum richtigen Gebrauch der Vorstellungen und Ein-
driicke richtig ausbilden kann und da die Anleitung iiber be-
stimmte Denkprozesse in einer bestimmten Form der Rede
und mit einer gewissen Abwechslung und Schirfe in der
Problembewiltigung erfolgen muf, laBt sich mancher von
den Fragestellungen und Inhalten dieses Prozesses fesseln
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und bleibt dabei stehen: der eine von der Form der Rede, der
andere von den SchluBfolgerungen, mancher von den dia-
lektischen Raffinessen, mancher auch von einem anderen
«Gasthaus» dieser Art, und einmal hangengeblieben ver-
kommen sie wie bei den Sirenen. Mensch, dein Ziel war es
doch, die Fihigkeit zu erwerben, die Vorstellungen und
Eindriicke, denen du ausgesetzt bist, im Einklang mit der
Natur zu gebrauchen, bei deinen Wiinschen dein Ziel nicht
zu verfehlen, und wenn du etwas ablehnst, nicht dem Abge-
lehnten zu verfallen, niemals ein MiRgeschick oder Un-
gliick zu erleiden, frei, ungehindert, ohne Zwang und in
Ubereinstimmung mit dem Walten des Zeus zu leben, ihm
zu gehorchen, mit ihm zufrieden zu sein, niemanden zu be-
schuldigen und in der Lage zu sein, folgenden Vers mit gan-
zem Herzen zu zitieren: «Fithre mich, Zeus, und auch du,
Schicksal*. » Und da willst du trotz dieses Zieles stehenblei-
ben, wenn dir ein raffiniertes Stilmittel oder bestimmte
Lehrsidtze gefallen, und ziehst es vor, dich niederzulassen,
wihrend du deine Pflichten zu Hause vergit und sagst: «Es
ist hiibsch hier.» Wer sagt denn, da8 es nicht hiibsch ist?
Aber nur als Durchgangspunkt, als Raststitte oder Gast-
haus. Was hilt einen denn davon ab, da man zwar so reden
kann wie Demosthenes, aber trotzdem kein Gliick hat? Was
schiitzt einen denn davor, da man zwar logische Schliisse
auflosen kann wie Chrysipp, aber trotzdem ungliicklich ist,
jammert, neidisch ist, mit einem Wort — keinen inneren
Frieden hat und von einem bosen Geist besessen ist?
«Nichts. » Siehst du nun ein, daf dies wertlose Gasthiuser
waren, wihrend dein Ziel ein ganz anderes ist?

Wenn ich diese Gedanken vor gewissen Leuten duflere,
dann glauben sie, daf ich das Studium der Rhetorik oder der
Logik abwerten wolle. Ich verwerfe es aber gar nicht; ich
wende mich nur dagegen, daf} jemand auf Dauer bei diesen



152 Epiktet

iqaww xal bvratda widecdar tag avtov EAnldag. & Tig
Tovto magietag fldxrer Tovg axovovrag, xdul Tidecde
ive 1@y Plaxzéviov. o Ovvauar & &Ado Biémov to
xpdtioTov xal TO xvoLdTarov &Ado Adyew elvar, TV Duiv
pepidouct.

Haog dyevietéoy mpds vig puvrading.

Haoa &g xal dvvapis vwd 1éV xaveldflov Epyor
sovégetar xal abferar, 7 mepumaTyTins v o MegLa-
‘ely, 1) TooyaoTLXT) O ToD Tolyety. dv ¥édns dvayvaoti-
tog elver, avaplyvooxe dv poaginds, yodge. Srav 0%
rouixovve épekiic nuéoas py dvayvds, dAX Eldo w
voukns, yvdon 10 ywduevov. oVreg xiv dvaméong déxa
huéoug, dvaorag émiyslonoov paxgotépay 640V megima-
rfioae xal By, wdg dov Ta oxély mapalderar. xaddélov
2wy &l Tt moiely 8€Ang, éxtindv moler adrd el T uy
moiely Edélng, ur) moie avrd, AL Edioov &ldo v modt-
pey padiov avt adrod. olrws Eyer xal éxl Tdv Yuy-
kv Gtav dpyiadijs, piyvwoxs Gt od pbvov oo roiro
pEpovey xaxbv, ¢AA 8t xal iy Ew ntlneas xal og
nvol povyave mepéfales. Srav frendiig tivog év Guvov-
sle, p1) wyy plev frrey taveygy Aoyifov, ¢AA’ §ve xal
v dxguolay Gov rérpopag, éanvknces. ddvverov yag
éxd tdV xeteAlfiov Eoyov uy xal tag et xal Tag



Lehrgespréche 153

Disziplinen stehenbleibt und darauf all seine Hoffnungen
setzt. Wenn jemand, der diesen Standpunkt vertritt, seine
Zuhorer schidigt, dann betrachte auch mich als einen sol-
chen Schidling. Aber wenn ich etwas Bestimmtes als das
Beste und Wichtigste ansehe, dann kann ich nicht dasselbe
von etwas anderem sagen, nur um euch zu gefallen.

WIE MAN GEGEN SEINE VORSTELLUNGEN ANKAMPFEN
MuUss (2, 18)

Jede Veranlagung und jede Fihigkeit wird durch die ihr ent-
sprechende Tatigkeit erhalten und gefordert: die Fahigkeit
zu gehen durch Gehen, die zu laufen durch Laufen. Wenn
du ein guter Leser sein willst, dann lies; wenn du gut schrei-
ben willst, dann schreib. Wenn du aber dreifig Tage hinter-
einander nicht liest, sondern etwas anderes tust, dann wirst
du schon sehen, was passiert. Und ebenso wird es dir erge-
hen, wenn du zehn Tage im Bett gelegen hast: Steh nur auf
und versuche, eine etwas weitere Strecke zu gehen, und du
wirst sehen, wie weich deine Knie sind. Uberhaupt — wenn
du etwas tun willst, mach eine Gewohnheit daraus. Wenn
du etwas nicht tun willst, dann tue es auch nicht, sondern
gewohne dich daran, statt dessen etwas anderes zu tun.

Das gilt auch fiir seelische Vorginge. Wenn du in Zorn
geritst, erkenne, daf8 dir nicht nur dieses Ubel (des Zorns)
widerfahren ist, sondern dafl du auch die Neigung dazu ver-
groBert und gleichsam deinem Feuer Nahrung gegeben
hast. Wenn du von jemandem verfiihrt worden bist, dann
denke nicht nur an diese eine Schwiche, sondern auch
daran, dafl du deine Unbeherrschtheit gendhrt und gestei-
gert hast. Denn es ist zwangsliufig der Fall, daf sich die
Eigenschaften und Fahigkeiten durch entsprechende Hand-
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lungen entwickeln, wenn sie vorher nicht vorhanden
waren, oder sich steigern und verstarkt werden.

Auf diese Weise entstehen zweifellos auch die sittlichen
Krankheiten®, wie die Philosophen sagen. Wenn du niam-
lich nur einmal Verlangen nach Geld hast, dann hort das
Verlangen auch wieder auf und das leitende Prinzip®' in uns
erhalt wieder seine urspriingliche Funktion, sobald die Ver-
nunft wirksam wird und dich zur Erkenntnis des Ubels ver-
anlaBt. Wenn du aber nichts zur Heilung unternimmst,
dann kehrt das leitende Prinzip nicht in seine urspriingliche
Stellung zuriick, sondern sobald es erneut von einer ent-
sprechenden Vorstellung gereizt worden ist, wird es noch
schneller als vorher zur Begierde entflammt. Und wenn
dies dauernd geschieht, dann stumpft es im Laufe der Zeit
ab, und diese Krankheit verstirkt die Geldgier. Denn wer
Fieber hatte, befindet sich, auch nachdem es zuriickgegan-
gen ist, nicht mehr in demselben Zustand wie vor dem Fie-
beranfall, falls er nicht ganz und gar geheilt ist. Etwas Ahn-
liches geschieht im Zusammenhang mit den Erregungen
der Seele. Gewisse Spuren und Striemen bleiben in ihr zu-
riick, und wenn man sie nicht vollig beseitigt, bekommt
man, sobald man erneut auf dieselben Stellen geschlagen
wird, keine Striemen mehr, sondern offene Wunden.
Wenn du also nicht jahzornig sein willst, nahre deine Ver-
anlagung nicht und gib ihr nichts, was sie verstirken
konnte. Am ersten Tag halte dich zuriick und ziihle dann die
folgenden Tage, an denen du nicht in Jihzorn geritst. «Je-
den Tag pflegte ich zornig zu werden, dann nur noch jeden
zweiten Tag, dann alle drei, dann nur noch alle vier Tage.»
Wenn du aber dreifig Tage ohne Zorn iiberstanden hast,
dann bringe Gott ein Dankopfer dar. Denn deine Veranla-
gung wird zuerst geschwicht und dann vollstindig besei-
tigt. «Heute habe ich mich nicht geidrgert, den nichsten Tag
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auch nicht und dann zwei, drei Monate lang nicht; aber ich
habe aufgepaft, wenn irgendwelche Versuchungen an mich
herantraten. » Erkenne, daf es gut mit dir steht.

Als ich heute einen hiibschen Kerl oder ein schones Mad-
chen sah, sagte ich zu mir: «Konnte ich doch mit dem ins
Bett gehen» und «Gliicklich der Mann». Denn wer hier
«glicklich» sagt, ist auch schon der Ehebrecher. Ich male
mir auch das Weitere nicht aus ~ daf sie bei mir ist, sich
auszieht und zu mir legt. Ich fasse mich an den Kopf und
sage mir: Gut, Epiktet, du hast ein kniffliges Problem ge-
l6st, ein kniffligeres als den sogenannten «Herrschen-
den»*2. Aber wenn das Frauenzimmer selbst will, wenn sie
mir zunickt und nach mir schickt, ja wenn sie mich sogar
beriihrt und sich an mich schmiegt und wenn ich mich dann
zuriickhalte und der Versuchung widerstehe — diese Lei-
stung ist noch grofer als die Lsung des «Liigners» oder des
«Ruhigen»*. Darauf kann man mit Recht stolz sein, nicht
aber, wenn man den «Herrschenden» nach allen Regeln der
Kunst zu entwickeln versteht.

Doch wie kann man das erreichen? Du muflt den Willen
haben, dir selbst zu gefallen und vor Gott dich als anstiandig
und tiichtig zu erweisen. Habe den Wunsch, rein zu werden
in Gemeinschaft mit dir selbst und mit Gott. Wenn dich
einmal eine solche Vorstellung iiberkommt, dann - so sagt
Platon®* - geh und bring ein Siihneopfer dar und bete zu den
unheilabwehrenden Gottern. Es geniigt auch, wenn du dich
in die Gesellschaft der guten und tiichtigen Manner begibst
und dein Verhalten mit ihrer Haltung vergleichst; dabei ist
es egal, ob du dir einen von den Lebenden oder von den
Toten zum Vorbild nimmst. Geh zu Sokrates und sieh dir
an, wie er mit Alkibiades zusammenliegt®® und iiber dessen
jugendliche Schénheit spottet. Denk daran, wie ihm damals
bewuft wurde, welch grofen Sieg er errungen hatte, einem
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Sieg in Olympia vergleichbar, und welche Stelie er nach
Herakles auf der Siegerliste einnahm®. So kann man ihn,
bei den Gottern, zu Recht mit «Heil dir, du Wunderbarer»
begriiflen, nicht aber diese anriichigen Boxer und Freistil-
ringer oder die Gladiatoren, die diesen Typen entsprechen.

Wenn du diese Gedanken mit deiner Vorstellung kon-
frontierst, dann wirst du sie besiegen und nicht von ihr ver-
fithrt werden. Die Hauptsache aber ist, da8 du dich nicht
gleich von ihrer Attraktivitat hinreiBen laBt. Sag vielmehr
zu dir selbst: «Warte einen Augenblick auf mich, liebe Vor-
stellung. Laf sehen, wer du bist und worum es sich handelt;
ich will dich erst priifen. » Darauf erlaube ihr nicht, sich aus-
zubreiten und das Weitere auszumalen. Sonst hat sie dich
bald da, wo sie dich haben will. LaB statt dessen eine andere
schone und edle Vorstellung in deine Seele und wirf jene
schmutzige hinaus. Und wenn du dich daran gewéhnt hast,
dich in diesem Sinne zu iiben, dann wirst du sehen, was fiir
Schultern, Muskeln und Sehnen du bekommst. Jetzt aber
gibst du dich nur mit philosophischer Wortklauberei ab, mit
nichts weiter sonst.

Wer sich gegen derartige Vorstellungen wappnet, ist der
wahre Kampfer. Halt, du Ungliicklicher, 1ag dich nicht un-
terkriegen. Grof ist der Kampf, gottlich der Lohn: Wahres
Konigtum, Freiheit, Gliick*”, Seelenruhe. Denk an Gott, ruf
ihn als Helfer und Beschiitzer an, wie die Seeleute im Sturm
die Dioskuren®. Denn welcher Sturm ist heftiger als jener,
der durch machtige Vorstellungen und Eindriicke erregt
wird, die das verntinftige Denken aus der Seele vertreiben?
Wis ist denn der Sturm selbst anderes als eine Vorstellung?
Du brauchst ja blo8 die Furcht vor dem Tod* zu iiberwin-
den und dann laf es donnern und blitzen, wie es will, und du
wirst erkennen, welche Stille und Heiterkeit in deiner
Seele, dem leitenden Prinzip in dir, herrschen. Wenn
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du dich aber einmal hast unterkriegen lassen und zu dir
sagst, beim niachsten Mal wirst du siegen, und dann passiert
wieder dasselbe, so sei dir dariiber im klaren, du befindest
dich am Ende in einem so schlechten Zustand und bist so
schwach, daf8 du spdter dein eigenes Fehlverhalten nicht
einmal mehr merkst. Ja du wirst sogar anfangen, nach
Griinden fiir eine Rechtfertigung deines Handelns zu su-
chen. Und dann wirst du das Wort des Hesiod® bestitigen:
«Ewig ringt der Mann, der seine Arbeit aufschiebt, mit sei-
nem Verderben. »

WIE MAN GEGEN DIE SCHWIERIGKEITEN
KAMPFEN MUSS (1, 24)

Was ein Mann ist, beweist er, wenn er in Schwierigkeiten
ist. Also denke daran, wenn eine Schwierigkeit auftritt, da@
dich Gott wie ein Trainer einem starken Partner gegeniiber-
gestellt hat. «Wozu?» fragt man. Damit du Olympiasieger
wirst. Ohne Schweif3 geht das nicht. Mir scheint, niemand
ist mit einer besseren und schoneren Schwierigkeit kon-
frontiert als du, wenn du nur bereit bist, sie so anzupacken,
wie der Athlet seinen starken Gegner. Und jetzt schicken
wir einen Kundschafter nach Rom ¢'. Niemand schickt aber
einen feigen Kundschafter los, der doch nur, sobald er nur
ein Gerausch hért und irgendwo einen Schatten sieht, vollig
verstort zuriickgelaufen kommt und schreit, daf8 die Feinde
schon da seien. Gerade so steht die Sache jetzt. Wenn du
kommst und uns meldest: «Die Lage in Rom ist furchtbar,
etwas Schreckliches ist der Tod, schrecklich die Verban-
nung, Beschimpfung, Armut. Flieht, Leute, die Feinde sind
da», dann werden wir sagen: «Geh fort und prophezeie dir
selbst. Wir haben nur den Fehler gemacht, da8 wir einen
solchen Kerl als Kundschafter ausschickten. »
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Vor dir war Diogenes®* als Kundschafter ausgesandt. Er
hat uns etwas anderes verkiindet®’. Er hat gesagt: «Der Tod
ist kein Ubel. Denn er ist keine Schande.» Er sagt: «Uble
Nachrede ist das Geschwiatz von Idioten.» Was hat dieser
Kundschafter iiber die Anstrengung, iiber die Lust, iiber die
Armut berichtet? «Nackt zu sein», sagt er, «ist besser als je-
des Purpurgewand.» Oder: «Auf dem bloBen Erdboden zu
schlafen, bedeutet das weichste Bett.» Und jedes seiner
Worte bestitigt er mit seinem Mut, seiner Unerschiitter-
lichkeit, seiner Freiheit und seinem vor Gesundheit strot-
zenden und gut trainierten Korper. «Kein Feind ist in der
Nihe. Alles ist von Frieden erfiillt.» Wieso, Diogenes?
«Sieh mich an. Bin ich etwa getroffen oder verwundet? Bin
ich etwa vor jemandem geflohen?» Das ist ein Kundschaf-
ter, wie er sein muf8. Du aber kommst zu uns und erzihlst
uns Schauergeschichten. Willst du nicht wieder umkehren
und genauer hinsehen — frei von Angst?

«Was soll ich nun tun?» Was tust du, wenn du von Bord
an Land gehst? Nimmst du etwa das Steuer oder die Ruder
mit? Was nimmst du denn mit? Dein Gepick, die Olflasche,
den Ranzen. Auch jetzt wirst du, wenn du an dein Eigentum
denkst, niemals auf etwas Anspruch erheben, was dir nicht
gehort. Er® sagt zu dir: «Lege die Toga mit dem breiten
Saum® ab.» Du ziehst die Toga mit dem schmalen Saum®
an. «Leg auch diese ab.» Du hast nur noch den Uberwurf®.
«Leg den Uberwurf ab.» Du bist nackt. «Aber du machst
mich neidisch.» So nimm also meinen ganzen Kérper.
Wem ich meinen Kérper vor die Fiifle werfen kann, vor dem
soll ich noch Angst haben? «Aber er wird mich nicht als sei-
nen Erben einsetzen.» Was soll das? Habe ich denn ganz
vergessen, dal§ mir nichts von diesen Dingen je gehort hat?
Wie konnen wir da sagen, es gehorte mir? Doch nur so, wie
das Bett im Gasthaus. Wenn der Gastwirt stirbt, kann er dir
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natiirlich die Betten hinterlassen. Falls er sie aber jemand
anders vermacht, wird der sie besitzen, und du wirst dir ein
anderes Bett suchen miissen. Wenn du aber keins findest,
dann muft du auf dem nackten Boden schlafen. Dir bleiben
dann nur deine Zuversicht, dein Schnarchen und der Ge-
danke, daf die Tragodien unter den Reichen, den Konigen
und den Tyrannen spielen und daf kein Armer eine tragi-
sche Rolle bekommt, es sei denn als Mitglied des Chores.
Die Konige aber beginnen das Drama in ungetriibtem
Gliick: «Schmiickt den Palast mit Girlanden.» Im dritten
oder vierten Akt heiflt es dann aber: «Ach, Kithairon®,
warum nahmst du mich auf®®?» Du Sklave, wo sind deine
Krinze, wo ist dein koniglicher Schmuck? Niitzt dir deine
Leibwache nun nichts mehr?

Wenn du also einem dieser grofen Minner begegnest,
dann denk daran, daf du einer tragischen Gestalt begegnest,
keinem Schauspieler, sondern Odipus selbst. «Aber der da
ist gliicklich. Denn er geht mit vielen Begleitern spazieren. »
Auch ich schlieBe mich der Masse an und gehe mit groem
Gefolge. Die Hauptsache ist, vergif8 nicht, die Tiir steht of-
fen. Sei nicht dngstlicher als die Kinder, sondern mach es
wie diese: Wenn ihnen die Sache keinen Spafl mehr macht,
sagen sie: «Ich will nicht mehr mitspielen.» Sag auch du,
wenn dir die Verhaltnisse untragbar erscheinen: «Ich will
nicht mehr mitspielen», und entferne dich einfach; falls du
aber bleibst, so klage nicht.

UBER DIE AUFMERKSAMKEIT (4, 12)
Wenn du in deiner Aufmerksamkeit nur ein Weilchen

nachlif8t, dann — das bilde dir nicht ein — kannst du sie nicht
mehr nach Belieben wieder aufnehmen. Es muf dir viel-
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mehr klar sein, daB8 sich deine Lage aufgrund des heute ge-
machten Fehlers auch in anderer Beziehung zwangslaufig
verschlechtert hat. Denn zuerst entsteht die schlimmste al-
ler Gewohnheiten, nicht aufmerksam zu sein und die Auf-
merksamkeit erst spater wieder aufnehmen zu wollen. So
gewohnst du dich daran, das Gliick, die Anstandigkeit, das
naturgemifle Verhalten und ein entsprechendes Leben von
einer Gelegenheit zur anderen zu verschieben. Wenn dieses
Aufschieben niitzlich wire, dann wire es noch niitzlicher,
auf die Aufmerksamkeit ganz zu verzichten. Wenn Auf-
schieben aber nichts niitzt, warum achtest du dann nicht auf
dauernde Aufmerksamkeit? «Heute will ich spielen.» Was
hindert dich daran, wenn du zugleich aufmerksam bist?
«Ich will singen.» Warum nicht, wenn du zugleich auf-
merksam bist? Denn es gibt doch wohl keine Tatigkeit im
Leben, die nicht auf Aufmerksamkeit angewiesen wire.
Wirst du diese etwa schlechter ausiiben, wenn du aufmerk-
sam, oder besser, wenn du unaufmerksam bist? Und was
wird sonst im Leben von den Unaufmerksamen besser ge-
macht? Baut etwa der unaufmerksame Baumeister mit gro-
Berer Genauigkeit? Steuert etwa der unaufmerksame Steu-
ermann sicherer! Oder wird eine andere unbedeutendere
Arbeit aufgrund von Unaufmerksamkeit besser ausge-
fihrt? Merkst du nicht, daf8 es dir nicht mehr moglich ist,
wenn du deinen Verstand einmal nicht gebrauchst, ihn
nachher wieder in Gang zu setzen, um anstandig, zuriick-
haltend und mafvoll zu sein? Du tust vielmehr alles, was
dir gerade einfillt; du folgst deinen Neigungen und Regun-
gen.

Worauf muf8 ich denn besonders achtgeben? Vor allem
auf die allgemeinen Grundsitze (des sittlichen Lebens). Du
mufit sie stets gegenwirtig haben und darfst ohne sie nicht
schlafen, aufstehen, trinken, essen und mit Menschen zu-
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sammen sein. Auflerdem muft du im Auge behalten, daf8
niemand auf die moralische Entscheidung eines anderen
EinfluB hat und daf in ihr allein das Gute und das Bose be-
grindet liegen. Folglich hat auch niemand die Macht, mir
etwas Gutes oder Boses zu tun, sondern ich allein habe in
dieser Hinsicht die Macht iiber mich selbst. Wenn ich also
in diesem Bereich sicher bin, was brauche ich mich da wegen
der Vorginge drauflen beunruhigen zu lassen? Welcher
Tyrann kann mir Angst machen, welche Krankheit, welche
Armut, welche Unannehmlichkeit? «Aber ich habe Herrn
So-und-So nicht gefallen. » Was jener tut und laflt, ist doch
wohl nicht meine Sache und unterliegt auch nicht meinem
Urteil? Nein. Was interessiert es mich also noch? «Aber er
scheint doch jemand zu sein.» Er selbst und diejenigen, die
etwas von ihm halten, werden es so sehen; ich aber weif3,
wem ich gefallen, wem ich mich fiigen, wem ich gehorchen
mufl: Gott und danach mir. Mich hat er mir selbst anver-
traut und meine moralische Entscheidung mir allein unter-
stellt und mir dazu Maf3stibe zum richtigen Gebrauch der
moralischen Entscheidung gegeben. Wenn ich diesen Maf3-
stiben gerecht werde, kiimmere ich mich bei logischen
Schliissen um keinen von denen, die etwas anderes behaup-
ten; bei hypothetischen Urteilen” verschwende ich keinen
Gedanken an jemand anders. Warum argere ich mich bei
den viel wichtigeren Fragen iiber die Leute, die mich tadeln?
Was ist die Ursache fiir diese Beunruhigung? Keine andere
als die, daB ich auf diesem Gebiet ohne Ubung bin. Verach-
tet doch jede Wissenschaft die Unwissenheit und die Un-
wissenden, und nicht nur die Wissenschaften, sondern auch
die Kiinste tun das. Nimm einen beliebigen Schuhmacher:
Er lacht iiber die Menge, wenn es um seine Arbeit geht.
Dasselbe tut auch jeder Zimmermann.

Zuerst also muf8 man diese (allgemeinen Grundsatze des
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sittlichen Lebens) gegenwirtig haben und nichts ohne sie
tun, sondern seine Seele auf dieses Ziel hin ausrichten. Man
darf keinem von den duBeren Dingen und von denen, die
uns nicht gehoren, nachjagen; aber — wie es der angeordnet
hat, der die Macht hat — den Dingen, die im Bereich unserer
moralischen Entscheidung liegen, miissen wir unsere ge-
samte Aufmerksamkeit widmen, und den iibrigen Dingen,
wie es sich gerade ergibt. Und aulerdem miissen wir daran
denken, wer wir sind und was unsere Bestimmung ist, und
versuchen, die Erfiillung unserer Pflichten nach den Mog-
lichkeiten unserer sozialen Beziehungen auszurichten. Wir
miissen daran denken, was der giinstigste Zeitpunkt zum
Singen oder Spielen ist und welche Leute dabei sein sollen,
ferner welche Folgen unser Handeln hat, damit uns die An-
wesenden nicht verachten und wir sie ebensowenig, wann
es angebracht ist zu spotten, wen man auslachen darf und zu
welchem Zweck und mit wem wir in gesellschaftlichen
Kontakt treten und schlieflich wie man dabei seine eigene
Personlichkeit bewahren kann. Wo du aber von einem die-
ser Grundsitze abweichst, folgt die Strafe auf dem Fufe,
nicht von auf8en irgendwoher, sondern sie erwichst aus der
Handlung selbst.

Was bedeutet das? Ist es moglich, von vornherein ohne
Fehler zu sein? Ausgeschlossen; aber es ist moglich, unab-
lassig danach zu streben, Fehler zu vermeiden. Denn wir
miissen schon zufrieden sein, wenn wir, indem wir niemals
in unserer Aufmerksamkeit nachlassen, wenigstens einige
Fehler vermeiden. Wenn du jetzt aber sagst: «Morgen
werde ich aufmerksam sein», dann sei dir dariiber im kla-
ren, dal du damit sagst: «Heute werde ich schamlos, taktlos
und niedertriachtig sein; von anderen wird es abhingen,
mich zu krinken; heute werde ich in Zorn geraten und nei-
disch sein. » Sieh dir das Ubel an, das du dir selbst zuziehst.
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Doch wenn es dir morgen gefallt, (aufmerksam zu sein,)
wieviel besser wire es schon heute? Wenn es dir morgen
niitzlich ist, dann ist es das heute noch viel mehr, damit du
auch morgen die Kraft dazu hast und es nicht wieder auf
ibermorgen verschiebst.

WIE MAN AUS DEN NAMEN, DIE MAN TRAGT,
SEINE PFLICHTEN ABLEITEN KANN (2, 10)

Priife, wer du bist. Zuerst ein Mensch, das heiflt du hast
nichts Starkeres in dir als deine moralische Entscheidung.
Dieser ist alles andere untergeordnet; sie kann von nieman-
dem geknechtet und unterworfen werden. Uberlege nun,
von welchen Wesen du dich kraft deiner Vernunft unter-
scheidest. Du unterscheidest dich von den wilden Tieren
und von den Haustieren. Aulerdem bist du ein Biirger des
Universums und ein Teil von ihm, aber keiner von den un-
tergeordneten, die fremden Zwecken dienen, sondern von
denen, die ihren Zweck in sich selbst haben. Denn du kannst
mit deinem Geist der gortlichen Weltregierung folgen und
alles, was damit zusammenhingt, durchdenken. Was ist
nun die Pflicht eines Biirgers? Er sucht keinen persénlichen
Vorteil und faBt keine Plane, als ob er ein isoliertes Einzel-
wesen wire, sondern genauso, wie die Hand oder der FuR,
wenn sie denken und die natiirliche Organisation des Kor-
pers begreifen konnten, sich nie anders bewegen oder aus-
strecken wiirden als in Riicksicht auf das Ganze. Deshalb
haben die Philosophen recht: Wenn der anstindige und
tiichtige Mensch die Zukunft voraussihe, dann wiirde er
seine Krankheit, sein Sterben und seine Verstiimmelung
noch von sich aus fordern und unterstiitzen, weil er er-
kennt, daf3 ihm dieses von der Verwaltung des Ganzen zu-
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geteilt wird und daf8 das Ganze wichtiger ist als der Teil und
die Stadt wichtiger als der einzelne Biirger. Weil wir aber
die Zukunft nicht voraussehen, ist es unsere Pflicht, uns an
das zu halten, was einer verantwortungsvollen Auswahl”
eher zuganglich ist; denn wir sind zur Erfiillung dieser Auf-
gabe geschaffen.

Danach denke daran, daff du ein Sohn bist. Welche
Pflicht ergibt sich aus dieser Rolle? Alle eigenen Angele-
genheiten fiir Angelegenheiten des Vaters zu halten, ihm in
jeder Hinsicht gehorsam zu sein, ihn niemals vor anderen
schlecht zu machen und auch nichts zu sagen oder zu tun,
was ihm schadlich ist, ihm in allen Dingen nachzugeben
und ihm Platz zu machen und ihn nach Kriften zu unter-
stiitzen.

Dann sei dir dariiber im klaren, da du auch ein Bruder
bist. Auch angesichts dieser Rolle besteht eine Verpflich-
tung zum Nachgeben, zum Gehorsam, zu freundlichen
Worten. Auflerdem darfst du deinem Bruder gegeniiber
niemals auf etwas Anspruch erheben, das nicht im Einflufi-
bereich deiner moralischen Entscheidung liegt, sondern du
muft ihm dieses gern iiberlassen, damit du ihm in den An-
gelegenheiten, die im Bereich deiner moralischen Entschei-
dung liegen, iiberlegen bist. Denn sieh doch, was es bedeu-
tet, fiir den Preis eines Salatkopfes, wenn es sich so ergibt,
und eines Sessels eine gute Seele zu gewinnen. Was ist das
fiir ein schoner Gewinn.

Ferner denke daran, wenn du Ratsherr in einer Stadt bist,
daB8 du Ratsherr, wenn du jung bist, daf8 du jung, wenn du
alt bist, daf8 du alt, wenn du Vater bist, daf8 du Vater bist.
Denn stets bezeichnet ein jeder dieser Namen, wenn man
ithn genau betrachtet, die besonderen Pflichten seines Tri-
gers. Wenn du aber hingehst und schwirzt deinen Bruder
an, dann sage ich dir: «Du hast vergessen, wer du bist und
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wie dein Name lautet.» Wenn du ein Schmied wirst und
wiirdest den Hammer falsch gebrauchen, dann hattest du
vergessen, daf du ein Schmied bist. Wenn du aber verges-
sen hattest, daB du ein Bruder bist, und statt dessen ein
Feind geworden warst, glaubtest du da wirklich, nichts fiir
nichts eingetauscht zu haben? Wenn du aber statt eines
Menschen, eines freundlichen und sozialen Wesens, ein
schadliches, heimtiickisches, bissiges wildes Tier geworden
bist, hast du dann nichts verloren? Aber ist es denn nétig,
erst Geld zu verlieren, um einen Schaden zu erleiden? Gibt
es denn nichts anderes, dessen Verlust den Menschen scha-
digt? Wenn du die Fahigkeit zu schreiben oder zu musizie-
ren verloren hittest, dann wiirdest du diesen Verlust als
Schaden ansehen. Wenn du aber Zuriickhaltung’, Wiirde
und Freundlichkeit verlieren wirst, haltst du das fiir bedeu-
tungslos? Allerdings verliert man jene Fihigkeiten durch
eine duflere und unserer moralischen Entscheidung nicht
ausgesetzte Ursache, diese Eigenschaften aber durch eigene
Schuld. Es ist weder eine Ehre, jene Fahigkeiten zu besitzen,
noch eine Schande, sie zu verlieren. Diese Eigenschaften
aber nicht zu haben und zu verlieren, ist eine Schande, eine
Schmach und ein Ungliick. Was verliert der Mensch, der
sich widernatiirlicher Lust hingibt? Seine Eigenschaft, ein
Mann zu sein. Und der andere, der ihn zum Werkzeug sei-
ner Lust macht? Vieles andere und ebenso auch seine Eigen-
schaft, ein Mann zu sein. Was verliert der Ehebrecher? Die
Eigenschaft, ein von Schamgefiihl gepragter, beherrschter
und vornehmer Mann, ein Biirger und Nachbar zu sein.
Was verliert der Jahzornige? Entsprechendes. Der Angst-
liche? Entsprechendes. Kein Mensch ist schlecht, ohne etwas
zu verlieren und bestraft zu werden. Wenn du iibrigens nur
den Verlust von Geld als Verlust ansiehst, dann sind alle
diese frei von Schaden und Strafe, wenn es der Zufall so
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will, und haben sogar noch Nutzen und Gewinn, wenn sie
durch eine dieser Handlungen zu Geld kommen. Doch be-
denke, wenn du alles auf das Geld beziehst, daf nicht einmal
derjenige, der seine Nase verliert, einen Verlust erleiden
wird. Doch, sagt man, denn sein Kérper ist ja verstiimmelt.
Weiter: Wer seinen Geruchssinn verliert, verliert der
nichts? Gibt es nun keine Fahigkeit der Seele, deren Besitz
uns niitzt, deren Verlust uns schadet? Welche meinst du?
Haben wir von Natur aus kein Schamgefiihl? Doch. Wird
derjenige, der es verliert, nicht geschadigt? Wird ihm nichts
geraubt? Verliert er nichts von dem, was ihm gehort? Ha-
ben wir nicht einen natiirlichen Sinn fiir Treue und Zuver-
lassigkeit, fiir Liebe, fiir Hilfsbereitschaft, fiir gegenseitige
Riicksichtnahme? Ist denn der Mensch, der es zuldflt, dafl er
etwas davon verliert, ohne Schaden und Verlust?

Was meinst du dazu? Soll ich dem nicht schaden, der
mich geschidigt hat? Zuerst priife, was schaden heiflt, und
erinnere dich an das, was du bei den Philosophen gehért
hast. Wenn namlich das Gute im Bereich der moralischen
Entscheidung liegt und das Bose ebenso, dann iiberlege, ob
deine Behauptung nicht auf folgendes hinauslduft: «Was
heift das? Jener hat sich selbst geschadet, weil er mir Un-
recht zugefiigt hat. Soll ich mir etwa selbst schaden, indem
ich ihm Unrecht zufiige?» Wie kommt es, da wir uns das
nicht vorstellen? Statt dessen sehen wir nur dort den Scha-
den, wo wir einen korperlichen oder materiellen Nachteil
erleiden. Wenn es sich aber um einen Verlust im Bereich
der moralischen Entscheidung handelt, dann fithlen wir uns
nicht geschadigt. Denn wer betrogen worden ist oder Un-
recht tat, hat keine Schmerzen im Kopf, am Auge oder an
der Hiifte, und er verliert auch nicht seinen Acker. Wir aber
haben nichts anderes als dies im Sinn. Ob wir jedoch zu
einer moralischen Entscheidung fahig sind, die von Scham-
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gefithl und Zuverlassigkeit oder von Schamlosigkeit und
Unzuverlassigkeit bestimmt wird, dariiber regen wir uns
nicht besonders auf, es sei denn, wir erheben das Problem
zum Gegenstand einer oberflachlichen Erorterung in der
Philosophenschule. Daher machen wir nur im Rahmen die-
ser Erorterung einen Fortschritt”, sonst aber nicht im ge-
ringsten.

VOM NUTZEN DER AUSSEREN DINGE (3, 20)

Im Bereich der theoretischen Auseinandersetzung iiber die
Eindriicke und Vorstellungen stimmen fast alle darin iiber-
ein, dal das Gute und das Bése in uns selbst liegen und nicht
in den duBeren Dingen. Niemand behauptet, daf es etwas
Gutes sei, daB es Tag ist, und etwas Schlechtes, daf} es Nacht
ist, oder daB es das grofite Ubel sei, daf drei gleich vier ist.
Aber was sonst? Jedermann sagt, daf§ das Wissen etwas Gu-
tes, der Irrtum etwas Schlechtes sei, so daf8 sogar im Zusam-
menhang mit der Liige etwas Gutes entsteht, nimlich das
Wissen, daR es sich um eine Liige handelt. So sollte es auch
im tiglichen Leben sein. Ist Gesundheit ein Gut? Krankheit
ein Ubel? Nein, Mensch. Was denn? Der rechte Gebrauch
der Gesundheit ist ein Gut, der falsche ein Ubel. «Kann man
also auch aus einer Krankheit Nutzen ziehen?» Bei Gott,
kann man nicht auch aus dem Tod Nutzen ziehen? Oder aus
der korperlichen Behinderung™? Scheint dir Menoikeus™
etwa nur geringen Nutzen gehabt zu haben, als er starb?
Wenn doch jemand, der solches behauptete, einmal solchen
Nutzen davon hitte wie jener von seinem Tod. Menschens-
kind, bewies er auf diese Weise nicht, wie vaterlandslie-
bend, wie edelmiitig, zuverldssig und tapfer er war? Hitte
er weitergelebt, hitte er dann nicht alle diese Tugenden ver-
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loren? Hatte er dann nicht das Gegenteil erreicht? Hatte er
sich nicht als Feigling erwiesen, als Schwichling, als Feind
des Vaterlandes, als ein Mensch, der iiber Gebiihr am Leben
hangt? Hat er deiner Ansicht nach durch seinen Tod nur
wenig gewonnen? Nein. Aber hatte denn der Vater des Ad-
metos’® groflen Nutzen davon, dafl er sein Leben auf so
schmihliche und elende Weise verlangerte? MuBte er etwas
spater nicht doch sterben? Bei allen Gottern, hort endlich
damit auf, die materiellen Dinge zu bewundern, hort auf,
euch selbst zu Sklaven zu machen, vor allem zu Sklaven der
Dinge, dann um deretwillen zu Sklaven auch der Men-
schen, die die Macht haben, euch diese Dinge zu verschaffen
oder wegzunehmen.

«Kann man also von solchen Dingen Nutzen haben?» Ja,
von allen Dingen. «Auch von einem Menschen, der mich
beschimpft?» Was niitzt dem Athleten der Gegner? Sehr
viel. Auch derjenige, der mich beschimpft, erweist sich als
mein Trainer. Er trainiert meine Geduld, meine Fahigkeit,
den Zorn zu beherrschen, meine Sanftmut. Du sagst: Nein.
Aber der Mann, der mich am Hals packt und mir Hiifte und
Schultern wieder einrenkt, niitzt mir, und der Masseur
handelt recht, wenn er sagt: «Heb die Keule mit beiden
Handen.» Und je schwerer sie ist, desto mehr habe ich da-
von. Wenn aber jemand meine Fahigkeit trainiert, den Zorn
zu beherrschen, ist der mir etwa nicht niitzlich? Das hieBe ja
sonst, nicht zu wissen, aus dem Verhalten unserer Mitmen-
schen Nutzen zu ziehen. Ein boser Nachbar? Nur fiir sich
selbst. Fiir mich aber ist er ein guter Nachbar. Er trainiert
meine Gelassenheit und Nachgiebigkeit. Ein schlechter Va-
ter? Fiir sich selbst. Fiir mich ist er gut. Das ist der Zauber-
stab des Hermes: «Beriihre damit, was du willst, und es
wird zu Gold”.» Nein, aber bring mir, was du willst, und
ich werde es in etwas Gutes verwandeln. Bring mir nur
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Krankheit, Tod, Not, Beschimpfung, ein drohendes Todes-
urteil. Alles wird durch den Stab des Hermes zu etwas
Niitzlichem. «Was aber wirst du mit dem Tod anfangen?»
Was denn anderes, als daf er dir Ruhm verschafft oder daf
du mit seiner Hilfe tatsachlich zeigen kannst, was ein
Mensch ist, der dem Willen der Natur folgt? «Was fangst
du mit der Krankheit an?» Ich werde ihr wahres Wesen zei-
gen, ich werde glanzen in ihr, werde Haltung bewahren,
werde heiter sein, werde dem Arzt nicht schmeicheln und
den Tod nicht herbeiwiinschen. Was verlangst du noch
mehr? Alles, was du mir gibst, werde ich zu einer Quelle der
Seligkeit und des Gliicks, zu einem Gegenstand der Vereh-
rung und Bewunderung machen.

«Nein, sieh vielmehr zu, daf8 du nicht krank wirst. Das ist
schlimm.» So als ob jemand sagte: «Sieh zu, daf du dir
nicht vorstellst, drei sei gleich vier. Das ist schlimm.»
Mensch, wieso schlimm? Wenn ich die richtige Einstellung
dazu gewinne, wie sollte es mir dann noch schaden? Wird es
mir nicht vielmehr niitzlich sein? Wenn ich also iiber Ar-
mut, Krankheit und Anarchie die richtige Ansicht habe,
reicht mir das nicht? Werden diese Vorkommnisse dann
nicht niitzlich sein? Was brauche ich da noch in den duferen
Dingen das Schlechte und das Gute zu suchen?

Aber was hat das fiir einen Sinn? Das gilt nur bis zur Tiir
dieses Horsaales; aber niemand nimmt es mit nach Hause,
sondern gleich geht der Streit wieder los — mit dem Sklaven,
den Nachbarn und mit denen, die uns verspotten und ausla-
chen. Gesegnet sei der Lesbier”, daf} er mir jeden Tag be-
weist, dal ich nichts weif3.
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WIE MAN SICH
GEGENUBER TYRANNEN VERHALTEN SOLL

(1, 19, 1-23)

Wenn ein Mensch anderen in irgendeiner Hinsicht iiberle-
gen ist oder wenigstens glaubt, er sei iiberlegen, ohne es
wirklich zu sein, dann ist es ganz unvermeidlich, daf er
sich, wenn es sich um einen Ungebildeten handelt, deshalb
machtig aufblast. Der Tyrann sagt zum Beispiel: «Ich bin
der Maichtigste von allen.» Gut, was kannst du fiir mich
tun? Kannst du es mir erméglichen, daf8 mein Wollen durch
nichts gehindert wird? Woher nimmst du diese Macht?
Hast du sie denn selbst? Kannst du deine Ablehnung so
stirken, daB sie nicht in Zustimmung umschlagt? Kannst
du deinen Willen zum Handeln von Fehlerhaftigkeit frei-
halten? Und wo ist dir das méglich? Nun, wenn du an Bord
bist, verlaBt du dich dann auf dich selbst oder auf den Sach-
verstandigen? Und wenn du in einem Wagen sitzt, wem
vertraust du sonst aufler dem Fahrer? Wie steht es mit den
anderen Kiinsten? So ist es auch dort. Was kannst du also
wirklich? «Alle beachten mich.» Ja, ich beachte auch mei-
nen Teller, wasche ihn ab und trockne ihn ab, und fiir meine
Olflasche schlage ich einen Nagel in die Wand. Was ergibt
sich daraus? Sind diese Dinge mir darum iiberlegen? Nein.
Aber sie gewihren mir einen gewissen Nutzen. Deshalb be-
achte ich sie. Wie weiter? Beachte ich nicht auch meinen
Esel? Wasche ich ihm nicht die Hufe? Putze ich nicht sein
Fell? Weift du nicht, daB jeder Mensch sich selbst beachtet,
dich aber nicht anders als seinen Esel? Denn wer beachtet
dich als einen Menschen? Zeig mir den. Wer will so werden
wie du, wer eifert dir nach wie dem Sokrates? «Doch ich
kann dich kopfen lassen. » Richtig. Ich vergaB, daf8 man dich
beachten muB wie Fieber und Cholera und dir einen Altar
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errichten sollte, wie es ja in Rom einen Altar des Fiebergot-
tes gibt.

Was ist es nun, das die Masse beunruhigt und einschiich-
tert? Der Tyrann und seine Schergen? Wieso? Niemals.
Was von Natur aus frei ist, kann niemals von einem anderen
in Angst versetzt oder behindert werden — aufer von sich
selbst. Aber die eigenen Urteile setzen ihn in Angst. Wenn
namlich der Tyrann zu jemandem sagt: «Ich werde dein
Bein fesseln», dann sagt derjenige, der sein Bein fiir wert-
voll halt: «Nein, habe Mitleid. » Wer aber seine moralische
Entscheidung hoch achtet, sagt: «Wenn es dir niitzlich er-
scheint, dann fessele es. » — «Macht dir das nichts aus?» — «Es
macht mir nichts aus.» — «Ich werde dir schon zeigen, daf
ich der Herr bin.» ~ «Du? Wie denn? Mich hat Zeus als
freien Mann in die Welt gesetzt. Oder glaubst du, daB er
seinen eigenen Sohn einen Knecht werden lassen wollte?
Du aber bist Herr iiber meinen Leichnam, nimm ihn.» —
«Wenn du zu mir kommst, beachtest du mich also nicht?» —
«Nein, sondern nur mich selbst. Wenn du aber willst, da8
ich sage: <Auch dichs, dann antworte ich dir: So, wie auch
meinen Kochtopb>.»

Das ist nicht Ausdruck beschrinkter Selbstsucht. Denn
so empfindet jedes Lebewesen. Es tut alles nur fiir sich
selbst. Sogar die Sonne tut alles um ihrer selbst willen, und
das gilt im iibrigen auch fiir Zeus. Aber wenn er «Regen-
spender» und «Fruchtbringer» und «Vater der Gotter und
Menschen» sein will, dann kann er — das siehst du doch ein —
diese Leistungen nicht vollbringen oder diese Bezeichnun-
gen bekommen, wenn er nicht fiir die Allgemeinheit niitz-
lich ist. Uberhaupt hat er die Natur des verniinftigen
Wesens so eingerichtet, daf3 es keines seiner ihm eigentiim-
lichen Giiter bekommen kann, wenn es nicht etwas zum all-
gemeinen Nutzen beitrigt. Daraus ergibt sich, daf es nicht
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mehr als unsozial anzusehen ist, alles um seiner selbst wil-
len zu tun. Denn was erwartest du? Daf einer sich selbst
und seinen eigenen Nutzen im Stich lit? Wie kann dann
noch fiir alle ein und dasselbe Prinzip giiltig sein: die natiir-
liche Hinwendung zu den eigenen Interessen”?

Was bedeutet das? Wenn man abwegige Auffassungen
von den Dingen hat, die nicht im Bereich der moralischen
Entscheidung liegen, und sie fiir Giiter und Ubel hilt, dann
mufl man den Tyrannen unweigerlich Achtung entgegen-
bringen.

Wenn es doch nur die Tyrannen wiren und nicht auch
noch ihre Kammerdiener. Wie kommt es, dal der Mensch
plotzlich klug ist, wenn der Kaiser ihn zum Aufseher iiber
seinen Nachttopf ernennt? Wieso sagen wir dann gleich:
«Phelikion® hat ein kluges Wort zu mir gesagt»? Mir wire
es lieber, er wiirde von seinem Misthaufen heruntergeholt,
damit du ihn wieder fiir einen Dummbkopf halten kannst.

Epaphroditos® besafl einen Schuster, der nichts taugte,
so daB er ihn als Sklaven verkaufte. Da wurde dieser durch
eine seltsame Fiigung von einem hohen kaiserlichen Beam-
ten gekauft und auf diesem Wege auch Schuster des Kai-
sers. Da hittest du sehen sollen, wie unterwiirfig Epaphro-
ditos ihm plotzlich begegnete: «Wie geht es dem tiichtigen
Phelikion? Meine Ehrerbietung.» Wenn sich dann jemand
bei uns® erkundigte: «Was macht der Herr?» dann hief8 es:
«Er hat mit Phelikion eine Konferenz.» Ja, aber hatte er ihn
nicht als unbrauchbar verkauft? Wer hat ihn denn so plotz-
lich zu Verstand kommen lassen?

Das bedeutet, auf etwas anderes Wert zu legen als auf die
Dinge, die im Bereich der moralischen Entscheidung liegen.
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AN JENE, DIE IHREN VORSATZEN UNTREU
WERDEN (3, 25)

Denk einmal dariiber nach, welche deiner guten Vorsitze
du in die Tat umgesetzt hast, welche nicht und wie du dich
in deiner Erinnerung iiber die einen freust, iiber die anderen
argerst, und, wenn es moglich ist, nimm auch jene wieder
auf, die dir entglitten sind. Denn man darf nicht verzagen,
selbst wenn man den schwersten Kampf durchzustehen hat,
sondern man muf8 auch Schlage hinnehmen. Der Kampf,
der vor uns liegt, ist kein Ringkampf und kein Freistilrin-
gen, wo man im Falle des Sieges oder der Niederlage sehr
beriihmt oder ganz unten sein kann und wo es — beim Zeus —
moglich ist, das hochste Gliick zu genieBen oder vom grof3-
ten Ungliick betroffen zu sein. Uns steht vielmehr der
Kampf um Gliick und Seligkeit bevor. Was heilt das? Auch
wenn wir hier einmal versagen, hindert uns niemand daran,
den Kampf wieder aufzunehmen. Wir brauchen auch nicht
noch einmal vier Jahre auf neue olympische Spiele zu war-
ten, sondern jeder hat die Moglichkeit, sich sofort wieder
aufzuraffen, sich wieder in den Griff zu bekommen und mit
demselben Eifer zu kimpfen. Und wenn du erneut versagst,
dann ist es dir wieder moglich, und wenn du einmal gewon-
nen hast, dann bist du dem gleich, der niemals versagt hat.
Nur darfst du nicht aus Gewohnheit immer wieder mit Ver-
gniigen dasselbe zu tun beginnen und schlieflich wie ein
schlechter Athlet durch die Welt ziehen, der sich auf allen
Sportplitzen® besiegen lifit wie die Wachteln®, die sich
dem Kampf entziehen. «Der Gedanke an ein schénes Mad-
chen iiberkommt mich. Was ist denn dabei? War es nicht
neulich auch schon so?» — «Ich habe Lust, jemanden auszu-
schimpfen. Habe ich das denn neulich nicht auch schon ge-
tan?’»



194 Epiktet

pag odx Epeka;’ obrog fulv Aeldeis dg abrhuiog Eedn-
AvBdg, olovel tig té lated xmAvovre dovoaodar Aéyoc
‘woony yap ovx éloveduny;’ dv otw (8) latpds avrd
Exn Myaw ‘Gye, Aovedpevos odv Tl Emadeg; ovx émy-
oekag; odx dxcpaldiynoas;’ xal ov Yeéfag mogmy Tiva
oY xaxordovs Zgyov Emgatag; od pAvdgov; odx Efpc-
ydg oov Ty Ew radtny mapefdliov avri) t@ olxsla
Eoya; TrenPeis 8 Tod maudioxaplov dnijiPeg dbrfpiog;
o obv tifmegny Ayag; Ede 8 olpar pepvmuévov, og
of dovlo TV wAnydY, dnéyecdar TV avTdHV apapry-
udtov. &i)’ ody Bpowov: évtadda plv pip 6 mdvog
iy pvifuny xoiel, éxl Ot tdv dpagryudrov molog mé-
vog, mole {nule; wéte pap eldladns edyery td xoxdg
dvegyTioar;

Hpbg tov elg dvatoyvvriav perafindevra
Ovav &Adov 10yg Goyovia, dvtiBes, 8tu ob Epets o
p1) OeicPeat doypfis’ Ovav &llov mlovvodwvra, ldod, ol
avtl tovrov Eyeig. el piv pop undlv Eyag dvr adrod,
&8Aog &l &l & Eyeg vo uy) yoelav Eytww mlovrov, pi-
yvooxe, Ovi wAeiov &yeg xel moddd wmlslovog &Eiov.
&Adog yvvalxe ebpogpov, 6V To ui dmdvusiv edudopov



Lehrgesprache 195

Das erzahlst du uns, als ob du ohne Schaden davonge-
kommen wirst, wie wenn jemand zu seinem Arzt, der das
Baden verbietet, sagte: «Habe ich etwa neulich nicht auch
gebadet?» und nun der Arzt darauf erwiderte: «Gut, aber
wie ist dir das Bad bekommen? Hast du nicht Fieber gehabt?
Hattest du etwa keine Kopfschmerzen?» Und hast du nicht,
als du neulich jemanden beschimpftest, wie ein schlechter
Mensch gehandelt? Oder wie ein Schwatzer? Hast du nicht
deinen Hang zu diesem Fehlverhalten verstarkt, indem du
entsprechend handeltest? Bist du etwa, als dich die Vorstel-
lung von dem Madchen iiberkam, ohne Schaden davonge-
kommen? Warum sprichst du von dem, was neulich pas-
siert ist? Ich meine, du muflt wie die Sklaven an die Schlige
denken und dich vor denselben Fehlern in acht nehmen.
Aber das ist nicht dasselbe. Denn den Sklaven schirft der
Schmerz die Erinnerung; bei sittlichen Vergehen aber — was
gibt es da fiir einen Schmerz oder Schaden? Wann hast du
dich denn endlich daran gewéhnt, die unsittlichen Hand-
lungen zu unterlassen?

AN EINEN, DER IN SCHAMLOSIGKEIT
VERSUNKEN IST (4, 9)

Wenn du einen anderen ein Amt verwalten siehst, dann
stelle dem die Tatsache gegeniiber, daf du die Fihigkeit be-
sitzt, ohne ein Amt zu leben. Wenn du den Reichtum eines
anderen siehst, dann iiberlege, was du statt dessen besitzt.
Besitzt du namlich nichts statt dessen, so bist du ein armse-
liger Kerl. Hast du aber die Fahigkeit, Reichtum nicht zu be-
ndtigen, so sei dir dariiber im klaren, dal du mehr besitzt
und obendrein noch etwas, was viel wertvoller ist. Jemand
hat eine schone Frau, du dagegen die Fahigkeit, kein Ver-
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langen nach einer schonen Frau zu empfinden. Scheint dir
das wenig zu sein? Doch was wiirden diese Leute, die in
Reichtum leben, Amter haben und ihre Tage mit schonen
Frauen verbringen, dafiir geben, wenn sie in der Lage wa-
ren, auf Reichtum, Amter und schéne Frauen, die sie be-
gehren und auch bekommen, zu verzichten? Weilt du
nicht, wie der Durst des Fieberkranken ist? Er hat keine
Ahnlichkeit mit dem des Gesunden. Wenn dieser getrun-
ken hat, ist der Durst geléscht. Dem Kranken aber wird
nach kurzem Genuf iibel, das Wasser verwandelt sich in
Galle; er tibergibt sich, hat furchtbare Leibschmerzen und
am Ende noch mehr Durst. Genauso geht es dem Men-
schen, der reich ist und dabei ein heftiges Verlangen nach
mehr Reichtum empfindet, oder dem, der ein Amt bekleidet
und dabei von einem heftigen Verlangen (nach einem héhe-
ren Amt) getrieben wird, oder dem, der mit einer schénen
Frau schlift und dabei von heftigem Verlangen (nach einer
anderen schonen Frau) gepackt wird: Eifersucht spielt dabei
eine Rolle, Angst vor Verlust, haflliche Worte, hafliche Ge-
danken, ungehérige Taten.

«Und was verliere ich dabei?» Mensch, frither warst du
ein anstandiger Kerl und jetzt bist du es nicht mehr. Hast du
wirklich nichts verloren? Statt Chrysipp und Zenon liest du
Aristeides und Eubios®. Hast du nichts verloren? Statt So-
krates und Diogenes bewunderst du den Mann, der die mei-
sten Frauen verfiihren und abschleppen kann. Schon willst
du sein und putzt dich heraus, obwohl du gar nicht schén
bist; du mochtest durch deine glinzende Kleidung auffal-
len, um auf die Frauen anziehend zu wirken, und wenn du
irgendwo ein billiges Parfiim bekommst, haltst du dich fiir
glitcklich. Frither kimmertest du dich um solche Dinge
iiberhaupt nicht; da interessierte dich nur, wo eine gute
Rede, ein tichtiger Mann und ein vornehmer Gedanke zu
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finden waren. Deshalb pflegtest du auch wie ein Mann zu
schlafen, wie ein Mann auf die Strafe zu gehen, mannliche
Kleidung zu tragen und nur Worte zu sprechen, wie sie sich
fiir einen anstandigen Mann gehoren. Da sagst du mir: «Ich
habe nichts verloren.» Konnen Menschen denn nichts an-
deres als Geld verlieren? Kann man nicht auch seine Selbst-
achtung, seine Anstandigkeit verlieren? Oder ist es ausge-
schlossen, daf der Verlust dieser Eigenschaften einen Scha-
den darstellt? Anscheinend empfindest du den Verlust in
keinem dieser Fille als einen Schaden. Doch gab es einmal
eine Zeit, wo du es schon fiir einen gewaltigen Schaden hiel-
test, wenn du nur darum besorgt sein muBtest, daf dich je-
mand von diesen Worten und Taten abbrachte.

Sieh doch hin: Du bist von keinem anderen Menschen
aus der Bahn geworfen worden als von dir selbst. Kdmpf mit
dir selbst, reif dich los — zu einem anstindigen Leben, zur
Selbstachtung, zur Freiheit. Wenn man dir von mir er-
zihlte, daf mich jemand dazu zwinge, Ehebrecher zu sein,
solche Kleidung zu tragen und nach Parfiim zu riechen,
wiirdest du da nicht losgehen und den Kerl mit eigener
Hand umbringen, der mich so miBbrauchte? Jetzt aber
willst du nicht einmal dir selbst helfen? Und wieviel leichter
ist diese Hilfe. Du brauchst niemanden umzubringen, zu
fesseln oder zu miBhandeln. Du brauchst nicht auf den
Markt zu laufen, sondern nur Zwiesprache zu halten mit dir
selbst, mit einem Menschen also, der sich ohne Schwierig-
keiten iiberreden 1Bt und bei dem niemand mehr Ver-
trauen genief3t als du selbst. Zuerst verurteile, was gesche-
hen ist; wenn du das getan hast, dann verzweifle nicht an
dir und gib dich nicht den Gedanken der laschen Gesellen
hin, die sich vollkommen aufgeben, nachdem sie einmal
einen Fehler gemacht haben, und sich wie von einem Strom
fortreiffen lassen. Lern vielmehr, dich ganz so zu verhalten,
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wie der Trainer eines Sportlers: Der Junge ist gestiirzt! «Steh
auf», sagt er, «nimm den Kampf wieder auf, bis du wieder
genug Kraft hast.»

So laB es auch dir ergehen. Denn wisse, daf8 nichts leich-
ter zu beeinflussen ist als die menschliche Seele. Man muf
es nur wollen, und es geschieht, und man ist wieder auf
dem rechten Weg, wie man andererseits nur einmal einzu-
schlafen braucht, und alles ist verloren. Fiir Verderben und
Rettung bist du namlich selbst verantwortlich.

«Was habe ich davon?» Kann man iiberhaupt nach einem
grofleren Gut suchen als diesem? Aus einem schamlosen
Kerl wirst du dich in einen Menschen mit Selbstachtung
verwandeln, aus einem unordentlichen wird ein ordent-
licher, aus einem unzuverldssigen ein zuverldssiger, aus
einem ziigellosen ein Mensch mit Selbstbeherrschung.
Wenn du nach etwas anderem suchst, das bedeutender ist
als dieses, dann tue, was du tust. Selbst ein Gott kann dich
dann nicht mehr retten.

DAS WAHRE GLUCK (3, 22)

Es fragte ihn, Epiktet, einmal einer seiner Schiiler, der
Sympathie fiir den Kynismus zu haben schien, welche Art
von Mensch der Kyniker sein miisse und was die Grundlage
seiner Lehre sei. Darauf erwiderte Epiktet: LaB uns die Sa-
che in Ruhe untersuchen. Soviel aber kann ich dir vorweg
sagen, da8 der Mann, der sich ohne Gottes Hilfe an eine sol-
che Sache heranwagt, ein Gottverhafter ist und sich nur 6f-
fentlich blamieren will. Denn auch in einem wohlgeordne-
ten Haushalt kommt keiner so einfach daher und sagt zu
sich selbst: «Hier muf ich Hausherr sein. » Tate er das aber
doch, so wiirde ihn der echte Herr des Hauses, wenn er sich
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umdrehte und sihe, wie ein Hergelaufener in iiberhebli-
chem Ton Anweisungen erteilte, einfach packen und ver-
hauen lassen. So geht es einem auch in diesem groBen
Staat, der Welt. Denn auch hier gibt es einen Hausherrn,
der alles anordnet: «Du bist die Sonne. Du kannst, indem
du deine Bahn ziehst, das Jahr und die Jahreszeiten herauf-
fithren, die Friichte reifen und wachsen lassen, die Winde
erregen und wieder beruhigen und die Leiber der Menschen
nach Maflen erwiarmen. Los, zieh deine Bahn und setze alle
Dinge von den Grofiten bis zu den Kleinsten in Bewegung. »
— «Du bist ein Kilbchen. Wenn ein Lowe auftaucht, dann
tu, was dir zukommt. Andernfalls wirst du Schmerzen er-
leiden. » — «Du bist ein Stier, greif an und kimpfe. Denn das
erwartet man von dir, das palt zu dir, und du bist fahig, es
zu tun.» — «Du hast die Fahigkeit, ein Heer gegen Troja zu
fiihren. Sei ein Agamemnon.» — «Du besitzt die Kraft, mit
Hektor zu kampfen. Sei ein Achilleus.» Wenn aber ein
Thersites daher kime und die Herrschaft beanspruchte,
wiirde er sie entweder nicht bekommen oder, sollte er sie
bekommen, sich vor zahlreichen Zeugen licherlich ma-
chen.

So denk auch du iiber die Angelegenheit sorgfaltig nach.
Sie ist nicht so, wie du sie dir vorstellst. «Einen alten Rock
trage ich schon und werde auch in Zukunft einen besitzen;
ich schlafe auch jetzt schon auf einem harten Bett und
werde dies auch weiterhin tun. Ich werde mir einen Ranzen
nehmen und einen Stock, umherziehen und anfangen, die
Leute, die mir begegnen, anzubetteln und auszuschimpfen.
Und sobald ich jemanden sehe, der sich sorgfiltig rasiert
und fein frisiert oder in scharlachroten Kleidern einherstol-
ziert, werde ich ihn anherrschen.» Wenn du dir die Sache so
vorstellst, dann bist du weit entfernt davon. Laf die Hinde
davon; es ist nichts fiir dich. Aber wenn du die richtige Vor-
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stellung und geniigend Selbstbewuftsein hast, dann be-
denke, auf was fiir eine grofle Sache du dich da einlaft.

Vor allem darfst du dich in deinen personlichen Angele-
genheiten nicht mehr so wie bisher verhalten: Du darfst
weder Gott noch einem Menschen Vorwiirfe machen. Be-
gehren darfst du tiberhaupt nichts mehr und ablehnen nur
das, was im Bereich deiner moralischen Entscheidung liegt.
Zorn, Groll, Neid, Mitleid miissen dir unbekannt sein. Kein
Midchen darfst du schon finden, kein biichen Anerken-
nung, keinen Knaben, keinen Leckerbissen. Denn das muf3t
du wissen: Die iibrigen Menschen leben im Schutz ihrer
Mauern, ihrer Hauser und der Dunkelheit, wenn sie derar-
tiges tun, und sie haben viele Moglichkeiten, alles zu ver-
stecken. Jemand hilt seine Tiir verschlossen und hat einen
Wiachter vor seinem Schlafzimmer stehen: «Wenn einer
kommt, dann sag: <Er ist ausgegangen> oder <Er hat keine
Zeit.» Der Kyniker aber muf auf all diese Vorkehrungen
verzichten und sich statt dessen in den Schutz seines
Schamgefiihls und seiner Selbstachtung begeben. Tut er
das nicht, dann wird er nackt dastehen und sich in aller Of-
fentlichkeit lacherlich machen. Das ist sein Haus, seine Tiir,
seine Wache vor dem Schlafzimmer, seine Dunkelheit.
Denn er darf weder den Wunsch haben, etwas von dem, was
er hat oder tut, zu verbergen (andernfalls ist er nicht mehr
da und zerstort den Kyniker in sich, den Mann unter freiem
Himmel, den Ungebundenen, hat er angefangen, etwas von
den dufleren Dingen zu fiirchten, hat er begonnen, etwas
notig zu haben, was ihn verbirgt), noch kann er es, wenn er
es auch méchte. Denn wo oder wie sollte er sich verstecken?
Wenn aber unser gemeinsamer Erzieher und Padagoge
durch Zufall in eine zweifelhafte Situation geriete, welche
Folgen miif8te das fiir ihn haben? Kann denn jemand mit
solchen Angsten noch den Mut haben, den anderen Men-
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schen aus voller Uberzeugung Weisungen zu erteilen? Das
ist ausgeschlossen, unmaoglich.

Zuerst also muBt du das leitende Prinzip in dir reinigen
und dir folgenden Lebensplan® zurechtlegen: «Von heute
an ist mein Geist das Material, an dem ich arbeite, wie der
Zimmermann an seinen Balken oder der Schuster an dem
Leder. Mein armseliger Kérper geht mich nichts an. Der
Tod? Er soll kommen, wann er will, sei es fiir den ganzen
Menschen, sei es fiir irgendeinen Teil des Kérpers. Verban-
nung? Wohin kann man mich jagen? An keinen Platz au-
Berhalb des Kosmos. Wohin ich auch gehe — dort gibt es die
Sonne, den Mond und die Sterne, dort gibt es Traume und
Vorzeichen und die Gemeinschaft mit den Géttern. »

Auch wenn er so vorbereitet ist, darf der wahrhafte Kyni-
ker damit noch nicht zufrieden sein; er muf3 vielmehr wis-
sen, daB er einerseits als Bote*” von Zeus zu den Menschen
gesandt ist, um ihnen zu zeigen, daB sie iiber das Gute und
das Bose nicht Bescheid wissen und das Wesen des Guten
und des B&sen dort suchen, wo es nicht ist, und nicht ahnen,
wo es ist, und daf er andererseits wie Diogenes, als er nach
der Schlacht bei Chaironeia zu Philipp gefiihrt wurde, ein
Kundschafter® ist. Denn tatsichlich ist der Kyniker ein
Kundschafter fiir das, was den Menschen freundlich und
was ihnen feindlich ist. Und es ist notwendig, daf er alles
genau auskundschaftet und dann zuriickkehrt, um die
Wahrheit zu verkiinden, ohne von Angst befallen zu sein
und dann diejenigen als Feinde zu bezeichnen, die es in
Wirklichkeit gar nicht sind, oder auf andere Weise von sei-
nen Einbildungen und Vorstellungen betért oder verwirrt
zu sein.

Er muf8 daher imstande sein, wenn es sich so ergibt, seine
Stimme zu erheben und auf die tragische Biihne hinaufzu-
steigen und das Wort des Sokrates® zu sprechen: «Wehe,
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ihr Menschen, wohin lagt ihr euch treiben?» Was tut ihr da,
ihr Elenden? Wie Blinde stolpert ihr umher. Thr seid vom
wahren Weg abgekommen und geht in die Irre: 1hr sucht
den guten FluB eures Lebens® und euer Gliick an der fal-
schen Stelle, wo es nicht ist, und wenn es ein anderer euch
zeigen will, wollt ihr thm nicht glauben. Warum sucht ihr
es draulen. Im Kérper ist es nicht. Wenn ihr daran zweifelt,
seht euch Myron und Opbhellios” an. Im Besitz liegt es auch
nicht. Wenn ihr das nicht glauben wollt, dann blickt auf
Kroisos und die Reichen unserer Tage und hort nur, wie ihr
Leben von Jammern und Klagen erfiillt ist. In einem hohen
Amt steckt es ebenso wenig. Sonst miifiten ja diejenigen,
die zwei- oder dreimal Konsul waren, gliiklich sein. Sie
sind es aber nicht. Wem konnen wir in dieser Frage Ver-
trauen schenken? Euch, die ihr deren Leben von aufien be-
trachtet und vom aufleren Schein geblendet werdet, oder je-
nen selbst? Hért ihnen einmal zu, wenn sie jammern, wenn
sie stohnen, wenn sie meinen, daB sie gerade wegen ihrer
hohen Stellung, ihres Ansehens und ihrer Prominenz un-
gliicklich und gefahrvoller leben als andere. In der Herr-
schaft liegt das Gliick auch nicht. Sonst wiren doch Nero
und Sardanapal gliicklich gewesen. Aber nicht einmal Aga-
memnon war gliicklich, obwohl er ein besserer Mensch als
Sardanapal und Nero war®. Doch was tut er, wahrend die
anderen schlafen? «Viele Haare vom Kopf rif8 er sich aus
mit der Wurzel”.» Und was sagt er selbst? «So werde ich
hin und her gejagt» und «ich bin voll Angst, und das Herz
will mir aus der Brust springen.» Du armer Kerl, was fehlt
dir denn? Hab und Gut? Nein, «sondern du hast viel Gold
und Bronze». Dein Kérper? Nein. Was stimmt denn nicht
mit dir? Eben jenes innere Prinzip, das du hast verwahrlo-
sen und verkommen lassen, jenes, womit wir begehren, ab-
lehnen, wollen und zuriickweisen. Inwiefern ist es ver-
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wahrlost? Es kennt nicht das wahre Wesen des Guten, fiir
das es geschaffen ist, und auch nicht das Wesen des Bésen,
und es weil8 nicht, was sein eigentlicher Besitz ist und was
nicht in seiner Reichweite liegt. Und wenn sich etwas von
dem, was auflerhalb seiner Reichweite liegt, in einem
schlechten Zustand befindet, dann schreit es: «Wehe mir,
denn die Griechen sind in Gefahr.» Ein jammerliches lei-
tendes Prinzip und véllig verwahrlost. «Sie sind verloren.
Sie werden von den Trojanern erschlagen.» Aber wenn die
Trojaner sie nicht téten, sterben sie dann etwa nicht auf an-
dere Weise? «Doch. Aber nicht alle auf einmal.» Das ist
doch gleich. Denn wenn der Tod ein Ubel ist, bleibt er ein
Ubel, ob sie nun alle zusammen oder einzeln sterben. Wird
dabei denn etwas anderes passieren, als daff Korper und
Seele getrennt werden? «Nein.» Wenn die Griechen ster-
ben, ist dann fiir dich die Tiir verschlossen? Ist es dir dann
nicht méglich zu sterben? «Doch.» Warum jammerst du
also? «Ach, ich bin ein Kénig und trage das Szepter des
Zeus.» Ein Konig wird nicht ungliicklich® — ebensowenig
wie ein Gott ungliicklich wird. Was bist du denn? In Wirk-
lichkeit bist du ein Schafhirt. Denn du gramst dich wie die
Schafhirten, wenn ihnen ein Wolf eines ihrer Schafe ge-
raubt hat. Auch die Minner, iiber die du herrschst, sind
Schafe. Warum hast du den Krieg iiberhaupt angefangen?
Waren etwa euer Begehren, eure Ablehnung, eure Zustim-
mung, eure Zuriickweisung in Gefahr®®? «Nein, aber die
Frau meines Bruders hatte man geraubt.» War es nicht ein
groBer Gewinn, eine Ehebrecherin losgeworden zu sein?
«Sollen wir uns denn von den Trojanern verachten lassen?»
Was sind das denn fiir Leute? Sind sie verniinftig oder un-
verniinftig? Wenn sie verniinftig sind, warum fihrt ihr
Krieg mit ihnen? Wenn sie unverniinftig sind, warum
kiimmert ihr euch um sie?
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Worin liegt nun das Gute, da es in diesen Dingen nicht zu
finden ist? Sag es uns, grofer Bote und Kundschafter. «Es
ist dort, wo ihr es nicht vermutet und wo ihr es nicht suchen
wollt. Wenn ihr es namlich wolltet, dann hattet ihr es schon
in euch selbst gefunden und wiirdet nicht draulen umherir-
ren und nicht dem Fremden nachjagen, als ob es euch ge-
horte. Richtet eure Gedanken auf euch selbst. Werdet euch
eurer natiirlichen moralischen Vorstellungen® bewufit.
Wie stellt ihr euch das Gute vor? Es ist der gute FluR des
Lebens, das Gliicklichsein, die Freiheit von jeglichem
Zwang. Nun, stellt ihr es euch nicht als eine Sache vor, die
natiirlich etwas ganz Groes ist? Etwas ganz Wertvolles?
Etwas ganz Unzerstorbares? In welchem Lebensbereich
muf3 man den guten FluR des Lebens und die Freiheit von
jeglichem Zwang suchen? Im Bereich der Knechtschaft oder
der Freiheit? «Im Bereich der Freiheit.» Ist der Kérper, den
ihr besitzt, ein freies Wesen oder ein Sklave? «Das wissen
wir nicht. » Ihr wiSt nicht, daB er ein Sklave des Fiebers, der
Gicht, der Augenkrankheit, des Darmleidens, des Tyran-
nen, des Feuers, des Eisens und iiberhaupt jedes Stirkeren
ist? «Doch, der Korper ist ein Sklave.» Wie kann da noch ein
Glied des Kérpers frei von Zwang sein? Wie kann das, was
von Natur aus tot, Erde, Kot ist, groff und wertvoll sein®?
Wie? Habt ihr denn nichts, was wirklich frei ist? «Wahr-
scheinlich gar nichts.» Doch wer kann euch zwingen, dem
zuzustimmen, was sich euch als falsch darstellt? «Nie-
mand.» Wer kann euch zwingen, dem nicht zuzustimmen,
was sich euch als wahr darstellt? «Niemand.» Da seht ihr
also, dafl etwas in eudh ist, was von Natur aus frei ist. Wer
von euch kann begehren, ablehnen, zustimmen, zuriick-
weisen, sich auf etwas vorbereiten oder sich etwas vorneh-
men, ohne sich zuvor eine Vorstellung vom Niitzlichen
oder Unangebrachten gebildet zu haben? «Niemand.» Thr
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besitzt also auch hierin etwas, was nicht behindert werden
kann und frei ist. lhr armen Kerle, entfaltet es, kiimmert
euch darum, sucht dort das Gute.

Aber wie ist es moglich, gliicklich zu leben, wenn man
nichts hat, nackt, ohne Haus und Herd im Elend sein Dasein
fristet, ohne Diener und ohne Heimat auskommen muf3?
Siehe, da hat euch Gott einen Mann gesandt, der durch die
Tat gezeigt hat, dall es moglich ist. «Seht mich an: ich habe
kein Haus, keine Heimat, keinen Besitz, keinen Diener. Ich
schlafe auf dem blanken Boden. Ich habe keine Frau, keine
Kinder, keinen schabigen Gouverneurspalast, sondern nur
die Erde, den Himmel und einen armseligen Rock. Und was
fehlt mir? Lebe ich nicht ohne Leid und ohne Angst? Bin ich
nicht frei? Wann hat einer von euch gesehen, daf ich etwas
ohne Erfolg begehrte oder daB ich dem verfallen bin, was ich
ablehnte? Wann habe ich einem Gott oder einem Menschen
jemals gegrollt? Wann habe ich jemandem Vorwiirfe ge-
macht? Hat mich etwa einer von euch mit finsterer Miene
gesehen? Wie trete ich denen entgegen, die ihr fiirchtet und
bewundert? Etwa nicht wie Sklaven? Wer meint nicht,
wenn er mich sieht, seinen Konig und Herrn zu sehen?»

Ja, das sind Worte eines echten Kynikers, ja, das ist sein
wahres Wesen, ja, das ist sein Lebensplan. Aber nein — du
behauptest, was einen Kyniker ausmache, das sei ein scha-
biger Ranzen, ein Stock und michtige Kinnbacken, und daf8
er alles, was man ihm gebe, herunterschlinge oder weg-
stecke oder dafi er die Leute, die ihm begegneten, mafilos
beschimpfe oder ihnen seine schone Schulter zeige®™. Siehst
du nun, wie schwierig die Sache ist, mit der du dich beschaf-
tigen willst? Nimm erst einmal einen Spiegel und sieh dir
deine Schultern an und priife deine Hiiften und deine
Schenkel. Mensch, du hast die Absicht, dich als Kampfer in
Olympia einschreiben zu lassen, nicht fiir irgendeinen billi-
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gen, kiimmerlichen Wettkampf. Man kann in Olympia
nicht einfach besiegt werden und dann fortgehen, sondern
man setzt sich erstens unter den Augen der ganzen Welt
und nicht nur der Athener, Spartaner oder der Leute aus
Nikopolis zwangslaufig einer grolen Blamage aus, und
zweitens laBlt es sich nicht vermeiden, daf8 derjenige, der
aufs Geratewohl 6ffentlich aufgetreten ist, auch noch ver-
prigelt wird, und daf er, bevor dies geschieht, Durst ertra-
gen, schwitzen und viel Staub schlucken mufl. Denke noch
sorgfaltiger dariiber nach, erkenne dich selbst, befrage die
Gottheit™, unternimm nichts ohne Gottes Hilfe. Wenn er
dir ndmlich zurit, dann sei dir dessen sicher, daB er will, daf8
du ein grofler Mann wirst oder viele Schlige einstecken
muft. Denn das ist das besonders Raffinierte, das mit dem
Dasein des Kynikers verkniipft ist: Er muB sich priigeln las-
sen wie ein Esel und, wenn er gepriigelt wird, auch noch die-
jenigen lieben, die ihn priigeln, als ob er ein Vater oder Bru-
der von allen wire. Nein. Wenn dich einer verpriigelt, dann
stell dich auf den Markt und schreie: «Ach, mein Kaiser,
was muB ich leiden in deinem friedlichen Reich? Laflt uns
vor Gericht gehen.» Doch wer ist fiir den Kyniker ein Kaiser
oder Prokonsul auler Zeus, der ihn in die Welt gesandt hat
und dem er dient? Wendet er sich etwa an einen anderen als
ihn? Und ist er nicht iiberzeugt davon, daff Gott ihn nur trai-
niert'® mit allem, was ihm zustoBt? Ja, auch Herakles®!,
der von Eurystheus trainiert wurde, glaubte nicht, ungliick-
lich zu ein, sondern fiihrte ohne Zaudern alle Aufgaben aus.
Da sollte derjenige, dem Zeus seine Ubungen und Priifun-
gen auferlegt, schreien und schimpfen, er, der es wert ist,
das Szepter des Diogenes zu tragen?

Hor, was er im Fieber zu den Voriibergehenden sagt:
«lhr elenden Schadel, wollt ihr nicht stehen bleiben? Wenn
ihr einen Kampf armseliger Athleten sehen wollt, dann
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nehmt ihr eine so weite Reise nach Olympia auf euch. Den
Kampf eines Mannes aber mit seinem Fieber wollt ihr nicht
sehen?» Ohne Zweifel hitte ein Mann dieser Sorte seinem
Gott, der ihn in die Welt geschickt hat, den Vorwurf ge-
macht, dafl er ihn unwiirdig behandelte, ein Mann, der stolz
war auf sein MiBgeschick und die Forderung erhob, den
Passanten ein Schauobjekt zu sein. Weshalb sollte er sich
beschweren? DaB er ein schiones Leben hat? Was ist der An-
klagepunkt? DaB8 er seine Tugend auf noch herrlichere
Weise darstellt? Komm, was sagt er iiber die Armut, den
Tod, das Leid? Wie verglich er gewohnlich sein Gliick mit
dem des persischen GroBkonigs? Oder besser: Er hielt es
gar nicht fiir vergleichbar®?. Denn wo es Aufregung, Kum-
mer, Angst, unstillbares Begehren, vergebliche Ablehnung,
Neid und Eifersucht gibt, wo ist da ein Zugang fiir das
Gliick? Wo aber die Urteile morsch sind, dort muB auch
alles andere so sein.

Als ihn aber der junge Mann fragte, ob er zustimmen
solle, falls ihn ein Freund auffordere, wenn er krank sei, zu
ihm nach Hause zu kommen, so dafl er entsprechend ge-
pflegt werden kénne, sagte Epiktet: Wo kannst du mir denn
den Freund eines Kynikers auftreiben? Denn eine solche
Person miifite ein anderer Kyniker sein, um als sein Freund
gelten zu konnen. Er miifite sein Szepter und sein Kénig-
reich mit ihm teilen und ein ebenbiirtiger Helfer sein, wenn
er seiner Freundschaft fiir wiirdig gehalten werden wollte,
wie Diogenes der Freund des Antisthenes und Krates der
Freund des Diogenes war. Oder meinst du, da jemand, der
auf einen Kyniker zugeht und ihm freundlich «Guten Tag»
sagt, schon sein Freund sei und daf er ihn seines Besuches
fiir wiirdig halten wiirde? Wenn du dir so etwas einbildest,
dann sieh dich besser nach einem hiibschen Misthaufen um,
auf dem du dein Fieber kurieren kannst, wo du Schutz vor
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dem Nordwind hast, damit du dich nicht erkaltest. Du
scheinst mir nur in das Haus eines anderen umsiedeln zu
wollen, um dich eine Zeitlang vollfressen zu konnen.
Warum glaubst du, dich auf eine solche Sache einlassen zu
sollen?

«Aber», fragt der junge Mann weiter, «werden Ehe und
Kinder von dem Kyniker um ihrer selbst willen als notwen-
dig akzeptiert?» Wenn du mir — so antwortet Epiktet — eine
Stadt mit lauter Weisen vorfiihrst, wird dort wohl keiner so
leicht darauf verfallen, Kyniker werden zu wollen. Denn
warum sollte er ein solches Leben auf sich nehmen? Wenn
wir dennoch annehmen, daf§ er so handelt, wird ihn nichts
daran hindern, zu heiraten und Kinder zu bekommen.
Denn seine Frau und sein Schwiegervater werden sein wie
er, und seine Kinder werden in demselben Geist aufgezogen
werden. Da aber die Verhiltnisse so sind, wie sie jetzt sind,
das heilt wie auf dem Schlachtfeld, ist es da nicht unerlag-
lich, daf8 der Kyniker nicht durch andere Geschifte abge-
lenkt wird, sondern sich ganz dem Gottesdienst widmet,
und daB er in der Lage ist, sich unter seine Mitmenschen zu
mischen, ohne durch private Pflichten aufgehalten oder
durch personliche Beziehungen gebunden zu sein, bei deren
Vernachlassigung er die Rolle des guten und anstindigen
Mannes nicht mehr spielen konnte und bei deren Beriick-
sichtigung er seine Funktion als Bote, Kundschafter und
Herold der Gotter verraten wiirde?

Mach dir doch einmal klar, daR er seinem Schwiegerva-
ter, den anderen Verwandten seiner Frau und seiner Frau
selbst gegeniiber bestimmte Pflichten zu erfiillen hat.
Schlieflich wird er von seiner Aufgabe abgehalten, um
Kranke zu pflegen und Geld zu verdienen. Um es kurz zu
machen - er benétigt einen Kessel, mit dem er fiir sein Kind
warmes Wasser machen kann, um es in einer Wanne baden
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zu konnen; er braucht Wollappchen fiir seine Frau, wenn
sic ein Kind bekommen hat, Ol, ein Bett, eine Tasse und
noch so manches mehr. Von der iibrigen Unruhe und Ab-
lenkung ganz zu schweigen. Wo bleibt mir da noch jener
Konig, der Zeit hat fiir das Gemeinwohl, «dem das Volk an-
vertraut ist und der sich um so vieles kiimmert»**? Wo ist
der Konig, der die anderen beaufsichtigen soll, die geheira-
tet haben und die Kinder bekommen haben: wer seine Frau
gut behandelt, wer schlecht, wer sich streitet, in welchem
Haus ein guter Geist herrscht, in welchem nicht — indem er
wie ein Arzt herumgeht und den Puls fithlt? «Du hast Fie-
ber, du Kopfschmerzen, du Gicht. Du muft fasten, du es-
sen, du darfst nicht baden. Du muf3t operiert, du gebrannt
werden. » Wo hat einer Zeit dafiir, wenn er in private Pflich-
ten eingebunden ist? Komm, muf er nicht Mintelchen fiir
seine Kleinen kaufen? MuB er sie nicht mit Schreibtafel,
Griffel und Notizbuch in die Schule schicken? Und mufs er
ihnen nicht auch noch ihr Bett machen? Sie konnen doch
nicht gleich nach ihrer Geburt schon Kyniker sein. Wenn er
dies alles nicht tdte, dann wire es besser gewesen, er hitte
sie gleich nach ihrer Geburt ausgesetzt, statt sie auf diese
Weise verkommen zu lassen. Beachte, in welche Situation
wir den Kyniker bringen und wie wir ihm sein Kénigreich
fortnehmen. «Ja, aber Krates war doch verheiratet.» Da
nennst du mir ein Verhiltnis, das aus Liebe erwachsen ist,
und eine Frau, die ein zweiter Krates war. Unsere Untersu-
chung befaBt sich jedoch mit den gewdhnlichen und unge-
schiitzten Ehen, und unter diesem Gesichtspunkt finden
wir nicht, daf8 die Ehe unter den gegenwirtigen Bedingun-
gen fiir den Kyniker eine Sache ist, die ihren Wert in sich
selbst tragt.

«Wie wird der Kyniker dann», fragt der junge Mann,
«noch in der Lage sein, die menschliche Gesellschaft zu er-
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halten?» In Gottes Namen — wer leistet denn der Mensch-
heit einen grofleren Dienst? Diejenigen, die zwei oder drei
rotznisige Goren in die Welt setzen, damit sie ihren Platz
einnehmen, oder diejenigen, die nach Kriften auf alle Men-
schen achten: was sie treiben, wie sie leben, um was sie sich
kiimmern, was sie pflichtvergessen vernachlissigen? Hat-
ten die Thebaner etwa von den Leuten mehr Nutzen, die ih-
nen Kinder hinterlieBen, als von Epaminondas, der kinder-
los starb? Und hat etwa Priamos, der fiinfzig Taugenichtse
in die Welt setzte, oder Danaos oder Aiolos der mensch-
lichen Gemeinschaft mehr geniitzt als Homer? Ein militari-
sches Kommando oder eine andere Aufgabe wird manchen
davon abhalten, eine Ehe einzugehen oder Kinder zu be-
kommen, und keiner von diesen Leuten wird den Anschein
erwecken, er hitte die Kinderlosigkeit fiir nichts einge-
tauscht. Da sollte die Konigsherrschaft des Kynikers nicht
gleichwertig sein? Nehmen wir denn seine GrofSe gar nicht
wahr? Haben wir denn gar keine richtige Vorstellung von
der Personlichkeit des Diogenes? Haben wir nur die moder-
nen Kyniker vor Augen, die Schmarotzer und Tiirwachter,
die jenen Groflen nicht nacheifern, aufer im Furzen und in
nichts anderem sonst? Normalerweise wiirde uns dies gar
nicht auffallen und unsere Verwunderung erregen, daf3 der
Kyniker nicht heiraten oder Kinder zeugen wird. Mensch,
der Kyniker hat alle Menschen zu seinen Kindern gemacht.
Die Minner sind seine Schne, die Frauen seine Tochter. In
diesem Sinne geht er mit allen um, in diesem Sinne sorgt er
fiir alle. Oder glaubst du, daf er aus reiner Aufdringlichkeit
die Leute, die ihm begegnen, zurechtweist? Wie ein Vater
tut er dies, wie ein Bruder und Diener des Zeus, unseres ge-
meinsamen Vaters.

Wenn es dir richtig erscheint, dann kannst du mich auch
fragen, ob er sich politisch betitigt. Du Tolpel, suchst du



226 Epiktet

viov, pellove molivelay Enteig, fig modirsv[6)erar; 7] év
ABnvalots mapeddov fpei tis mepl mpoodIwv 1) wépov,
By d&l magy avBoamois Siadéyeodar, éxiong piv Ad-
valowg, énlong 8¢ Koguwdlos, émiong 8% ‘Poualos od
xepl mlpwv o0t mepi mpooddmv ovdE mepl elprvyg 9)
woléuov, dlla meol svdaipoviag [7}] xel xaxodaipovieg,
wepl eVtvyias xal dvervylas, xepi doviclag xai éiev-
dsplag; tnlixavTny moliteiav molitevouévov dvSodmov
oy pov wuvddvy & moAirevderar; mvdod pov xal, &l
Gokers mdliv do® doi” pweé, molev doyiy pelfova, fig
Goye;

Xoela pévvor xal odparog moiod TG Torovre. émel
Tor &v @Pioixdg mpodeymrar, Asxrdg xal dypbs, ovxErTL
duolay Eupasw 7 paprvele adtod Eyxe. dei ydo adrov
ot pbvov ta tijs Yuyils émbexviovra xepiovadveay rolg
(0iidrang Gre dvdéyerar Oiye oY Bavpalopfvav elvar
U7’ adtdv xadov xal ayaddy, &lle xal did 10D cduarog
vdelnvvodar, 8t o) dpelic xal Avrs) xal DwacBoog dlou-
ta 008t 10 ddpe Avpaiverar ‘{dov xal Tovrov udorug
slpl &y xol 0 odua 1o dudv.” bg Adioyévng émole
otilfaov yap mepujoyevo xal xer' avro TO 6dua éxéorge-
@& Tovg moldovs. éleovpevog 0t Kvvindg émaizng Soxsi
REVTEG ATMOGTOEPOVIQL, NAVTES WPOOROTTOVOIY. 00O pap
umagdy adtdv dei paiveaBal, dg undt xata rovro rovg
avPodmovg drodofeiv, dAL avtdv Tov adyudy avrod.
0si xaBagov elvar xal dyoyov.



Lehrgespriche 227

nach einem politischen Betitigungsfeld, das bedeutender ist
als das, auf dem er tatig ist? Oder soll der Mann in Athen
auftreten und iiber Steuern und Zélle reden, der Mann, der
verpflichtet ist, mit allen Menschen zu sprechen, mit den
Athenern ebenso wie mit den Korinthern und Rémern, aber
nicht iiber Steuern und Zélle, auch nicht iiber Krieg oder
Frieden, sondern tiber Gliick und Ungliick, Erfolg und Mig-
erfolg, iiber Knechtschaft und Freiheit? Wenn sich ein
Mensch mit einer so bedeutenden Politik befaBt, dann
fragst du mich noch, ob er sich politisch betatigt? Du kannst
mich auch noch fragen, ob er ein Amt bekleiden wird, und
wieder werde ich dir antworten: Du Tor, welches Amt ist
bedeutender als sein Amt?

Allerdings muf ein solcher Mann auch eine entspre-
chende korperliche Konstitution haben. Denn wenn ein
Schwindstichtiger daherkommt, mager und blaf, dann
macht das Zeugnis, das er ablegt, nicht mehr denselben Ein-
druck. Er muB namlich nicht nur durch die Darstellung sei-
ner seelischen Qualitaten den noch nicht eingeweihten
Menschen klar machen, daB es méglich ist, ohne die von ih-
nen bewunderten Dinge ein guter und hervorragender
Mann zu sein, sondern er muf auch durch seine korperliche
Erscheinung beweisen, daf8 das schlichte und einfache Le-
ben unter dem freien Himmel auch dem Kérper nicht scha-
det. «Sieh her, ich und mein Korper bezeugen dies. » So, wie
Diogenes es gemacht hat. Er sah glinzend aus, wenn er auf
die StraBe ging, und erregte die Aufmerksamkeit der
Menge durch seine duflere Erscheinung. Aber ein Kyniker,
der Mitleid erregt, wird als Bettler angesehen. Alle wenden
sich ab und nehmen Anstof an ihm. Denn er darf nicht
schmutzig aussehen, um nicht auf diese Weise die Men-
schen abzustoBen, sondern gerade sein einfaches Erschei-
nungsbild muf sauber und anziehend sein.
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Der Kyniker mufl auch viel natiirliche Anmut und
Schlagfertigkeit besitzen — sonst wird er zum Ekel, weiter
nichts —, damit er auf alles, was ihm begegnet, miihelos die
passende Antwort hat, wie Diogenes einem, der zu ihm ge-
sagt hatte: «Bist du der Diogenes, der nicht an die Gotter
glaubt?» antwortete: «Wie ist das moglich, wo ich dich fiir
einen Feind der Gotter halte?» Und wie Alexander an ihn
herantrat, als er gerade schlief, und zu ihm sagte: «Wer an-
deren Rat schafft, darf nicht die ganze Nacht hindurch
schlafen'®», antwortete er noch halb im Schlaf: «Dem die
Volker anvertraut sind und so viele Sorgen™.» Vor allem
aber muf3 das leitende Prinzip des Kynikers reiner sein als
die Sonne. Andernfalls wird er unweigerlich zum Abenteu-
rer und Gauner, der die anderen zurechtweisen will, obwohl
er selbst nicht chne Makel ist. Mach dir doch einmal Klar,
was das bedeutet: den Kénigen und Tyrannen hier auf Er-
den geben ihre Leibwichter und Séldner die Moglichkeit,
bestimmte Personen zur Verantwortung zu ziehen, und die
Macht, die Ubeltiter auch zu bestrafen, selbst wenn sie
selbst Schmutz am Stecken haben; dem Kyniker aber kann
statt der Soldner und Leibwiachter nur das gute Gewissen
diese Autoritit verleihen, wenn er sieht, daf8 er zum Wohle
der Menschheit wacht und arbeitet, daf8 er frei von Schuld
abends einschldft und am nichsten Morgen noch freier von
Schuld wieder aufwacht, daf8 er alles, was er denkt, als ein
Freund der Gotter denkt, als Mitregent des Zeus, dal ihm
iiberall der Vers zur Hand ist. «Fithre du mich, Zeus, und
auch du, mein Schicksal'®», und das andere Wort: «Wenn
es den Gottern so gefillt, moge es geschehen'.» Warum
sollte er da nicht den Mut haben, zu seinen Briidern offen
zu sprechen, zu seinen Kindern, iiberhaupt zu seinen Ver-
wandten? Daher ist der Mann, der sich in einer solchen Ver-
fassung befindet, weder ein Wichtigtuer noch ein Unberu-
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fener. Denn er kiimmert sich nicht um die Angelegenheiten
fremder Leute, wenn er das menschliche Treiben beobach-
tet, sondern um seine eigenen. Sonst miiffte man auch den
Feldherrn als einen Unberufenen bezeichnen, wenn er seine
Soldaten beobachtet, priift, kontrolliert und die Disziplin-
losen bestraft. Wenn du aber ein Stiick Kuchen unter dem
Arm versteckst und andere tadelst, dann werde ich dir sa-
gen: «Willst du dich nicht lieber in einem Winkel verstek-
ken und dort verschlingen, was du gestohlen hast? Was
gehen dich die Angelegenheiten anderer Leute an? Wer bist
du denn? Bist du der Leitstier oder die Bienenkonigin? Wo
sind die Zeichen deiner Herrschaft, wie sie jene von Natur
aus hat? Falls du eine Drohne bist und auf die Konigsherr-
schaft tiber die Bienen Anspruch erhebst, meinst du dann
nicht auch, daB dich deine Mitbiirger vernichten werden,
wie die Bienen die Drohnen?

Die Geduld des Kynikers muf} so grof8 sein, daf er den
Leuten gefiihllos wie ein Stein vorkommt; niemand kann
ihn beschimpfen, niemand miflhandeln, niemand verhsh-
nen. Seinen Korper hat er selbst jedem zu beliebiger Ver-
wendung iiberlassen. Denn er ist sich dessen bewuft, dal
das Schwichere, wo es sich als das Schwichere erweist,
zwangslaufig vom Stirkeren besiegt wird, und daf der Kor-
per im Vergleich zur Masse der Menschen schwicher ist, da
das physisch Schwichere dem physisch Stirkeren ganz ein-
fach unterlegen ist. Daher liflit er sich niemals auf den
Kampf ein, in dem er besiegt werden kann, sondern er geht
den Dingen, die ihm nicht gehoren, unverziiglich aus dem
Weg und erhebt auf Sklavendinge keinen Anspruch. Wo
aber der moralische Vorsatz und der Gebrauch der Vorstel-
lungen wirksam werden konnen, dort wirst du sehen, wie
viele Augen er hat; dann kannst du sagen, dafl im Vergleich
mit ihm Argos ein Blinder war. Ist etwa seine Zustimmung
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vorschnell, sein Wollen vergeblich, sein Begehren frucht-
los, seine Ablehnung umsonst, sein Vorhaben erfolglos?
Gibt es bei ihm etwa Murren, Kleinmut oder Neid? Hier
sind seine Aufmerksamkeit und seine Anspannung beson-
ders grof3; alles andere 1aft ihn ruhig schlafen. Er lebt in
tiefstem Frieden. Seine moralische Entscheidung entzieht
sich dem Zugriff eines Raubers und ebenso eines Tyrannen.
Aber sein Korper? Ja, das ist etwas anderes. Und sein mate-
rieller Besitz? Ebenfalls. Auch seine Amter und Wiirden.
Was gehen ihn die an? Wenn ihn jemand damit einschiich-
tern will, sagt er zu diesem: «Scher dich fort, geh zu den
Kindern. Sie haben Angst vor den Masken, ich aber wei8,
daf8 sie aus Ton sind und nichts dahinter ist.»

Das ist der Kern der Sache, iiber die du nachdenkst.
Wenn es dir also recht ist, dann — in Gottes Namen ~ schieb
deine Entscheidung noch etwas auf und priife erst einmal,
ob du wirklich das Zeug dazu hast. Denk auch daran, was
Hektor zu Andromache sagt: «Geh du lieber ins Haus und
setz dich ans Spinnrad. Krieg aber ist eine Sache fiir Man-
ner, fiir alle und besonders fiir mich®®.» So sehr war er sich
seiner Aufgabe bewuf8t und auch der Schwiche seiner Frau.

WIE WERDE ICH WIRKLICH FREI? (4, 1)

Frei ist der Mensch, der lebt, wie er es will, der weder zu
etwas zu zwingen noch an etwas zu hindern ist, dem man
keine Gewalt antun kann, dessen Wollen nicht zu hemmen
ist, dessen Begehren sein Ziel erreicht, dessen Ablehnung
nicht in ihr Gegenteil umschlagt. Wer will schon in dauern-
dem Irrtum leben? Niemand. Wer mochte schon leben und
dabei betrogen werden, gedankenlos, ungerecht und ziigel-
los sein, mit seinem Schicksal hadern oder ohne Hoffnung
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sein? Niemand. Demnach lebt kein in diesem Sinne Armse-
liger so, wie er will; also ist er auch nicht wirklich frei. Wer
will schon in Kummer leben, von Angst, Neid und Mitleid
iiberwaltigt? Wer mochte Verlangen empfinden und es
nicht stillen konnen, etwas ablehnen wollen und es nicht
ablehnen konnen? Nicht ein etnziger. Gibt es also unter den
Armseligen jemanden, der ohne Kummer, ohne Angst ist,
der niemals umfallt, niemals sein Ziel verfehlt? Es gibt kei-
nen. Also ist auch keiner von diesen frei.

Wenn dies jemand hért, der zweimal Konsul war, wird er
dir verzeihen, falls du noch hinzufiigst: «Aber du bist ein
gebildeter Mann; auf dich trifft das alles nicht zu.» Doch
wenn du ihm die Wahrheit sagst: «Von den Leuten, die
dreimal in die Sklaverei verkauft worden sind, unterschei-
dest du dich in nichts angesichts der Tatsache, daf du selbst
ein Sklave bist», darfst du da etwas anderes als Schlige er-
warten? «Wieso bin ich denn», fragt jener, «ein Sklave?
Mein Vater war doch frei, meine Mutter war frei; nie im
Leben sind sie als Sklaven verkauft worden. Ich bin sogar
Senator und ein Freund des Kaisers, war Konsul und habe
viele Sklaven.» Zuerst, Senator, mein Bester, war vielleicht
auch dein Vater in demselben Sinne Sklave wie du und
ebenso deine Mutter, dein Grof3vater und alle deine Vor-
fahren. Doch selbst wenn sie wirklich ganz frei gewesen wi-
ren — was wiirde es dir helfen? Was wire namlich, wenn
jene brave Leute waren, du aber nichts taugst? Jene furcht-
lose Manner, du aber ein Feigling? Jene selbstbeherrscht, du
aber ziigellos?

«Und was hat das», sagt er, «mit einer Sklavenexistenz zu
tun?» Scheint es dir nichts mit der Existenz eines Sklaven
zu tun zu haben, wenn man etwas gegen seinen Willen, un-
ter Zwang und Stohnen tut? «Zugegeben. Aber wer konnte
mich zwingen, abgesehen vom Kaiser, dem Herrn von uns
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allen?» Da hast du also auch selbst schon zugegeben, dafl ein
Herr tber dir steht. Daf er, wie du sagst, der allen gemein-
same Herr ist, kann kein Trost fiir dich sein; mach dir doch
klar, da8 der Unterschied bloB der ist, daf du Sklave in
einem groBen Haus bist. So pflegen auch die Leute hier in
Nikopolis®” lautstark zu beteuern: «Wahrhaftig, beim
Gliick des Kaisers, wir sind frei.»

Doch wir wollen, wenn es dir recht ist, den Kaiser im
Augenblick aus dem Spiel lassen. Beantworte mir vielmehr
folgende Frage: Bist du nie in jemanden verliebt gewesen?
In ein Madchen, einen Knaben, einen Sklaven oder Freien?
«Was hat denn das damit zu tun, ob jemand ein Sklave oder
ein freier Mann ist?» Hast du nie von deiner Geliebten
einen Auftrag erhalten, zu dem du keine Lust hattest? Hast
du nie deinem hiibschen Sklaven Komplimente gemacht?
Hast™u ihm nie die Fiie gekiiflt? Wenn dich aber einer
dazu zwinge, dem Kaiser die Fiife zu kiissen, dann wiirdest
du das fiir brutale Gewalt und den Gipfel der Tyrannis hal-
ten. Was ist denn Unfreiheit sonst? Bist du niemals nachts
irgendwo hingegangen, wo du nicht hin wolltest? Hast du
nie mehr Geld ausgegeben, als du wolltest? Nie Worte
unter Seufzen und Stohnen gesprochen? Nie dich schelten
oder aussperren lassen? Doch wenn es dir peinlich ist, deine
eigenen Fehler zuzugeben, iiberlege einmal, was Thrasoni-
des'” sagt und tut, der so viele Feldziige mitgemacht hat
wie vielleicht nicht einmal du. Zunichst ist er in finsterer
Nacht hinausgerannt, zu einer Zeit, wo sein Sklave Geta es
nicht wagte, das Haus zu verlassen; aber wire er von ihm
dazu gezwungen worden, dann wire er nur unter lautem
Geschrei und Gejammer iiber sein elendes Sklavenlos hin-
ausgegangen. Und dann? Was sagt Thrasonides? «Ein jun-
ges Midchen, ein billiges Frauenzimmer, hat mich ganz zu
ihrem Sklaven gemacht, mich, den noch nie ein Feind be-
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zwang.» Du armer Kerl, der du Sklave eines jungen Mid-
chens bist und noch dazu eines billigen Frauenzimmers.
Wieso kannst du dich da noch als einen freien Mann be-
zeichnen? Wie kannst du da noch mit deinen Feldziigen
prahlen?

Dann fordert der Mensch ein Schwert und briillt den
Mann an, der es ihm in guter Absicht nicht aushiandigt, und
schickt der Frau, die ihn nicht ausstehen kann, noch Ge-
schenke, bettelt und heult und schwebt, sobald er ein bif3-
chen Erfolg hat, wieder in den Wolken. Aber trotzdem — wie
konnte dieser Mann, der es nicht gelernt hat, Begierde oder
Furcht zu iiberwinden, im Besitz der Freiheit sein?

Untersuch doch einmal an den Tieren, wie wir da den Be-
griff der Freiheit verwenden. Manche Leute sperren Lowen
ein, pflegen und fiittern sie und nehmen sie sogar mit auf
Reisen. Wer wiirde wohl sagen, ein solcher Lowe sei frei?
Erhoht sich nicht seine Unfreiheit in dem Mafe, wie seine
Zahmheit zunimmt? Welcher Lowe wiirde wohl, wenn er
ein menschliches Wahrnehmungsvermédgen und Verstand
besiRe, ein solcher Lowe sein wollen? Und dann denk doch
einmal an die Vigel dort: Was nehmen sie alles auf sich bei
ihren stindigen Versuchen zu entkommen, wenn sie gefan-
gen sind und in Kifigen gehalten werden. Ja, manche von
ihnen verhungern lieber, als daB sie ein solches Dasein er-
triigen. Und die anderen, die unter duflerst kiimmerlichen
Umstanden am Leben bleiben, fliegen fort, sobald sie nur
irgendein Schlupfloch finden. So michtig ist ihre Sehn-
sucht nach ihrer natiirlichen Freiheit, nach Selbstindigkeit
und Unabhingigkeit. «Und was fehlt dir denn hier in dei-
nem Kafig?» — «Was ist das fiir eine Frage? Es liegt in mei-
ner Natur zu fliegen, wohin ich will, unter freiem Himmel
zu leben und zu singen, wann ich will; du aber hast mir das
alles genommen und sagst: <Was fehlt dir denn?> »
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Wir konnen daher nur die Tiere frei nennen, die die Ge-
fangenschaft nicht ertragen, sondern durch den Tod ihrem
Schicksal entgehen, sobald sie gefangen sind. So sagt auch
Diogenes irgendwo, daf8 es einen sicheren Weg zur Freiheit
gebe: Heiter zu sterben, und dem Perserkonig schreibt er:
«Die Stadt der Athener kannst du nicht unterwerfen, eben-
sowenig wie die Fische.» — «Wie? Kann ich sie denn nicht
festhalten?» — «Wenn du sie festhiltst, werden sie dir sofort
entwischen und entkommen wie die Fische. Denn wenn du
einen von ihnen packst, stirbt er. Und wenn nun die
Athener, sobald sie von dir festgehalten werden, sterben,
was niitzt dir dann dein ganzes Unternehmen?» Das ist das
Wort eines freien Mannes, der die Sache griindlich gepriift
und eine angemessene Losung gefunden hat. Wenn du aber
anderswo danach suchst als dort, wo es tatsichlich ist, was
ist dann verwunderlich daran, dafl du es niemals findest?

Jeder Sklave hat sofort den Wunsch, freigelassen zu wer-
den. Warum? Glaubt ihr, dafl er das will, weil er den Steu-
erpachtern die Fiinf-Prozent-Steuer' bezahlen méchte?
Sicher nicht, sondern weil er sich einbildet, daf er solange
behindert ist und im Ungliick steckt, bis er seine Freiheit be-
kommen hat. «Wenn ich freikomme», sagt er, «dann be-
deutet dies mein Gliick, dann brauche ich mich um nieman-
den zu kiimmern, spreche mit allen auf derselben Ebene,
reise, wohin ich will, gehe fort, von wo ich will und wohin
ich will.» Wenn er dann wirklich freigelassen worden ist,
dann passiert es ihm sofort, daf3 er nicht weif$, wo er essen
soll, und jemanden sucht, an den er sich heranmachen und
bei dem er seine Mahlzeit einnchmen kann. Dann erwirbt
er seinen Lebensunterhalt durch Prostitution’® und 148t die
schlimmsten Dinge iiber sich ergehen, und wenn er irgend-
eine Futterkrippe ergattert, gerdt er in eine noch viel elen-
dere Knechtschaft als vorher. Oder er findet wirklich eine
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befriedigende Existenz, da verliebt er sich in seiner Dumm-
heit in ein junges Madchen, wird aber abgewiesen, und nun
jammert er und sehnt sich nach seinem friiheren Sklaven-
dasein zuriick. «Was fehlte mir denn? Ein anderer kleidete
mich, ein anderer sorgte fiir meine Schuhe, ein anderer er-
nihrte mich, ein anderer sorgte fiir mich, und ich brauchte
nur wenig fir ihn zu tun. Und jetzt? Welch elendes Leben
habe ich Ungliicksmensch. Fiir einen Herrn habe ich meh-
rere eingetauscht. Doch wenn ich erst einmal die goldenen
Ringe'” bekommen habe, dann werde ich das schénste und
gliicklichste Leben haben.» Damit er sie bekommt, muf er
zuvor erdulden, was er verdient. Dann kriegt er sie, und es
ist wieder dasselbe. Dann sagt er: «Wenn ich in den Krieg
20ge, wire ich von allem Elend erl6st.» Er zieht in den
Krieg; er mimmt alles auf sich, was ein Gefangener erleidet,
und trotzdem verlangt er nach einem zweiten und dritten
Feldzug™. Wenn er dann den Gipfel erreicht hat und Sena-
tor geworden ist, dann wird er zum Sklaven, sobald er in
den Senat geht, und nimmt die schonste und glanzendste
Knechtschaft auf sich.

Komm, laf ihn kein Tor sein, laB ihn begreifen, wie So-
krates zu sagen pflegte, «was jedes einzelne Ding bedeu-
tet»'", und laB ihn seine natiirlichen Vorstellungen nicht
gedankenlos den konkreten Verhiltnissen anpassen. Denn
das ist der Grund allen Ubels fiir die Menschen, daf sie ihre
allgemeinen Vorstellungen den konkreten Verhiltnissen
nicht richtig anpassen konnen. Wir haben vielmehr unter-
schiedliche Auffassungen von den Dingen, der eine diese,
der andere jene. Der eine meint, er sei krank. Doch er ist es
nicht wirklich, er glaubt es nur zu sein, weil er seine allge-
meinen Vorstellungen seiner besonderen Lage nicht an-
pal8t. Der andere meint, er sei ein Bettler, ein dritter, er
habe einen bosen Vater oder eine bose Mutter, ein vierter,
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dall ihm der Kaiser nicht gewogen sei. Aber der einzige
Grund dafiir ist die Unfahigkeit zur Anpassung der allge-
meinen Vorstellungen an die konkrete Situation. Denn wer
hat nicht die allgemeine Vorstellung von dem Bésen, dafd es
schadlich ist, daf man es meiden und dafl man sich auf jede
Weise von thm fernhalten muf3? Die allgemeinen Vorstel-
lungen stehen nicht im Widerspruch zueinander; ein sol-
cher entsteht erst dann, wenn diese den besonderen Ver-
haltnissen angepaf3t werden sollen.

Was ist nun das Bose, das uns schadet und das wir meiden
miissen? Einer bezeichnet die Tatsache, daf8 der Kaiser nicht
sein Freund ist, als ein Ubel. Er ist aber auf dem Holzweg;
ihm ist die richtige Anpassung seiner allgemeinen Vorstel-
lungen an den speziellen Fall miflungen; er kommt in
Schwierigkeiten und jagt Dingen nach, die nichts mit der
Sache, um die es geht, zu tun haben. Denn selbst wenn es
ihm gegliickt ist, ein Freund des Kaisers zu werden, hat er
sein Ziel gleichwohl nicht erreicht. Denn was ist es, wonach
jeder Mensch strebt? Ein gutes Allgemeinbefinden® zu
haben, gliicklich zu sein, alles so zu tun, wie man es méochte,
nicht behindert zu werden, keinem Zwang ausgesetzt zu
sein. Wenn er nun ein Freund des Kaisers geworden ist,
wird er dann nicht mehr behindert, unterliegt er dann kei-
nem Zwang mehr, verfiigt er dann iiber ein gutes Allge-
meinbefinden und genief8t er dann einen guten Fluf des
Lebens? Wen sollen wir danach fragen? Wer wiirde das
glaubwiirdiger bezeugen als derjenige, der ein Freund des
Kaisers geworden ist? Tritt vor und sag uns, wann du ruhi-
ger geschlafen hast, jetzt oder bevor du ein Freund des Kai-
sers geworden bist? Du horst sofort: «Hor auf, um Gottes
willen, mich wegen meines Schicksals zu verhShnen. Du
weilt nicht, was ich Ungliicklicher alles zu erleiden habe.
Schlafen kann ich iiberhaupt nicht mehr, sondern einer
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nach dem anderen kommt zu mir, um mir zu sagen, da8 der
Kaiser schon wach oder daf er schon drauBlen sei. Dann die
Aufregungen, die Unruhe.» Weiter: Wann hast du mit gré-
Berem Genufl gegessen, jetzt oder frither? Hore auch, was
er hieriiber sagt: Wenn er nicht eingeladen wird, argert er
sich; wird er aber eingeladen, so it er wie ein Sklave bei
seinem Herrn und hat dauernd Angst, etwas Dummes zu
sagen oder zu tun. Und was meinst du, fiirchtet er? Daf3 er
ausgepeitscht wird wie ein Sklave? Nein, wie konnte ihm
etwas so Gutes passieren? Er fiirchtet vielmehr, wie es sich
fiir einen so bedeutenden Mann, einen Freund des Kaisers,
gehort, daf er einen Kopf kiirzer gemacht wird. «Wann
hast du ruhiger gebadet? Wann friedlicher geturnt? Uber-
haupt, welches Leben gefillt dir besser, das jetzige oder das
frithere?» Ich schwére, dafl niemand so unempfindlich oder
so unheilbar krank ist, daR er nicht sein Schicksal ver-
wiinscht, je enger er mit dem Kaiser befreundet ist.

Wenn nun weder die sogenannten Konige so leben, wie
sie wollen, noch die Freunde der Kénige, wer ist dann iiber-
haupt frei? Suche und du wirst finden. Du hast ja von der
Natur die Fihigkeit zur Auffindung der Wahrheit erhalten.
Wenn du aber selbst nicht imstande bist, nur aufgrund dei-
nes gesunden Menschenverstandes das weitere zu finden,
so hore es von denen, die es mit Erfolg gesucht haben. Was
sagen sie? Scheint dir die Freiheit ein Gut zu sein? «Das
groflte von allen.» Kann wohl jemand, der im Besitz des
groten Gutes ist, ungliicklich sein oder kann es ihm
schlecht gehen? «Nein.» Erklire also alle, die du unghick-
lich, elend und bekiimmert siehst, ohne Bedenken fiir
unfrei. «Das tue ich.» Wir haben also hiermit den Gesichts-
punkt des Kaufens und Verkaufens und eine dementspre-
chende Einordnung der Menschen in ein duferliches Be-
sitzverhiltnis schon aufgegeben'”. Denn wenn du dieser
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Feststellung mit Recht zugestimmt hast, dann diirfte selbst
der GroBkonig, falls er ungliicklich ist, nicht frei sein; das
gleiche gilt fiir den Kleinfiirsten, den Konsul oder den, der
zweimal Konsul war. «Ganz recht.»

Beantworte mir noch die eine Frage: Scheint dir die Frei-
heit etwas Grofles zu sein, etwas Edles und Wertvolles?
«Wieso denn nicht?» Ist es nun moglich, daf man, wenn
man etwas so Grol3es, Wertvolles und Edles erreicht hat,
unterwiirfig ist? «Unmoglich.» Wenn du nun jemanden
siehst, der vor einem anderen kriecht oder ihm gegen seine
Uberzeugung nach dem Mund redet, dann nenne ihn ruhig
unfrei, und nicht nur dann, wenn er es wegen einer billigen
Mahlzeit tut, sondern auch, wenn er so handelt, um den Po-
sten eines Provinzstatthalters oder eines Konsuls zu ergat-
tern. Bezeichne jene Leute lieber als «kleine Sklaven», weil
sie dies wegen kleiner Dinge tun, diese aber, wie es ihnen
zusteht, als «grofle Sklaven». — «Auch das sei zugegeben. »
~ Scheint dir nun die Freiheit auch Unabhingigkeit und Au-
tonomie zu umfassen? — «Wieso nicht?» — Nenne also ruhig
jeden, den ein anderer behindern und zwingen kann, un-
frei. Und schau mir nicht seine Grofviter und Urgrofviter
an und untersuche auch nicht, ob er einmal als Sklave ver-
kauft worden ist, sondern wenn du horst, wie er aus tiefster
Seele und mit Inbrunst «Herr» sagt, dann nenne ihn einen
Sklaven, auch wenn ihn zwolf Liktoren begleiten™. Und
wenn du horst, wie einer stéhnt: «Ich Ungliicklicher. Was
muf ich leiden», dann nenne ihn einen Sklaven. Kurz und
gut: Wenn du siehst, wie er jammert, sich beklagt oder fru-
striert ist, dann nenne ihn einen Sklaven in der Toga mit
den Purpurstreifen. Wenn er aber nichts dergleichen tut,
dann bezeichne ihn noch nicht als frei, sondern lerne erst
seine Anschauungen und Urteile kennen und priife, ob sie
nicht von Zwingen bestimmt sind, behindert werden oder
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von Frustration zeugen. Und wenn du einen solchen Men-
schen gefunden hast, dann nenne ihn einen Sklaven, der an-
laBlich der Saturnalien'” voriibergehend nicht im Dienst
ist. Sag, daf8 sein Herr verreist ist. Wenn er zuriickkommt,
wirst du schon sehen, was passiert. «Wer wird zuriickkom-
men?» Jeder, der die Macht hat, die Dinge, die sich jemand
wiinscht, zu gewahren oder fortzunehmen. «Haben wir
denn so viele Herren?» Ja. Denn vor diesen Herren sind
schon die Dinge unsere Herren. Von denen aber gibt es
viele. Daraus folgt zwangslaufig, daf auch diejenigen, die
iiber eines dieser Dinge verfiigen, unsere Herren sind.
Denn niemand fiirchtet den Kaiser um seiner selbst willen;
er fiirchtet vielmehr den Tod, die Verbannung, die Einzie-
hung des Vermégens, Gefangnis und den Verlust der biir-
gerlichen Rechte. Niemand liebt den Kaiser selbst, es sei
denn, er ist eine wirklich hervorragende Personlichkeit.
Wir lieben vielmehr den Reichtum, das Amt des Volkstri-
bunen, des Pritors oder Konsuls. Wenn wir diese Dinge lie-
ben, hassen und fiirchten, sind auch unweigerlich diejeni-
gen, die die Macht dariiber haben, unsere Herren. Deshalb
verehren wir sie ja auch wie Gotter. Denn wir stellen die
Pramisse auf, daB8 das Wesen, das die Verfiigungsgewalt
iiber den grofiten Nutzen hat, gottlich ist. Darunter stellen
wir dann als zweite Pramisse die falsche Behauptung: «Die-
ser hat die Macht iiber den gréften Nutzen.» Zwangsldufig
ist auch die Konklusion, die wir aus diesen Primissen zie-
hen, falsch.

Was ist es nun, das den Menschen von jeglicher Behinde-
rung befreit und zum Herrn iiber sich selbst erhebt? Reich-
tum bewirkt dies ja nicht und auch nicht das Amt des Kon-
suls und des Statthalters oder die Kénigsherrschaft. Es muf8
vielmehr etwas anderes gefunden werden. Was ist es denn,
was uns zum Beispiel beim Schreiben von Behinderung und
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Zwang befreit? Zu wissen, wie man schreibt. Und beim Zi-
therspiel? Zu wissen, wie man spielt. So ist es im Falle des
Lebens das Wissen, wie man lebt. Damit hast du die grund-
satzliche Antwort auf die Frage gehort. Betrachte dies aber
auch in seiner konkreten Anwendung. Ist es moglich, dafl
jemand, der nach etwas strebt, was in der Gewalt anderer
ist, nicht behindert werden kann? «Nein.» Oder daf man
ihn nicht zuriickhalten kann? «Nein.» Also ist ein solcher
Mensch auch nicht frei. Nun pa auf: Haben wir nichts, was
ausschlieBlich in unserer Gewalt ist, oder ist alles in unserer
Gewalt? Oder sind einige Dinge in unserer, einige in frem-
der Gewalt? «Wie meinst du das?» Wenn du willst, da8 dein
Korper ganz unversehrt ist, steht das in deiner Macht oder
nicht? «Es steht nicht in meiner Macht.» Und wenn du
willst, da8 er gesund ist? «Das steht auch nicht in meiner
Macht.» Wenn du willst, daf er schén ist? «Auch darauf
habe ich keinen Einflu3. » Daf er lebt und stirbt? «Auch das
nicht.» Also ist der Korper etwas Fremdes, das der Willkiir
jedes Stirkeren ausgesetzt ist. «Allerdings.» Steht es in dei-
ner Macht, das Grundstiick zu besitzen, wenn du es willst
und solange du es willst und wie du es willst? «Nein. » Deine
Sklaven? «Nein.» Deine Kleider? «Nein.» Dein Hauschen?
«Nein. » Deine Pferde? «Nichts von diesen Dingen.» Wenn
du aber willst, daR deine Kinder, deine Frau, dein Bruder
oder deine Freunde auf jeden Fall am Leben bleiben, liegt
das bei dir? «Auch das nicht.»

Hast du denn gar nichts zur freien Verfiigung, was aus-
schlieBSlich in deiner Gewalt ist? Oder hast du etwas Derar-
tiges? «Ich weifl es nicht.» Denk doch einmal iiber diese
Frage nach. Kann dich etwa jemand dazu veranlassen, dem
zuzustimmen, was falsch ist? «<Niemand.» Also bist du auf
dem Gebiet der Zustimmung unbehindert und unbe-
schrinkt frei? «Richtig.» Weiter: Kann dich jemand zwin-
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gen zu wollen, was du nicht willst? «<Er kann es. Denn wenn
er mir Tod und Gefangnis androht, zwingt er mich zu wol-
len, was ich nicht will.» Wenn du aber Tod und Gefangnis
verachtest, brauchst du dich dann noch um ihn zu kiim-
mern? «Nein.» Ist es nun deine selbstindige Leistung, den
Tod zu verachten, oder nicht? «Es ist meine selbstindige
Leistung.» Also liegt es auch bei dir, etwas zu wollen, oder
nicht? «Zugegeben, es liegt bei mir.» Aber von wem hingt
es ab, etwas nicht zu wollen? Doch wohl auch von dir. «Was
geschieht aber, wenn ich spazieren gehen will und ein ande-
rer hindert mich daran?» Was kann er an dir behindern?
Etwa deine Zustimmung? «Nein, sondern nur meinen Kér-
per.» Ja, wie einen Stein. «Richtig. Aber ich gehe dann doch
nicht spazieren.» Wer hat dir denn gesagt: «Das Spazieren-
gehen ist deine eigene, von niemandem behinderte Tat.»
Ich habe doch nur behauptet, daf allein das Wollen von nie-
mandem behindert werden kann. Wo aber der Korper und
seine Mitwirkung nétig sind, hast du keinen EinfluB, wie du
bereits vor einiger Zeit gehort hast. «Auch das sei zugege-
ben.» Kann dich jemand dazu zwingen, etwas zu begehren,
was du nicht willst? «Niemand kann das.» Kann dich einer
dazu zwingen, dir etwas vorzunehmen, etwas zu planen
oder einfach deine Vorstellungen, die in dir entstehen, zu
gebrauchen? «Das geht auf keinen Fall. Aber wenn ich
etwas begehre, kann er mich daran hindern, es zu bekom-
men.» Wenn du etwas begehrst, was in deiner Macht steht
und fremdem Zugriff entzogen ist, wie wird er dich da hin-
dern konnen? «Auf keinen Fall kann er das.» Wer sagt dir
nun, daf derjenige, der nach Dingen strebt, die ihm nicht
gehoren, nicht behindert werden kann? «Soll ich also nicht
nach Gesundheit streben?» Keinesfalls, und auch nicht nach
irgendeiner anderen Sache, die dir nicht gehért. Denn was
zu erwerben oder zu erhalten nicht in deiner Macht steht,
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gehort dir nicht. Halte nicht nur deine Hinde weit davon
entfernt, sondern viel mehr noch dein Begehren. Andern-
falls machst du dich selbst zum Sklaven und gibst dich auf,
wenn du etwas bewunderst, was nicht in deiner Macht
steht, und du dein Herz an etwas hangst, was anderen ge-
hort und verginglich ist. «Gehort diese Hand nicht mir?»
Sie ist ein Teil von dir, von Natur aus ist sie Staub, kann von
anderen behindert und zu etwas gezwungen werden und ist
ein Sklave jedes Stirkeren. Doch was sage ich dir von der
Hand? Deinen ganzen Korper mufit du so besitzen wie
einen bepackten Esel, solange es moglich ist, solange es er-
laubt ist. Aber wenn der Befehl gegeben wird und der Soldat
Hand an dich legt, dann lag ihn los, leiste keinen Wider-
stand und murre nicht. Andernfalls bekommst du Schlige
und verlierst den Esel trotzdem. Wenn du dich deinem Kér-
per gegeniiber so verhalten muflt, dann iiberlege, was dir
bei den anderen Dingen zu tun bleibt, die man sich wegen
des Korpers verschafft. Wenn der Kérper nun ein Eselchen
ist, dann sind die iibrigen Dinge das Zaumzeug des Esels,
der Sattel, die FuBhiillen, Gerste und Heu. LaR auch diese
Dinge fahren, laf} sie noch schneller und leichter los als das
Eselchen.

Wenn du dich an diese Denkweise gew6hnt und darin ge-
iibt hast, das Fremde vom Eigenen und die Dinge, die von
auflen behindert, von denen, die nicht behindert werden
konnen, zu unterscheiden und diese als die Dinge zu be-
trachten, die dich etwas angehen, jene als solche, die dich
nichts angehen, und auf diese dein ganzes Streben, auf jene
deine ganze Ablehnung zu richten, brauchst du dann etwa
noch jemanden zu fiirchten? «Niemanden. » Natiirlich. Um
was solltest du auch Angst haben? Um das, was dir wirklich
gehort, worin fiir dich das wahre Wesen des Guten und des
Bosen beschlossen liegt? Und wer hitte Macht dariiber?
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Wer konnte es dir wegnehmen? Wer konnte dich dabei be-
hindern? Dich ebenso wenig wie Gott. Aber um deinen
Korper und dein Vermégen hast du Angst? Um Dinge, die
dir nicht wirklich gehéren? Um Dinge, die dich nichts ange-
hen? Worin sonst hast du dich von Anfang an geiibt als in
der Unterscheidung der Dinge, die dir gehéren und die dir
nicht gehoren, die in deiner Macht und nicht in deiner
Macht liegen, die zu behindern und nicht zu behindern
sind? Weshalb bist du denn zu den Philosophen gegangen?
Um so ungliicklich und elend zu sein wie zuvor?

Unter solchen Voraussetzungen wirst du ohne Angst und
Unruhe sein. Was geht dich der Kummer an? Denn die
Dinge, deren Erwartung uns Angst macht, erzeugen auch
Kummer, wenn sie da sind. Wonach wirst du noch Verlan-
gen haben? Denn nach den Dingen, die im Bereich deines
moralischen Vorsatzes liegen, hast du ein maBvolles und
kontrolliertes Verlangen, da diese Dinge ja wertvoll und
bereits vorhanden sind. Von den Dingen aber, die nicht in
der Reichweite deines moralischen Vorsatzes liegen, be-
gehrst du nichts, damit jenes vernunftwidrige Verlangen
mit seinem Ungestim und mafBlosen Dringen keinen
Platz hat.

Wenn du so zu den Dingen stehst, welcher Mensch kann
dir da noch Furcht einfléBen? Denn was hat ein Mensch
aufgrund seines Anblicks, seiner Worte oder iiberhaupt
aufgrund seines Auftretens einem anderen gegeniiber
Furchterregendes an sich? Ebenso wenig wie ein Pferd
einem Pferd gegeniiber, ein Hund einem Hund gegeniiber
oder eine Biene einer Biene gegeniiber. Vielmehr sind es die
Dinge, die dem einzelnen Angst machen. Wenn jemand
diese einem anderen verschaffen oder wegnehmen kann,
dann wird er dadurch auch selbst fiir den anderen zu einer
furchterregenden Gestalt.
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Wie kommt nun eine Burg zu Fall? Nicht durch Feuer
und Schwert, sondern durch Urteile. Denn wenn wir die
Burg in der Stadt einnehmen, haben wir damit auch die
Burg des Fiebers, der verfihrerischen Frauen und iiber-
haupt die Burg und die Tyrannen in uns zu Fall gebracht,
die wir tdglich als Herrscher iiber jeden einzelnen von uns
in uns haben, manchmal dieselben, manchmal andere?
Aber da mufl man anfangen, da die Burg zu Fall bringen und
die Tyrannen vertreiben: den sterblichen Leib fahrenlas-
sen, seine Glieder und seine Krifte, den materiellen Besitz,
den Ruhm, Amter, Ehren, Kinder, Briider, Freunde, all das
muf3 man fiir fremde Dinge halten. Und wenn von dort die
Tyrannen verjagt werden, warum liegt es dann noch in mei-
nem Interesse, die Burg zu zerstéren? Denn was beriihrt es
mich, wenn sie stehen bleibt? Warum sollte ich noch die
Leibwichter des Tyrannen verjagen? Wo merke ich denn
etwas von ihnen? Fiir andere haben sie ihre Stocke, Spiefle
und Schwerter. Ich aber wurde nie daran gehindert, etwas
zu wollen, oder gezwungen, etwas nicht zu wollen. Und wie
ist das moglich? Ich habe all mein Sinnen und Trachten Gott
anheimgestellt. Er will, daf ich Fieber habe. Auch ich will
es. Er will, daf? ich etwas erstrebe. Auch ich will es. Er will,
daf ich mir etwas wiinsche. Auch ich will es. Er will, daB ich
etwas bekomme. Auch ich will es. Will er es nicht, will ich
es auch nicht. Ich bin bereit zu sterben. Ich bin bereit, mich
foltern zu lassen. Wer kann mich noch an etwas hindern ge-
gen meine Uberzeugung oder zu etwas zwingen? So wenig,
wie er Gott zwingen kann.

So handeln auch die Reisenden, die besonders vorsichtig
sind. Jemand hat gehért, dal der Weg von Raubern unsi-
cher gemacht wird. Allein wagt er sich nicht auf die Reise,
sondern wartet eine Reisegesellschaft ab, etwa die eines Ge-
sandten, eines Quistors oder eines Prokonsuls; ihr schliefSt
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er sich an und reist ohne Gefahr. So handelt auch der kluge
Mann im taglichen Leben. Da gibt es viele Rauberbanden,
Tyrannen, Unwetter, Schwierigkeiten, Verlust dessen, was
man am liebsten hat. Wohin soll man fliehen? Wie soll man
reisen, ohne beraubt zu werden? Auf welche Reisebeglei-
tung soll man warten, um unbehelligt durchzukommen?
Wem soll man sich anschlieBen? Diesem oder jenem, dem
Reichen, dem Prokonsul? Doch was hilft mir das? Er selbst
wird ja ausgepliindert, jammert und klagt. Ja, und was pas-
siert, wenn mich mein eigener Reisegefahrte iiberfallt und
beraubt? Was soll ich tun? «Ich will ein Freund des Kaisers
werden. Wenn ich erst sein Vertrauter bin, wird mir nie-
mand etwas tun. Aber um es so weit zu bringen, was mufl
ich da zunichst erdulden und iiber mich ergehen lassen.
Wie oft und von wie vielen muf ich mich ausrauben lassen.
Wenn ich dann sein Freund bin, ist auch er nur ein sterbli-
cher Mensch. Wenn er aber aufgrund irgendeines Umstan-
des mein Feind wird, wohin in aller Welt soll ich da flichen?
In die Wiiste? Wieso? Kommt nicht auch dort das Fieber
hin? Was soll nun werden? Ist es nicht moglich, einen zu-
verldssigen Reisegefihrten zu finden, der treu, stark und
unangreifbar ist?» So griibelt er und kommt auf den Gedan-
ken, daf er nur dann ohne Gefahr durch die Welt zieht,
wenn er sich Gott anschlief3t.

Was verstehst du unter «sich anschlieBen»? — Wenn er
das, was Gott will, auch selbst will, und das, was jener nicht
will, auch selbst nicht will. -~ Wie kann dies geschehen? —
Wie sonst als durch Beachtung von Gottes Wollen und
Walten. Was hat er mir als Eigentum gegeben und zur eige-
nen Entscheidung iiberlassen? Was hat er sich selbst vorbe-
halten? Alles, was in den Bereich meiner sittlichen Ent-
scheidung gehort, hat er mir gegeben und meinem freien
und ungehinderten Zugriff iiberlassen. Wie hitte er mir
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meinen sterblichen Leib zur freien Verfiigung iiberlassen
konnen? Daher hat er auch meinen Besitz, die Dinge des
taglichen Gebrauchs, mein Haus, meine Kinder und meine
Frau dem Kreislauf des Universums unterstellt. Warum
sollte tch mit Gott hadern? Warum sollte ich haben wollen,
was nicht in der Reichweite meines Willens liegt, und be-
halten wollen, was mir nicht auf immer gegeben wurde?
Wie aber soll ich damit umgehen? Wie es mir gegeben ist
und solange es maoglich ist. Doch er, der es gegeben hat,
nimmt es auch wieder fort”!. Warum sollte ich also Wider-
stand leisten? Ich sage nicht, daB ich ein Tor wire, wenn ich
den zwingen wollte, der stirker ist als ich, sondern vielmehr
noch, da ich unrecht tite. Denn von wem erhielt ich die
Dinge, als ich auf die Welt kam? Mein Vater gab sie mir.
Wer aber gab sie thm? Wer hat die Sonne geschaffen, wer
die Friichte des Feldes, die Jahreszeiten, die Verbindung und
Gemeinschaft der Menschen untereinander?

Und da murrst du, wo du alles, selbst deine eigene Person
von einem anderen empfangen hast, und machst dem Geber
Vorwiirfe, wenn er dir etwas nimmt? Und wozu bist du auf
die Welt gekommen? Hat er dich nicht auf die Welt ge-
bracht? Hat er dir nicht das Licht gezeigt? Hat er dir nicht
Helfer gegeben? Nicht auch die Sinne? Den Verstand? Als
was hat er dich auf die Welt gebracht? Etwa nicht als ein
sterbliches Geschdpf? Nicht als ein Wesen, das mit seinem
biBchen Leib auf der Erde leben, sein Walten schauen, ein
Weilchen bei seinem Festzug zusehen und mitfeiern soll?
Willst du da nicht, solange es dir vergonnt ist, dem Festzug
und der Feier beiwohnen und dann, wenn er dich fortfiihrt,
gehen, ihn anbeten und preisen fiir alles, was du gehort und
gesehen hast? «Nein. Ich wollte lieber noch weiterfeiern. »
Denn auch die in die Mysterien Eingeweihten wollen den
Weihen noch zuschauen, und die Zuschauer in Olympia



266 Epiktet

Aovs &dAnrds Blémewv: dida 7 maviyveis wépag Eye
itedde, amallayn® bg sdpdpidrog, &3 aldrjuov: dog
&AAois vowov el yevéodar xal &Alovg, xeddmep xai
b éyévov, xal pevopdvove Eyewv ydeav xal olwijecg,
ta émrdeaa. v 8 ol mopdror uv) Onebdywow, Tl Hmo-
(e tnevan; vl Exdnerog el; 1L dvixavog; tf arevoywesls
tov xdopov; — Nal- ¢lde e rexvia per’ épavrot
evar $élo xal Ty yoveixa. — Z& pdp fotiv; odyi
t00 0dvrog; odyl xal vod ot memounxdrog; elre odx éx-
erijon tov dllotplov; oY mapayETi6Es TG xpeldoovi;
— Tt ovw p’ slofiysv éml rovrotg; — Kal &l u) moust
oou, EEcide ovx Exs yeeiav Peavov pesuyrpoloov. TV
ovveoptafdvioy delra, tdv ovyropevdviav, 1V imi-
x00t®d01 pdilov, Emd(Hidfwov, duvde 8t iy mav-
ffyverr. tovg (&)radaindgovs 0t xal detdovs odx dndd;
Overar dmoitletppévovs tils mavnyvpewg: oDd: pog
magdvres Og v foprff Siijyov o8 Eemdipovy Ty yod>-
pav Ty meémovdav, dAl ddvvdvro, duéupovio Tov
datlpova, Ty TNy, vovs Guvdvtag” dvaiodnror xol v
Ervyov xal Tdv fevidy Svvdusov, d¢ ellijpuc. mpds Ta
évavvia, psyaloyvyies, yevvabinrog, avdpsiag, adrijs
tiis viv Eyvovuévng élevdeplag. — 'Exi 1l oy elinga
raira; — Xpnobuevog. — Meyor vivog; — Méyois dv
6 yoricas Bély. — "Av odv dvayxaid por 7;; — My



Lehrgespréche 267

wollen auch noch andere Athleten sehen. Aber das Fest ist
zu Ende. Geh fort, entferne dich voll Dankbarkeit und Ehr-
furcht. Mach anderen Platz. Es miissen auch noch andere
ins Leben treten, wie auch du geboren wurdest, und wenn
sie geboren sind, miissen sie Raum, Wohnung und Nah-
rung haben. Wenn sich aber die Friihergeborenen nicht lei-
se entfernen, was bleibt dann den Spateren? Warum bist du
so unersittlich? Warum so unbescheiden? Warum machst
du die Welt so eng?

Ja, aber ich will meine Kinder und meine Frau bei mir be-
halten. — Sind sie denn dein Eigentum? Gehéren sie nicht
dem, der sie gegeben hat? Nicht dem, der sie geschaffen
hat? Willst du denn wirklich nicht auf fremdes Eigentum
verzichten? Willst du dem Stirkeren nicht nachgeben? —
Warum hat er mich unter diesen Bedingungen in die Welt
gesetzt? — Wenn es dir nicht palt, dann geh doch fort. Gott
braucht keinen unzufriedenen und streitsiichtigen Zu-
schauer. Er braucht Menschen, die ihn feiern und mit ihm
tanzen, damit sie um so lebhafter Beifall klatschen, ihm zu-
jubeln und das Fest preisen. Schwichlinge und Feiglinge
wird er nicht ungern das Fest verlassen sehen. Denn wih-
rend ihrer Anwesenheit haben sie sich nicht wie Feiernde
benommen und nicht den Platz ausgefiillt, der ihnen zu-
kam, sondern nur gejammert, ihrem Gott, ihrem Schicksal
und ihren Mitmenschen Vorwiirfe gemacht. Sie hatten
kein Gefiihl fiir das, was ihnen zuteil wurde, und fiir ihre
Krifte, die sie zu einem ganz anderen Zweck erhalten
haben, zum Beispiel Seelengrofle, Vornehmheit, Tapferkeit
und Freiheit, wie wir sie jetzt gerade untersuchen.

Wozu habe ich denn diese Gaben bekommen? — Um sie
zu gebrauchen. - Fiir wie lange denn? — So lange es derje-
nige will, der sie dir geliehen hat. — Wenn ich sie aber drin-
gend benotige? - Hinge dein Herz nicht daran, und es wird
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nicht der Fall sein. Rede dir nicht selbst ein, daf du sie
brauchst, und es wird nicht passieren.

Das solltest du dir von morgens bis abends vor Augen
fihren, indem du beim Unbedeutendsten und Zerbrech-
lichsten anfangst, bei einem Tongefaf oder Trinkbecher;
darauf befasse dich mit einem billigen Hemd, einem Stra-
Benkoter, einem Gaul, einem Stiick Land. Dann sieh dich
selbst an, deinen Korper, die Teile deines Korpers, deine
Kinder, deine Frau und deine Briider. Sieh dir alles genau an
und reifle es aus deinem Herzen. Reinige deine Urteile und
priife, ob du dich nicht an etwas gehingt hast, das dir nicht
gehort, und ob dir nicht etwas angewachsen ist, das dir nur
unter Schmerzen wieder abgerissen werden kann. Und
wihrend du taglich trainierst wie auf dem Sportplatz, sag
nicht, du philosophierst — ein wirklich hochtrabendes Wort
-, sondern daf} du deine Freilassung betreibst. Denn das ist
die wahre Freiheit. So wurde Diogenes von Antisthenes be-
freit und stellte daraufhin fest, daf er von niemandem mehr
geknechtet werden kénne. Wie benahm er sich denn, als er
in Gefangenschaft geriet”? Wie ging er mit den Seeriu-
bern um? Bezeichnete er etwa einen von diesen als seinen
Herrn? Ich meine freilich nicht das Wort, sondern das Ge-
fiihl, das mit dem Wort zum Ausdruck gebracht wird. Wie
beschimpfte er sie, weil sie die Gefangenen schlecht erndhr-
ten. Welche Haltung bewies er, als er verkauft wurde.
Suchte er etwa einen Herrn? Nein, einen Sklaven. Wie ver-
hielt er sich gegeniiber seinem Herrn, nachdem er verkauft
worden war? Sofort begann er ein Gesprach mit ihm, um
thm zu sagen, daf8 er sich nicht so herausputzen diirfe, dafl
er seine Haare nicht so kurz schneiden lassen solle und wie
seine Sohne leben miilten. Was ist daran so verwunder-
lich? Wenn er sich namlich einen Turnlehrer gekauft hitte,
wiirde er ihn dann nicht in allen Angelegenheiten, die mit
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dem Turnen zu tun haben, als Helfer oder Herrn ansehen?
Entsprechendes gilt fiir einen Arzt oder einen Architekten.
Und so muf auf jedem Gebiet der Fachmann dem Laien un-
bedingt iiberlegen sein. Wer also das Wissen vom rechten
Leben an sich besitzt, muB der nicht auf jeden Fall der Herr
sein? Wer ist denn der Herr auf einem Schiff? — Der Kapi-
tan. — Warum? Weil derjenige, der sich ihm widersetzt, be-
straft wird? — (Nein, weil er Fachmann in der Schiffsfiih-
rung ist.) — Aber er kann mich auch durchpriigeln lassen. —
Doch nicht etwa ungestraft? — So dachte ich auch. — Aber
weil er es nicht ungestraft tun kann, eben deshalb darf er es
nicht, und niemand tut ungestraft unrecht. — Und was ist
die Strafe fiir den, der seinen eigenen Sklaven in Ketten
legt, wenn er Lust dazu hat? ~ Thn selbst in Ketten zu legen.
Dem wirst auch du zustimmen, wenn du den Satz aufrecht-
erhalten willst, daB ein Mensch kein wildes Tier ist, sondern
«ein gutartiges Wesen»2*. Wann geht es denn einem
Weinstock schlecht? — Wenn ihm etwas passiert, was seiner
Natur nicht entspricht. — Wann einem Hahn? — Unter den-
selben Bedingungen. — Das gilt also auch fiir einen Men-
schen. Was ist nun seine Natur? Beiflen, bellen, ins Gefing-
nis werfen und képfen lassen? Nein, sondern Gutes tun,
helfen, beten. Dann also geht es ihm schlecht, ob du willst
oder nicht, wenn er ohne Liebe handelt.

Also ging es Sokrates nicht schlecht? — Nein, nur seinen
Richtern und Ankligern. - Auch Helvidius in Rom
nicht'**? - Nein, nur seinem Morder. — Wie meinst du das?
- Du behauptest doch auch nicht, dafl es dem Hahn schlecht
geht, der gesiegt hat und dabei iibel zugerichtet wurde, son-
dern nur dem, der verloren hat, ohne verwundet zu sein.
Du lobst doch auch den Jagdhund nicht, wenn er sein Wild
nicht verfolgt und sich nicht anstrengt, sondern erst, wenn
du siehst, dall er schweiiiberstromt, ausgepumpt und
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halbtot vom Laufen ist. Was ist abwegig daran, wenn wir
sagen, dal fiir jeden das schlecht ist, was seiner Natur nicht
entspricht? Ist das sonderbar? Bist du nicht bei allen ande-
ren Wesen dieser Auffassung? Warum hast du nur beim
Menschen eine andere Meinung? Aber wenn wir sagen, daf3
der Mensch von Natur aus friedfertig ist, seine Mitmen-
schen liebt und zuverlassig ist, ist das nicht sonderbar? —
Ne